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Trajektorie rodzinne jako istotny element ksztaltowania
strategii radzenia sobie w kryzysie na przykladzie
wojewodztwa Slaskiego

Family trajectories as a significant element in shaping coping strategies
in crisis in the example of Silesia

Abstrakt

Wprowadzenie. Zasadniczo nalezy przyjaé, ze koleje losow rodziny, a takze empiria
wczesnego okresu zycia, nie pozostaja bez wptywu na kultywowane nawyki i metody po-
stegpowania, przejawiajace si¢ w dostepnych i wyuczonych wzorach konsumpcyjnych. Od-
wotywanie si¢ do doswiadczen poprzednich pokolen jest szczegolnie istotne w momencie
pojawiania si¢ problemow finansowych.

Cel. Celem artykutu jest proba ukazania mozliwo$ci wykorzystania teoretycznej koncepcji
trajektorii do analizy interakcyjnych i biograficznych mechanizmoéw radzenia sobie w sy-
tuacjach kryzysowych. W sposob szczegdlny zwrocono uwage na to, w jaki sposob osoby
doswiadczajace kryzysu opisuja i wyjasniaja te zdarzenia oraz czy tworzone przez nich
strategie radzenia sobie wykorzystuja metody dostgpne w biografii danej rodziny.
Materialy i metody. Zrodlem danych badawczych sa wywiady przeprowadzone z dwu-
dziestoma osobami do$wiadczajacymi kryzysu.

Wryniki. Podejmowane przez rozméwcow strategie radzenia sobie w duzej mierze kon-
centruja si¢ na minimalizowaniu strat, reorganizacji wydatkow, poszerzaniu presumpcji
i ochronie dostgpnych zasobow. Wyniki badan ukazuja, ze do§wiadczanie (w trajektorii
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rodziny) trudno$ci finansowych stanowi istotny element ksztaltujacy umiejgtnos¢ radzenia
sobie z problemami w przysztosci.

Stowa kluczowe: kryzys, strategie radzenia sobie, rodzina, trajektoria.

Abstract

Introduction. In principle, it must be assumed that fate of the family, as well as empirical
knowledge of the early period of life have some impact on cultivated habits and methods of
conduct manifesting in available and taught consumption patterns. Referring to the expe-
riences of previous generations is particularly important in the event of financial problems.
Aim. The goal of this article was an attempt to show the opportunity of using a theoretical
concept of trajectory or an analysis of interactive and biographical mechanisms of coping
with crisis situations. Particular attention was paid to how people affected by crisis descri-
be and explain these events and whether their developed strategies of coping with crisis use
the methods available in the biography of a given family.

Materials and methods. The source of research data are interviews with twenty people
experiencing a crisis.

Results. The coping strategies undertaken by respondents largely focus on minimizing
loads, reorganizing expenses, expanding presumption, and protecting available resources.
Research shows that experiencing (in the family trajectory) is an important element sha-
ping the ability to deal with problems in the future.

Keywords: crisis, resilience, family, trajectory.

Wprowadzenie

Teoretyczna koncepcja trajektorii stwarza duze analityczne mozliwo$ci pokazania,
w jaki sposob indywidualne do§wiadczenia przenikaja spoteczna eksperiencjg, wska-
zujac na silne uwiktanie jednostki w procesy makrospoteczne. Celem artykutu jest
przedstawienie, czy i w jaki sposob trajektorie rodzinne oddziatuja na zycie cztowieka
dos$wiadczajacego kryzysu. W sposob szczegdlny zwrdcono uwage na sposoby inter-
pretowania zdarzen krytycznych oraz ksztattowania strategii radzenia sobie na bazie
swoich doswiadczen biograficznych. Podstawy teoretyczne do dziatan empirycznych
zaczerpnigto z koncepcji Fritza Schiitzego.

Punktem wyjscia do poszukiwania warto$ci perspektywy biograficznej z wyko-
rzystaniem techniki wywiadu narracyjnego byty dokonania Anselma Straussa (Strauss,
1987), ktory — pozostajac w nurcie tzw. socjologii interpretatywnej — rozwinat teori¢
1 metodologi¢ badan jako$ciowych, koncentrujac znaczng uwage na problemach ludzi
przewlekle chorych. Mocno zaakcentowat on konieczno$¢ analizowania tozsamosci
indywidualnych poprzez pryzmat tozsamosci zbiorowych, co stworzyto podstawg
twierdzenia, ze aktualne tozsamosci stanowia (w mniejszym lub wigkszym stopniu)
wypadkowa perspektywy historycznej, przenikajacej 1 determinujacej terazniejszosc.
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Poczatkowo badania nad trajektoria odnosity si¢ gtownie do badan nad cierpieniem
doswiadczanym przez umierajacych pacjentow. Dawato to podstawy do wyjasniania
i zrozumienia odrzucenia, samotnosci, poszukiwania warto$ci w przezywanym bolu,
a takze pewnej akceptacji i poczucia konieczno$ci pogodzenia si¢ z losem.

Stopniowo pojawiaty si¢ nowe mozliwosci wykorzystywania trajektorii jako zja-
wiska biograficznego. Ogniwem scalajagcym podejmowane w ramach fenomenolo-
gicznych badan jako$ciowych dziatan bylo przekonanie, ze punktem wyjscia do po-
znawania procesow spotecznych jest obserwacja interakcji, w ktorych poszczegdlne
jednostki zaczynaja postrzegac rzeczywistos¢ tworzong wspdlnotowo:

Filozofia fenomenologiczna chce by¢ filozofia cztowieka w jego §wiecie prze-
zywanym, chce uczyni¢ zrozumialym sens tego $wiata [...]. Jej glownym tema-
tem jest wydobycie i wyjasnienie aktywnos$ci §wiadomosci transcendentalnej
subiektywnosci, w ktorej ten §wiat przezywany jest konstytuowany (Schiitz,
1989, s. 109-110).

Takie ujecie tematu wskazuje na ogromny wptyw, jaki na jednostke wywieraja
wspolne uktady zyciowe (rodzina, znajomi, przyjaciele itd.). To bowiem grupy spo-
leczne, w ktérych ramach funkcjonujemy, determinuja nasze wybory, postrzeganie
rzeczywistosci spotecznej, a w konsekwencji — zachowania. A. Schiitz wprawdzie nie
neguje mozliwosci wystepowania subiektywnej motywacji do podejmowania okre-
$lonych dziatan, lecz akcentuje wyraznie, ze w znacznej mierze stanowia one wypad-
kowa naszych do$wiadczen biograficznych. Do$wiadczenie trajektorii zmienia bieg
zycia cztowieka; poddane mu jednostki wykazuja ograniczona aktywnos$¢ w swoich
dziataniach, przyjmujac, ze maja niewielki (lub zaden) wptyw na swoje zycie. Niepo-
wodzenia, kryzysy, trudne sytuacje zaczynaja by¢ postrzegane w kategorii swoistego
fatum, ktore ,,naznacza” jednostke, pozwalajac na przyjecie zalozenia, ze jest ona
zewnatrzsterowna, zalezna od biegu wydarzen, a §wiat, w ktorym zyje — niebezpiecz-
ny, nieprzewidywalny, zagrazajacy. Dokonywanie zmian i pokonywanie barier utrud-
niaja: brak wiary w siebie, niskie poczucie sprawczosci, nieufno$¢, a nade wszystko
brak odpowiednich wzorcéw. Podobne mechanizmy obserwujemy chociazby w przy-
padku ubdstwa i zwiazanego z nim wykluczenia spotecznego (Domanski, 2000; Gro-
towska-Leder, 2002; Karwacki, 2006; Leisering, Leibfried, 1999; Tarkowska, 2002;
Potoczna, Warzywoda-Kruszynska, 2009). Wystepujacy tutaj proces ,,dziedziczenia
biedy” nast¢puje w wyniku przekazywanych z pokolenia na pokolenia zasad poste-
powania, opartych na tzw. wyuczonej bezradnosci. Ksztattowane strategie przetrwa-
nia (bierno$¢, wegetacja, zalezno$¢ od rodziny 1 instytucji pomocowych) bazuja na
silnym mechanizmie ciaglosci 1 trwalosci, ktory w procesie socjalizacji otrzymuje
kolejna generacja. Odtwarza ona tym samym model zycia w biedzie, tworzac trudny
do przerwania tancuch przyczynowo-skutkowy. Za ta migdzypokoleniowa transmisj¢
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warto$ci odpowiedzialna jest w znacznej mierze rodzina: ,,to w niej przekazywane sa
mtodemu pokoleniu pewne wzorce, warto$ci, normy moralne, ktore ono sobie przy-
swaja” (Sapia-Drewniak, 1994, s. 283).

Majac na uwadze powyzsze, akcentujemy znaczenie przekazu wartosci, ktore
W procesie wychowania otrzymuje mtode pokolenie. W przypadku rodzin do§wiad-
czonych trajektoria cierpienia lub kryzysu istnieje uzasadniona obawa o kultywowa-
nie reaktywnego sposobu zachowania.

Analiza badan biograficznych osob dotknigtych ubdstwem stwarza podstawy do
umiarkowanego optymizmu; z jednej bowiem strony obserwujemy stala transmisje
ubostwa, z drugiej — pojawiaja si¢ przyktady §wiadczace o mozliwosci jej przerwania.
Uzasadnione staje si¢ zatem pytanie o to, co powoduje te roznice. Czy osoby do-
$wiadczajace kryzysu w przesztosci korzystaja z doswiadczen rodziny, gdy pojawiaja
si¢ problemy finansowe w terazniejszo$ci? Czy realizowane przez poprzednie pokole-
nie wzorce postepowania okazuja si¢ pomocne, czy Wrecz przeciwnie?

Rézne oblicza kryzysu — przyklad wojewodztwa Slaskiego

W wojewodztwie $laskim mieszka 4492,3 tys. os6b (dane na koniec roku 2020), co
stanowi ok. 11,7% ludnosci kraju. Region ten odznacza si¢ wysokim poziomem urba-
nizacji; ludno$¢ miejska to 76,5 % calej spotecznosci (Urzad Statystyczny w Katowi-
cach, 2021, s. 10). Sredni dochéd per capita w wojewoddztwie slaskim wynidst 253,93
(w mazowieckim: 449,79). Dane te sa kompatybilne z zauwazalnym pogorszeniem
poziomu zycia mieszkancoéw; wzrastaja nierownosci dochodow, zmniejsza si¢ moz-
liwo$¢ zatrudnienia 0sob dysponujacych niskim poziomem wyksztalcenia, postepuje
proces ubozenia ludnosci juz zagrozonej bieda.

Identyfikacja réznic 1 podobienstw w zachowaniu konsumentéw w okre$lonych
regionach zobowiazuje badacza do uwzgledniania lokalnych warunkow oraz czynie-
nia odniesien do specyfiki spoteczno-kulturowo-gospodarczej regionu. Kazdy kryzys
najszybciej uwidacznia si¢ bowiem w okreslonej sferze spotecznej, stawiajac przed
lokalnymi wspoélnotami wyzwanie wypracowania odpowiednich metod radzenia so-
bie z problemem. Warto pamigtac, ze zarowno sam kryzys, jak i procedury niwelowa-
nia jego nastgpstw, podlegaja zroznicowaniu globalnemu (w skali kraju) i lokalnemu
(w skali poszczegdlnych wojewodztw).

Samo pojecie kryzysu jest wieloznaczne. W literaturze przedmiotu nie ma jed-
nomyslnosci, co stwarza mozliwos¢ zestawiania go w roznorakich kontekstach, od-
powiadajacych poszczegdlnym sferom funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie.
Kryzys ekonomiczny, ktory nastapit w wyniku pandemii COVID-19, w sposéb zna-
czacy wptynal na poczucie stabilnosci i dobrobyt finansowy poszczegdlnych gospo-
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darstw domowych; nie dziwi zatem fakt, ze w ostatnich latach kryzys — utozsamiany
z trudnos$ciami gospodarczymi — budzi negatywne emocje i refleksje w spoteczen-
stwie. Socjologowie i psychologowie (Gerrig, Zimbardo, 2006; Kubacka-Jasiecka,
2010) uwazaja, ze kryzys stanowi nieodzowny element zycia, gwarantujacy rozwoj
jednostki i spoteczenstwa, pozwalajac na wypracowanie nowych jakosci w usto-
sunkowaniu si¢ cztowieka wobec siebie samego, wobec innych i catego $wiata.
W praktyce kryzys implikuje zarowno zagrozenie, jak i szansg, uniwersalno$¢ i idio-
synkratyczno$¢, a wreszcie brak panaceum i szybkich rozwiazan. W kontekscie pro-
wadzonych w niniejszej pracy rozwazan szczego6lnie istotne wydaja si¢ dwie ostatnie
wlasciwosci. Sytuacje kryzysowe moga przydarzy¢ si¢ kazdemu; nie sposob oszaco-
wac i przewidzie¢ momentu, w ktérym si¢ one pojawia. Tym, co wzbudza poczucie
niepokoju i potgguje napigcie, jest przeswiadczenie, ze problemow, ktore napotyka-
my, nie sposob rozwiazac za pomoca tatwo dost¢gpnych mechanizméw radzenia sobie
(Caplan, 1964). Zazwyczaj pierwsza reakcja na doswiadczenie sytuacji kryzysowe;j
jest wdrozenie wczesniej praktykowanych metod rozwiazywania problemow; kiedy
zawodza, niezbedne staje si¢ wypracowanie nowych sposobow postgpowania. Trze-
ba jednak pamigta¢, ze nie ma jednego, skutecznego wzorca, ktdrego zastosowanie
gwarantowatoby sukces; co wigcej, dostepne dyrektywy mozna — w najlepszym przy-
padku — potraktowaé jako ogdlne wytyczne wymagajace indywidualnej ,,0brobki”
i dostosowania do konkretnej osoby, sytuacji, wydarzenia. To, w jaki sposéb bedzie
dziata¢ jednostka, zalezy od wielu czynnikéw o charakterze indywidualnym i sytu-
acyjnym (Heszen-Niejodek, Ratajczak, 1996). Poza predyspozycjami wewnetrznymi
(Badura-Madej, 1999) nalezy uwzgledni¢ aspekty zewngtrzne, ktore zalezne sa od
mozliwosci gospodarczych, kulturowych i spotecznych danego regionu.

Ostatnie dane wykazuja, ze — biorac pod uwage trzy obiektywne granice ubostwa
(skrajnego, relatywnego, ustawowego) — wojewddztwo $laskie stosunkowo dobrze
poradzito sobie ze spowolnieniem gospodarczym w 2020 roku (ROPS, 2020, s. 17).
Trzeba jednak pamigtac, ze podstawe empiryczna tekstu stanowia badania realizo-
wane w pierwszych miesigcach 2021 roku, kiedy to dominowat wysoki stopien na-
pigcia emocjonalnego. Trudno byto wowczas oszacowac, jak trwale 1 daleko idace sa
zachodzace zmiany. Atmosfera niepokoju i strachu o zdrowie wtasne i najblizszych,
0 miejsce pracy i stabilno$¢ finansowa udzielita si¢ znacznej czgSci spoteczenstwa;
u niektorych, szczegdlnie tych zatrudnionych w sektorach, na ktére natozono admini-
stracyjne ograniczenia w zakresie funkcjonowania (np. branze turystyczna, restaura-
cyjna, fitness), pojawito si¢ widmo upadtosci czy bankructwa.

Wojewodztwo §laskie funkcjonuje w oparciu o podzial na dwie czg$ci: bogatsza
— potudniowq oraz biedniejsza, zlokalizowana na pdinocy wojewddztwa. Czynnikami
stanowiacymi podstawe takiej kategoryzacji sa m.in.: liczba beneficjentow $wiadczen
pieni¢znych, wskaznik bezrobocia, $redni przychdod na osobg w wymiarze gospodar-
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stwa domowego. Dostgpnos¢ w/w danych pozwolita na wytypowanie tych miejsco-
wosci, w ktorych wystepuje najwyzszy poziom wskaznika beneficjentéw korzysta-
jacych z instytucjonalnych form pomocy finansowej. W grupie tej znalazty si¢ m.in.
Swigtochtowice i Rajcza, ktore zostaly wybrane jako miejsca realizacji badan wia-
snych. Autorce zalezato na tym, aby dziatania badawcze realizowane bylty w dwoch
srodowiskach: miejskim i wiejskim.

Pierwsza z wyselekcjonowanych miejscowosci (Swigtochtowice) reprezentuje
srodowisko miejskie, druga natomiast (Rajcza) — wiejskie. Zardéwno Swigtochtowice,
jak 1 Rajcza zaliczaja si¢ do ubozszej czgsci wojewoddztwa, ktdra zamieszkuje naj-
wigksza liczba beneficjentdéw pomocy spolecznej, bezrobotnych oraz w ktorej domi-
nuje najnizszy $redni przychod na jedna osobg w gospodarstwie domowym (ROPS,
2016, s. 17).

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze chociaz badania wtasne odnosza si¢ do
w/w miejscowosci, to w przypadku Swigtochtowic niezbedne byto zawezenie obsza-
ru, w ktorym odbywat si¢ proces doboru rozméwcoOw do badan. Opierajac si¢ na do-
kumentach strategicznych miasta (Ktopot, Trojanowski, 2014), ustalono, ze najwick-
sze zagrozenie ubostwem oraz najwigksza liczba beneficjentow pomocy spotecznej
zlokalizowana jest w jednej z dzielnic miasta — Lipinach. W konsekwencji rozmowcy
reprezentujacy miasto Swietochtowice pochodzili wiasnie z tego obszaru.

Nota metodologiczna

W literaturze przedmiotu zwraca uwagg fakt, ze kryzys najczgséciej ujmuje si¢ w ka-
tegoriach gospodarczych, koncentrujac dziatania wokol praktycznych rozwiazan
1 propozycji srodkéw majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku. Tymcza-
sem ksztaltowanie strategii zaradczych zyskuje charakter ztozony i wielowymiarowy,
taczac w sobie aspekty ekonomiczne, polityczne, spoteczne i kulturowe. W zwiaz-
ku z identyfikacja luki badawczej przeprowadzono badania, w ktorych glowne py-
tanie dotyczyto tego, jakie strategie radzenia sobie wypracowaty osoby borykajace
si¢ z trudno$ciami ekonomicznymi oraz czy w procesie ich powstawania korzystaty
z wzordw dostepnych w trajektorii ich rodzin.

Badania realizowano w grupie 20 rozméwcow (10 rozmoéwcdw pochodzito ze
Swigtochtowic — dzielnicy Lipiny, 10 z Rajczy) przy zastosowaniu metody doboru
proby za pomoca kuli $niegowej. Kryteriami doboru proby byly sytuacja finansowa!',
doswiadczenie kryzysu w przesztosci (w historii rodziny) oraz miejsce zamieszania.
Warto zaznaczy¢, ze rozmowcy korzystali z roznych form wsparcia Osrodka Pomocy

! Sytuacja finansowa respondentéw podlegata subiektywnej ocenie badanych; nie stoso-
wano tutaj prawnie przyjetych kryteriow dochodowych.
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Spotecznej w Swigtochtowicach, jednakze fakt bycia $wiadczeniobiorca nie byt trak-
towany jako warunek konieczny do wlaczenia danej jednostki do grupy badawczej.
Zatozenie to koresponduje ze stanowiskiem Instytutu Badan Strukturalnych, zgodnie
z ktorym mozliwe jest doswiadczanie ubostwa nawet w sytuacji, w ktorej dane gospo-
darstwo domowe nie jest traktowane jako ubogie dochodowo.

Badania przeprowadzono w okresie od stycznia do kwietnia 2021 roku za pomoca
techniki wywiadu narracyjnego, przygotowanego w oparciu o dyspozycje sktadajace
si¢ na trzy zakresy tematyczne wywiadu. Chociaz proba nie miata charakteru repre-
zentatywnego, to liczba osob, ktore wzigty udziat w badaniu, pozwolita na sformuto-
wanie pewnych wnioskéw 1 zachodzacych zalezno$ci w poszczegdlnych frakcjach.

Trajektoria rodzinna jako perspektywa badawcza — wyniki badan

Znaczna czg$¢ badanych dorastata w odmiennych warunkach historycznych (okres
transformacji ustrojowej) niz te, w ktérych zyli ich rodzice/dziadkowie (komunizm).
Czynnik ten mogt mie¢ istotny wptyw na ksztattowanie wzordw funkcjonowania prak-
tykowanych w kontekscie pojawiajacego si¢ kryzysu. Okazuje si¢ jednak, ze tracit on
na znaczeniu w wyniku mocno odczuwanego podobienstwa losow, akcentowanego
przez rozmowcow jako $wiadome poczucie uczestniczenia w procesie, w ktorym
czynniki zewnetrzne zdaja si¢ dominowaé nad indywidualnymi wyborami. Badani
podkreslali, ze przekazany im w procesie socjalizacji model wychowania dzieci czy
wpojone wartosci traktuja jako podstawe ich stylu zycia: ,,A u nos to tak zawszy bylo,
dziadek, ojciec, matka razem. Tak rodzinnie, no wie Pani, normalnie tak [...] i my to
tak tez dzieciom przekazali” (M:2)%. Inna rozméwczyni dodaje:

Zostalam wychowana tradycyjnie i takie warto$ci, tradycyjne wtasnie, zawsze
u nas dominowaly. Wszyscy jesteSmy mocno za soba, trzymamy si¢ razem,
bo tak nas rodzice nauczyli i tak w sumie zawsze po prostu byto [...]. Ciagle
dzieciom moim powtarzam, ze rodzina najwazniejsza, Ze majq trzymac sig ra-
zem, chociaz jak widzg¢ czasem jak si¢ ktoca, to nie wiem, co z tego zrozumieli
(smiech) (M:6).

Podobne obserwacje pojawity si¢ w przypadku spotecznosci wiejskiej: ,,My tu
mocnom za soba sg. Cigzko by byto inaczej” (W:2). W wypowiedziach dominowaty
postrzeganie rodziny jako ostoi, wspotodpowiedzialno$¢ za losy najblizszych czton-
kow rodziny, poczucie obowiazku opieki nad starszymi/potrzebujacymi, wspodlne ce-

2 Kodowanie wywiadow odbywato si¢ przy zastosowaniu wyznacznika: M — miasto
(Swietochtowice), W — wie$ (Rajcza). Wywiady byly zatem numerowane M:1-M:10
(Swigtochtowice), W:1-W:10 (Rajcza).
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lebrowanie $wiat, tradycji zarowno §wieckich, jak i religijnych, potrzeba edukowania,
niemalze za wszelka ceng, mtodego pokolenia.

Chociaz badani dostrzegaja zmiany, zwtaszcza technologiczno-gospodarczo-poli-
tyczne, mozna pokusic si¢ o stwierdzenie, ze realizowany przez nich styl zycia kore-
sponduje z tym, ktéry dominowat u rodzicéw (rzadziej dziadkow):

Jasne, ze teraz zyje si¢ szybciej, inaczej, bo Internet, bo komorki, komputery, ale
w sumie, tak w rodzinie, to jest jak byto [...]. My tu na przyktad za rok komu-
ni¢ syna mamy, no i juz teraz kombinuje, jak na to uzbiera¢, jak przyszykowaé
wszystko [...]. Pamigtam, ze jak ja i siostra sztydmy do komunii, to mama tak

samo kombinowata, tak samo z wyprzedzeniem si¢ planowato (M:6).

Narracja ta pojawia si¢ takze w wypowiedziach rozméwcow z Rajczy: ,,No niby
jest inaczej teraz, bo mtodzi chca do miasta, chca si¢ wyrwaé z domu, ale jak tak
mysle, to my$my tak samo chcieli. [ widzi Pani, co z tego wyszto (Smiech)” (W:1).
,»A U nos tu, to niewiela si¢ zmienito” (W:5).

Podobienstwo losow oraz wplyw historii rodziny na zycie rozméwcoOw wyraz-
nie widoczne sa w kontekscie doswiadczania sytuacji kryzysowych. Wypowiedzi ba-
danych koresponduja z teorig F. Schiitzego; mamy bowiem do czynienia z dwoma
najczesciej pojawiajacymi si¢ schematami. Pierwszy z nich wpisuje si¢ w koncepcje
mig¢dzypokoleniowej transmisji biedy: ,,Cate zycie byto u mnie pod gorke [...], bied-
nie bylo po prostu, i dziadkowie, i rodzice to zawsze ciutali, odktadali, zeby jako tako
si¢ zyto [...] no i ja tez cigzko mam” (M:1). Podobne obserwacje czynili rozmowcy
z terenow wiejskich: ,,Juz za bajtla w domu cigzko bylo, rodzice tyrali, jak si¢ dato
[...], ja teraz tez tyram, moze chociaz dzieciom tatwiej bedzie?” (M: 6). Chociaz ba-
dani zdaja si¢ mocno odczuwaé konsekwencje dziedziczonych kodow kulturowych,
to wydaja si¢ mie¢ nadziej¢ na mozliwo$¢ przerwania tego ,,blednego kota”. Szanse
na mozliwo$¢ kreowania nowych wzorcow, odmiennych od tych przejmowanych od
rodzicoéw, upatruja w edukacji mtodego pokolenia: ,,Najwazniejsze, zeby dzieci lepiej
miaty [...]; ja to sobie moge odmdéwic tego czy tamtego, ale je ksztalci¢ trzeba, wia-
domo. Zeby tylko lepiej miaty” (M:6). Postawa taka zdaje sie by¢ niezalezna od miej-
sca zamieszkania: ,,Nie odpuszczam (dzieciom — komentarz Autorki) [...], musza si¢
uczy¢, nie ma wyj$cia, nie raz im powtarzam, ze nie ma, ze boli, zeby si¢ wyksztalcili
dobrze, to i lepiej im bedzie w zyciu” (W:7).

Drugi widoczny model oddziatywania historii rodziny na terazniejszos$¢ bada-
nych zwiazany jest z procesem zmiany w dobrostanie rozméwcow. W tym przypadku
obserwujemy obecno$¢ schematu do$wiadczania dobrego, dostatniego dziecinstwa
rozmdéwcow, przerwanego trudnym, traumatycznym wydarzeniem prowadzacym do
radykalnego obnizenia si¢ zasoboéw rodzinnych. Scenariusz ten powtarza si¢ w doro-
stym zyciu badanych, w ktérym to okres dobrobytu zaklécony zostaje przez wydarze-
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nia losowe. Dla rozméwcow byly one dowodem na podobienstwo losow. To wlasnie
wtedy pomocne okazywaty si¢ wzorce praktykowane przez starsze pokolenie:

Dobrze pamigtam, jak wtedy (za czasow rodzicow — komentarz Autorki) byto.
Nie to, ze bieda, czy je$¢ co nie bylo, ale takie ciggte kombinowanie, jak to
wszystko pouktadaé. Pamigtam, jak matka czy babcia, bo tez z nami mieszkala,
planowatly zawsze do przodu, co z czego kupi¢. No i ja to chyba z mlekiem matki

wyssatam, bo robig podobnie (M:7).

U nos to byly, jak ja to nazywam, ciagi obiadowe. Jak si¢ robito ros6t w nie-
dziela, to w poniedzialek z tego szta pomidorowa, migso si¢ potem we wtorek

obrabiato. Ja tez ciagi obiadowe robig, chyba tradycja nosza (W:5).

Pytania o histori¢ rodziny stanowily wstgp do rozmowy o kryzysie. Cho¢ roz-
moéwcy positkowali si¢ tym pojgciem, to raczej interpretowali go poprzez pryzmat
wlasnych doswiadczen i losow rodziny, a nie jako konsekwencjg perturbacji gospo-
darczych lat 2020-2021. Za gléwna determinantg¢ probleméw finansowych uwazali
$mier¢ osoby bliskiej, ktora niejednokrotnie petnita funkcj¢ jedynego zywiciela rodzi-
ny: ,,U mnie to zaczgto sig sypa¢ po $§mierci m¢za. Wezesniej to tez roznie bywato, ale
zawsze jako$ to szto. Jak maz umart to, wie Pani, ja nigdy nie pracowatam. A dzieci
wyzywic trzeba” (M:3). Waznym czynnikiem byta rowniez choroba/inwalidztwo, kto-
re uniemozliwiato zarobkowanie na wezesniej praktykowanych zasadach: ,,Najpierw
zona zachorowata, to wszystko szto na leczenie, rehabilitacjg. Potem urodzita si¢ Ola
(dziecko niepetnosprawne) i zaczgto si¢ jezdzenie od lekarza do lekarza” (W:9). Ob-
nizenie statusu rodziny pojawiato si¢ rowniez jako poklosie kolejnej, nieplanowanej
ciazy w rodzinie: ,,I potem okazalo sig, ze ja znowu w ciazy jestem. Dwojka dzieci,
kolejne w drodze [...], a mnie wywalili z pracy, bo wiadomo, COVID, a ja w sklepie
pracowatam” (M:4). Jako przyczyng trudno$ci finansowych gospodarstw domowych
wskazywano na bezrobocie, a takze problemy ze znalezieniem statego miejsca zatrud-
nienia: ,,nie ma lekko [...], tzn. jak si¢ fucha trafi, to ekstra, to jako$ idzie, ale to nie
zawsze tak si¢ da” (W:2).

Pojawienie si¢ trudnosci finansowych wymuszato reorganizacj¢ w gospodarowa-
niu dostgpnymi zasobami. W obu $rodowiskach za priorytetowe uznawano kwestig¢
comiesigcznych zobowiazan (§wiadczenia mieszkaniowe, state optaty, czynsz, koszt
wynajmu itd.): ,,No najpierw opfaty, to, co trzeba, by si¢ nie zadtuzy¢, bo potem coraz
trudniej [...], Zona tego mocno pilnuje” (M:10). Zaréwno w Swigtochtowicach, jak
1 w Rajczy dominuje koncentracja na zaspokajaniu biezacych potrzeb. Sporadycznie
pojawiaty si¢ opinie o mozliwosci wygospodarowania chociazby niewielkiej sumy,
ktoéra mozna odtozy¢, zaoszczedzi¢. Ewentualne nadwyzki budzetowe badani prze-
znaczali na pomoc rodzinie, dzieciom, chociaz, jak sami podkreslali: ,,A co ja mam
oszczedzaé? Z czego? Jak co$ si¢ trafi ekstra, jaka$ fucha czy cos$, to najczesciej od
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razu idzie na zatatanie dziur” (W:2). Inna uczestniczka badan dodaje: ,,Chciatabym
co$ odktadac¢, oszczedzac. Ale ni ma jak (M:6).

Walke z kryzysem badani rozpoczynali od ograniczania wydatkéw na cele kon-
sumpcyjne. Reglamentacja srodkéw najdotkliwsza byta w sferze zwiazanej z zago-
spodarowaniem czasu wolnego, zwlaszcza w aspekcie wyjazdow weekendowych
i wakacyjnych. Opowiadanie o trudnosciach zwiazanych z zapewnieniem dzieciom
(i sobie) wypoczynku nacechowane byty duza dawka emocji: ,,Mnie to taki zal $ciska
[...], chciatabym, aby dzieci §wiata zobaczyly. Ja nigdy nie miatam takiej mozliwosci,
wigc moze chociaz one” (W:1). Zdecydowanie wigkszy spokoj towarzyszyl przeka-
zywaniu informacji o zmianach w organizowaniu wydatkéw na zywnos$¢, artykuly
gospodarstwa domowego czy ubrania. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze chociaz badani
zmuszeni byli do zachowania wigkszej uwagi przy wyborze poszczegolnych dobr,
to jednak stosunkowo tatwo przyszto im positkowanie si¢ produktami tafszymi, za-
miennikami: ,,Kupujemy w Biedronce czy innych dyskontach. Jest taniej, a wcale nie
gorzej” (W:6). W podobnym tonie wypowiadaja si¢ rowniez mieszkancy miasta: ,,Ja
tam do marketéw nie jezdzg [...], po pierwsze i dalej, i drozej” (M:4).

Kolejnym dziataniem racjonalizujacym domowy budzet bylo praktykowanie sze-
roko rozumianego recyklingu. Przejawia si¢ on zwlaszcza w odniesieniu do przed-
miotow codziennego uzytku (ubran) oraz artykutéw do dekoracji i wyposazenia
wngtrz: ,,Pani, Zona to tak sprytnie poprzerabia, dzieciakom to takie stroje z niczego
szyje, ze lepszych w sklepach nie znajdzie!” (W:10). Rozmdéwcy doceniaja potencjat
sklepow z uzywana odzieza, komiséw, cho¢ przyznaja, ze i tak najczesciej ubrania
czy przedmioty do recyklingu zdobywaja od znajomych badz rodziny: ,,Styszatam,
ze sasiadka stolik wymienia, a ja biurka dla Kacpra potrzebowatam [...]. To maz ten
stolik podmalowat, troche tam podrasowat i jest” (M:6). Przystowiowe ,,drugie zycie”
zyskuja tez artykuly gospodarstwa domowego (wiaderka, pojemniki, wieszaki), ktore
wykorzystywane sa jako doniczki czy elementy dekoracyjne.

Ewolucja praktykowanych wzoréw konsumpcyjnych stanowi istotny bodziec
do partycypowania w spoteczno-gospodarczym procesie rozwoju spotecznos$ci
lokalnej. Wspieranie lokalnych zasobéw to — poza oczywistymi ekonomicznymi
korzy$ciami — istotny element budowania kapitatu miejscowej spotecznosci. Jego
podstawe tworza najczesciej nieformalne inicjatywy funkcjonujace w ramach ak-
tywnosci sasiedzkiej. Ich cele, tozsamos$¢ organizacyjna, a takze przyczyny powsta-
wania sa mocno zrdéznicowane; taczy ich prywatny (przynajmniej w poczatkowej
fazie dziatania) charakter, a takze przekonanie o mozliwosci wykorzystania jed-
nostkowych umiej¢tnosci czy doswiadczen dla dobra danej wspdlnoty. Przyktadem
takich dziatan moga by¢ chociazby ruchy samopomocowe (np. w ramach opieki
nad dzie¢mi, osobami starszymi), wyprzedaze garazowe czy wzajemne $wiadcze-
nie ustug (np. drobne naprawy, remonty). Te oddolnie podejmowane aktywnos$ci



Trajektorie rodzinne jako istotny element ksztattowania strategii radzenia sobie w kryzysie... 165

7 czasem zaczynaja przybiera¢ bardziej zorganizowane i uporzadkowane formy,
jak chociazby Bank Czasu w Lipinach. Lokalne wymiary troski o dobro najblizszej
spolecznosci objawiaja si¢ takze we wspieraniu przedsigbiorstw, punktow ustugo-
wych czy handlowych, ktorych wlascicielami sa miejscowi: ,,Mamy tu taka pania,
co przepigknie szyje, robi tez przefantastyczne ozdoby, choinkowe i inne [...], no
jak mam kupi¢, to od niej kupuje [...], zawsze to lepiej od swojego” (M:4). Z podob-
nych mozliwosci korzystaja rowniez badani pochodzacy ze srodowiska wiejskiego,
cho¢ w tym przypadku dziatania na rzecz lokalnej wspdlnoty raczej koncentruja si¢
wokot swiadczen samopomocowych.

Wisrdd strategii radzenia sobie istotng rol¢ odgrywaja rowniez praktyki wpisu-
jace si¢ w szeroko rozumiang prosumpcje. W wypowiedziach rozméwcoOw mocno
akcentowano, ze dzialania te sa konsekwencja proceséw socjalizacyjnych. Pojawiaja
si¢ tutaj dwa schematy postgpowania. Pierwszy z nich zwigzany jest z wytwarzaniem
produktéw na wiasny uzytek. Produkty te to najczgsciej przetwory, dzemy, mrozon-
ki 1 inne artykuty spozywcze, ktore z jednej strony stanowig wyraz gospodarnosci,
a z drugiej zapewniaja dostgp do produktow $wiezych, o znanym zrodle pochodzenia.
Drugi schemat konsoliduje z aktywizacja dziatan konsumenckich, przejawiajacych
si¢ w dynamicznym poszukiwaniu informacji o ustugach i produktach (zwtaszcza
tych wyprzedazowych, promocyjnych), zamieszczaniu wlasnych opinii i komentarzy
na stronach sklepow internetowych czy innych portali zrzeszajacych okreslone grupy
konsumentéw. Analiza zgromadzonego materiatu badawczego pozwala na wysunig-
cie wniosku o silnej zalezno$ci pomigdzy praktykowaniem okre§lonej odmiany pro-
sumpcji a miejscem zamieszkania. O ile produkowaniem towaroéw wlasnym sumptem
zainteresowana jest w wigkszym stopniu spolecznos¢ wiejska, o tyle partycypowa-
nie w wymianie informacji o dostgpnych produktach czy ushugach to raczej domena
mieszkancow miasta.

W rozmowach o poszukiwaniu strategii radzenia sobie w dobie kryzysu istotne
miejsce zajmuja elementy konsumpcji wspotdzielonej. Rezygnacja z prawa do wia-
sno$ci na korzys¢ ograniczonej czasowo mozliwosci do uzytkowania danego dobra
moze stanowi¢ antidotum na niedobory finansowe, z ktéorymi zmagaja si¢ badani. Ta
forma konsumowania zapewnia bowiem komfort zaspokojenia biezacych potrzeb bez
obciagzania budzetu domowego. Przybiera ona rozne formy; poczawszy od wspdlnego
uzytkowania przestrzeni mieszkalnej, poprzez dzielenie si¢ artykutami gospodarstwa
domowego, ubraniami, ksigzkami, na ogrodkach dziatkowych, jako przestrzeni do re-
kreacji, konczac. Cho¢ najwigksze zainteresowanie wspolnym korzystaniem z okre-
$lonych produktow przejawia si¢ w sferze zwiazanej z posiadaniem i wychowaniem
potomstwa (zabawki/ubrania/wozki/kotyski itd.), to jednak rozméwcy zdaja si¢ na-
bieraé¢ coraz wigkszej $miatosci w kolektywnym konsumowaniu. Daja temu wyraz np.
we wspolnym dojezdzaniu/podwozeniu do sklepow czy pracy, a takze w upowszech-
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nianiu serwisoOw sprzedazy/wymiany, jak np. OLX. Praktykowane jest takze wspdlne
przygotowywanie positkow czy tez dzielenie si¢ okres§lonymi umiejgtnosciami.

Podsumowanie i wnioski

Pojawienie si¢ w trajektorii biograficznej momentow kryzysowych zaktoca normalny
bieg zdarzen w zyciu jednostki; nic zatem dziwnego, ze implikuje on konieczno$é
ponownej oceny sposoboéw myslenia i dziatania. Nalezy przy tym pamigtac, ze samo
pojecie kryzysu wiaze si¢ z poczuciem bezradno$ci, zagrozenia, a towarzyszace mu
trudnosci w sposob nieuchronny prowadza do podziatu trajektorii zyciowej cztowicka
na dwie czesci: tej ,,przed” i tej ,,po” doswiadczeniu momentu przelomowego. Zde-
cydowana wigkszos$¢ badanych korzystata ze strategii radzenia sobie wypracowanych
przez poprzednie pokolenia. Warto zaznaczy¢, ze sigganie do dostgpnych wzorcoéw
miato szczegodlne znaczenia w pierwszym okresie nast¢pujacym po pojawieniu si¢
kryzysu. Wraz z uptywem czasu pojawiaty si¢ nowe mozliwosci, ktére — w réznym
zakresie — uwzgledniali badani. Wida¢ to wyraznie wsrdd tych rozméwceow, dla kto-
rych kryzys, cho¢ zaktocit ich wezesniejszy tryb zycia, stanowit bodziec motywujacy
do przewartosciowania dotychczasowego sposobu spostrzegania wlasnego zycia. Co
wigcej, dostrzegli w nim mozliwo$¢ przekroczenia wlasnych ograniczen, torujac so-
bie droge do nabywania nowych umiejgtnosci:

Wiedzialam, ze do sklepu juz nie wrdce, bo ani oni mnie tam nie chcieli, ani ja
juz nie chciatam; wiedziatlam wigc, ze muszg co$ innego wykombinowaé. Akurat
znajoma siostry opiekunki do dziecka szukata, a ja przeciez tez malutkie swoje
miatam, to pomyslatam: a dlaczego nie? No i nie zatuj¢, powiem Pani, bo mam,

jak to si¢ mowi, dwie pieczenie na jednym ogniu upieczone (M:4).

Niektorzy konfrontacje z sytuacja kryzysowa potraktowali jako swoisty test,
z ktorego, wedle subiektywnych opinii, udato im si¢ wyj$¢ ,,obronna reka”:

Mnie to juz nic nie jest straszne. [...] pouktadatam sobie to wszystko w glowie
i wiem, ze sobie poradzg. Ja to chyba nie powinnam si¢ wypowiadaé, bo niekto-
rzy to mnie za to przekrgca, ale dla mnie caly ten kryzys to w sumie na dobre

wyszedl. Wiem, na kogo mogg liczy¢ i wiem, ze wyjdg z tego cato (M:5).

Roéznice w sposobie doboru elementow strategii radzenia sobie wyniesionych
z domu szczegodlnie wyraznie widoczne sa na linii miasto—wie$. Analiza wypowie-
dzi wykazuje, ze zyciowe turbulencje czgsciej pojawiaja si¢ w trajektorii rodzin
mieszkancoéw miast (utraty/zmiany pracy, bezrobocie, wigksza destabilizacja); tutaj
tez obserwujemy wigksza elastyczno$¢ i otwartos¢ na wprowadzanie modyfikacji



Trajektorie rodzinne jako istotny element ksztaftowania strategii radzenia sobie w kryzysie... 167

w przyjmowanych wzorcach: ,,Moi rodzice cate zycie przepracowali w jednym za-
ktadzie [...], a ja co? Cztery razy pracg¢ zmienitem, to i piata tez znajde” (M:10).
Obecne jest przekonanie, ze mozna, a wrgez trzeba, szuka¢ nowych zrodet zarob-
kowania, samodoskonali¢ si¢. Mamy tutaj zatem do czynienia z postawami bardziej
aktywnymi, ktore — cho¢ nie odrzucaja instytucjonalnych form wsparcia — mocno
koncentruja si¢ na mozliwo$ci wykorzystania dostgpnych, cho¢ wczesniej niewyko-
rzystywanych, rozwiazan. Mozna teoretyzowac, czy jest to faktycznie efekt wycho-
wania, czy po prostu miasto stwarza wigcej mozliwosci. Mieszkancy wsi wykorzy-
stujac dostgpne wzorce, majg mniejsza potrzebe (determinacj¢?) w modulowaniu
tego, co sprawdzito si¢ w przypadku starszego pokolenia. Wydaje si¢ wrgez, ze
wypracowane metody postgpowania w dobie kryzysu traktowane sg jako uniwersal-
ne; oscyluja one raczej wokot ograniczania wydatkow i1 szukania oszczg¢dnoS$ci niz
wypatrywania innych sposobéw powigkszania dochodow. Z pewnos$cig wychowa-
nie w §rodowisku miejskim lub wiejskim nadal stanowi istotny czynnik réznicujacy
mozliwo$ci edukacyjne rozmowcoOw. Pomimo tego, ze w obu spotecznosciach moc-
no akcentowane jest przekonanie, ze ,,nauka przede wszystkim” (M:6), to w historii
rozmowcow wiejskich czgsciej uwidacznia sig, ze sytuacja rodziny zmuszata ich do
rezygnowania z dalszej edukacji 1 szybszego usamodzielniania si¢ lub wspierania
rodziny. Mieszkancy miast zdaja si¢ mie¢ swiadomos$¢ posiadanego kapitatu spo-
lecznego, czego wyrazem moze by¢ chociazby wypowiedz rozméwcezyni, wycho-
wanej w miescie mieszkanki wsi:

Smiejq sig¢ sasiadki, ze ja ciagle miastowa [...], ale co$ w tym jest, ze ja mam
po prostu perspektywe miasta; tam si¢ wychowatam, tam do szkot chodzitam
[...] z tego si¢ nie wyrasta [...], to chyba jest taka sita, ze mam te swoje zasa-
dy i dzieciom wpajam, ze inaczej (bez nauki — komentarz Autorki) si¢ nie da
(W:7).

Badania (Blanton, Shannon, Dursun, 2019; Wenham, Smith, Morgan, 2020) po-
kazuja, ze kobiety ponosza wigksze koszty kryzyséw niz mezczyzni, jesli chodzi
o poziom zatrudnienia, osiagni¢cia edukacyjne czy stan zdrowia. Aspekt plci pojawiat
si¢ tylko w wypowiedziach kobiet; w narracjach mgzczyzn nie znajdujemy tego typu
odwotan. Kobiety faktycznie podkreslaty, Ze to one czg$ciej borykajq si¢ z kryzysem
(czgsciej trafiaja na bezrobocie, czgsciej — w przypadku rozpadu rodziny — podejmuja
wyzwanie utrzymania siebie i dzieci z jednej pensji). Co ciekawe, cho¢ maja one
poczucie niesprawiedliwos$ci 1 dostrzegaja nierownosci spoleczne, upatruja réwniez
w swojej pici sity, ktéra pozwala im ,,stawi¢ czota” wyzwaniom: ,,No a co zrobic¢?
Baba to musi sobie poradzi¢, bo jak nie ona, to kto? (smiech)” (M:3). Inna uczestnicz-
ka badan dodaje: ,,Zawsze u nas tak byto, ze kobiety trzymaly rodzing [...], u mnie to
norma, silne jeste§my, nie ma wyjs$cia zreszta” (M:6).
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Rozmowecey sa §wiadomi oddziatywania trajektorii rodziny na ksztaltowane przez
nich strategie radzenia sobie. Najwigksza warto$¢ przypisuja do§wiadczeniom z okre-
su dziecinstwa:

No chyba kazdy tak ma, ze z domu tego rodzinnego wiele wynosi i potem juz si¢
sporo z tego korzysta. U mnie tak byto, ze od dziecka mialam swoje obowiazki,
swoje zadania do wykonania, bo babcia czy mama no nie mogly wszystkiego

same wykonywac [...], no i po prostu tak poszto (M:7).

Jeden z rozmoéwcow mowi wprost: ,,Bardzo wiele zawdzigczam rodzicom, takiej
wlasnie zaradnosci, pomystowosci moze. Ojciec, cho¢ duzo pracowal, to od matego
mnie uczyt, jak w domu co$ naprawi¢, zrobi¢. I ja to po prostu wiem, wigc teraz
sam jestem taka domowa firma remontowa” (M:9). Wyniesione z domu rodzinnego
umiejetnosci stanowia istotny element wychowania kolejnego pokolenia: ,,To, co ja
wiem, to dzieci uczg, chociaz mam akurat dwie cory, wigc, wiadomo, nie wszystko
potrafia, ale gw6zdZ w $ciang przybija” (M:9). Podobne wypowiedzi pojawiaja si¢
wsrod mieszkancoéw Rajczy: ,,Mam trojke dzieci i one dobrze wiedza, ze musza sobie
radzi¢ [...]. Najmtodsze to, wiadomo, jeszcze oszczedzamy, ale i starsza corka, i syn
to musza pomagac, czasami to i sami mowia, ze daj, mama, my to zrobimy” (W:1).

Poza gospodarnos$cia i zaradno$cia, wazna lekcja wyniesiona z domu rodzinnego
jest umiejetno$¢ zarzadzania dostgpnymi zasobami: ,,Zawsze planuje, dzieci to si¢
$mieja nawet z tych moich «kupek» odlozonych, to na urlop, to na urodziny, to na
biezace wydatki [...]. Ale to chyba tez z domu wyniesione, bo — méwitam juz Pani
— u mnie tak bylo” (M:6). Wpojone przez rodzicow zasady przekazywane sa mtod-
szemu pokoleniu. Administrowanie swoimi czy wspolnymi zasobami traktowane jest
jak warto$¢ pozwalajaca przetrwac trudne czasy: ,,O0d malutko$ci bytam uczona po-
magaé, oszczgdzac, pamigtam, ze jak si¢ chcialo jaki$ lepszejszy ciuch czy cos, to
szto si¢ do sasiadow czasem w gospodarstwie pomagac, w wakacje wiadomo, ze si¢
robito, trzeba byto i tyle, nie ma, ze boli” (W:5).

Wsrod nawykoéw wyniesionych z domu wazne miejsce zajmuja rowniez wartosci
rodzinne; pielggnowane i1 przekazywane z pokolenia na pokolenie stanowia dobro
wykorzystywane w momencie pojawienia sig¢ trudnosci. To wlasnie rodzina dystrybu-
uje zasoby, nie tylko finansowe, lecz takze te stwarzajace poczucie bezpieczenstwa,
zapewniajace wsparcie 1 rtownowage w niestabilnych czasach. Sami badani podkre-
$laja, ze to wlasnie rodzing traktuja jako ,,podstawowe koto ratunkowe” (M:1).

Na koniec warto odnotowac jeszcze jedna prawidtowosé. Cho¢ wérod trajekto-
rii losow badanych pojawialy si¢ dwa — sygnalizowane wcze$niej — schematy do-
$wiadczania trudnos$ci finansowych, to w obu modelach obecne jest przekonanie, ze
obecnos¢ kryzysu w historii rodziny stwarza, paradoksalnie, poczucie bezpieczen-
stwa 1 nadziejg, ze i tym razem uda si¢ pokona¢ trudnosci. Ta czytelna zalezno$¢
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pomigdzy przesztoscia a terazniejszoscig prowadzi do wniosku, ze pomimo tego, iz
dobdr strategii radzenia sobie jest indywidualnym wyborem jednostki, to jest on silnie
skorelowany z dostgpnymi wzorcami postgpowania, ktore z kolei wynikajq z okreslo-
nych struktur spoteczno-materialnych stanowiacych srodowisko zycia badanych. Nie
oznacza to, ze nie podejmowane sg dziatania przekraczajace wzorce wykorzystywane
przez rodzicow czy dziadkow; to one jednak stanowiq plaszczyzne, na bazie ktorej
formowane sa okreslone metody postgpowania.
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