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Abstrakt

Wprowadzenie. W warunkach nowej rzeczywistosci mtode osoby czgsto spedzaja wiele
godzin przed monitorem, telefonem lub tabletem. Zapominaja lub nie maja czasu na po-
dejmowanie aktywnosci fizycznej, ktora lezy u podstaw prawidtowego funkcjonowania
organizmu cztowieka. W zwiazku ze zwigkszona liczba godzin nauki zdalnej oraz pracy
w formie online mtode osoby powinny mie¢ silniejsza motywacj¢ do ¢wiczen fizycznych
oraz wybiera¢ rézne rodzaje aktywnosci, aby w przysztosci nie mie¢ problemow z choro-
bami cywilizacyjnymi, np. nadwaga, i zachowa¢ odpowiednia kondycjg ciala.
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Cel. Poznanie r6znic pomigdzy motywami mtodych kobiet i mtodych m¢zczyzn do podej-
mowania aktywnosci fizycznej.

Material i metoda. W badaniach uczestniczyto 629 mlodych oséb. Wérdd nich byto
312 kobiet i 317 mgzczyzn. Wykorzystano kwestionariusz ankiety wtasnego autorstwa.
Wyniki. Najczgstszym motywem do podejmowania aktywnosci fizycznej przez mtode
osoby jest che¢ uzyskania lepszego zdrowia i lepszej kondycji. Najczestsza przyczyna
niepodejmowania aktywnosci fizycznej przez mtode kobiety i mtodych mezczyzn jest
brak czasu. Jednym z najrzadszych motywow do podejmowania aktywnos$ci byty tra-
dycje rodzinne (wskazato je tylko 3,5% kobiet i 1,3% mgzczyzn). Jest to interesujacy
wynik, zwlaszcza ze az 86,44% badanych mtodych oso6b pochodzacych z rodzin o tra-
dycjach sportowych obecnie wykonuje aktywno$¢ fizyczna. Réznice pomigdzy bada-
nymi grupami dotyczyty takich motywow jak: cheé samorealizacji (motyw czg$ciej
wybierany przez kobiety) oraz sposoéb na wypetnienie wolnego czasu (motyw domi-
nujacy u mezczyzn). Natomiast roznice w czynnikach zniechgcajacych do aktywnosci
fizycznej dotyczyly przetadowanego programu zajg¢, na ktory czgsciej wskazywaty
kobiety.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, wychowanie, motywy, mtodziez, plec.

Abstract

Introduction. In the new reality, young people often spend many hours in front of the mo-
nitor, phone, or tablet forgetting or not having time to deepen their motivation to undertake
physical activity, which is the basis for the proper functioning of the human body. With
the significant increase in the number of hours of remote learning and online working,
young people should increase their self-motivation to exercise and choose various types
of physical activities to keep their bodies fit and avoid lifestyle diseases, such as obesity,
in the future.

Aim. To explore differences with regards to the motives for undertaking physical activity
among young women and men.

Material and method. 629 young people participated in the study. Among them, there
were: 312 women and 317 men. A questionnaire designed by the author of the study was
used.

Results. The most common motive for engaging in physical activity by young people
is to stay healthy and fit. The most common reason for young women and men not to
take up physical activity is lack of time. One of the rarest motives for becoming active
is family traditions (only 3.5% of women; 1.3% of men). This is an interesting result,
considering the fact that as many as 86.44% of the surveyed young people who come
from families with sports traditions are currently engaged in physical activities. The
differences between the study groups concerned such motives as the desire for self-fulfil-
Iment (motive more often chosen by women) and to fill up free time (motive dominating
in men). In turn, the differences in the factors discouraging young persons to take up
physical activity were related to an overloaded program of activities, which was more
often mentioned by women.

Keywords: physical activity, upbringing, motivation, youth, gender.
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Wprowadzenie

Stowo motywacja pochodzi od tacinskiego czasownika movere (poruszaé¢). Wiele ba-
dan podaje réwniez inne tacinskie wyrazy: rzeczownik motus, ktdry oznacza ruch,
bieg, oraz czasownik moveo, oznaczajacy wprawianie w ruch, zachgcanie kogos$ do
czegos$, pobudzanie do czynu itp. W literaturze mozna spotkaé duzo réoznorakich prob
zdefiniowania terminu motywacja, w zaleznosci od zainteresowan badacza. Motywa-
cja do pracy pobudza cztowieka do dziatania zwigzanego z wykonywaniem czynnos$ci
zawodowych.

Z kolei stowo motyw odnosi si¢ do wszystkich czynnikow powodujacych czyjes
dziatanie, ktore moze mie¢ charakter polimotywacyjny, co oznacza, ze jego przy-
czyna jest kilka motywow, nawet ze soba sprzecznych. Pozwala to wyjasni¢ pewne
specyficzne zachowania ludzkie.

Zrédtami motywow postgpowania cztowieka interesuja sie psychologowie, eko-
nomisci, socjologowie, a takze fizjologowie, medycy, etycy. Dlatego tez terminy mo-
tywacja 1 motyw sa pojeciami o wielu znaczeniach (Kacprzak-Biernacka i in., 2014;
Tarka-Rymarz, 2016).

Poznanie wilasnych motywow sktaniajacych do podejmowania aktywnosci fi-
zycznej jest potrzebne kazdemu cztowiekowi. Zmieniaja si¢ one wraz z nowymi wa-
runkami i trendami spotecznymi, srodowiskowymi, politycznymi, ekonomicznymi
i edukacyjnymi (Stegpien i in., 2019). W zwiazku z panujaca pandemia koronawirusa
zwlaszcza mlode osoby powinny wzbudza¢ w sobie motywacj¢ do ¢wiczen fizycz-
nych, aby w przyszto$ci nie mie¢ problemoéw ze skutkami braku ruchu, w tym z wie-
loma chorobami cywilizacyjnymi, m.in. nadwaga i otytoscia.

W warunkach nowej rzeczywistosci mlode osoby czegsto spedzaja wiele godzin
przed monitorem, telefonem lub tabletem. Czgsto zapominaja lub nie majg czasu na
podejmowanie aktywno$ci fizycznej, ktora lezy u podstaw prawidtowego funkcjono-
wania organizmu cztowieka (Grabowska, Jakubowska, Sen, 2019). Sport jest wazny
na kazdym etapie zycia, szczegélnie w okresie studiowania, kiedy mtodziez duzo
czasu spedza w pozycji siedzacej, co negatywnie wptywa na jej zdrowie (Ubago-
-Jiménez, Zurita-Ortega, San Roman-Mata, Puertas-Molero, Gonzalez-Valero, 2020).
Wiele badan dotyczacych aktywnos$ci fizycznej obejmuje populacje mtodych osob
(Currie 1 in., 2012; Klarin, Pororokovi¢, Simi¢ Sasi¢, Arnaudova, 2012; Rothon,
Goodwin, 2012; Novak, Doubova, Kawachi, 2016; Grabowska, Jakubowska, Sen,
2019). Odczuwa si¢ jednak niedosyt badan dotyczacych deklarowanych przez mto-
dziez motywow do podejmowania aktywnosci fizycznej, a zwlaszcza badan, w kto-
rych zwrocono by uwage na wspodtczesne zmiany w tej dziedzinie. Przeobrazenia te
moga wynikac z szeroko pojmowanych czynnikow spoteczno-kulturowych. Jednym
z nich jest rozumienie réznic migdzyplciowych w kontekscie oczekiwan, ktore ro-
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dzice maja wzgledem dzieci. Obecnie w wielu kwestiach te granice nie sa tak ostre
i rodzice rzadziej przypisuja potomstwu role typowe dla danej ptci. Takie podejscie
moze takze powodowaé zmiany w deklarowanych przez mtodziez motywach do po-
dejmowania aktywnosci fizycznej. Dlatego tez podjeto ten temat i przeprowadzono
badania wsrod mtodych kobiet i mgzczyzn.

Cel pracy

Poznanie rdznic pomigdzy motywami mtodych kobiet i mtodych mezczyzn do podej-
mowania aktywnosci fizycznej.

Material i narzedzia badawcze

W badaniach uczestniczyto 629 mtodych osob. Wsrod nich byto 312 kobiet i 317
mezezyzn. Grupa zostata wybrana losowo wsrdd studentow wroctawskich uczelni.
Wykorzystano kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa. Analizg statystyczng wy-
konano przy uzyciu pakietu Statistica ver. 9.0. Do wykazania r6znic miedzy grupami
ptciowymi wykorzystano test statystyczny chi kwadrat.

Wyniki badan

W badaniach sprawdzano, ktére czynniki moga zacheci¢ mtode osoby do podejmo-
wania aktywnosci fizycznej, a ktore moga w tym przeszkadzaé, oraz jakie rdznice
wystgpuja w tym zakresie ze wzgledu na plec.

Z analizy danych wynika, ze najczesciej wybieranym motywem do podejmowania
aktywnosci fizycznej zaréwno przez kobiety (79,2%), jak i mgzczyzn (77,3%) jest uzy-
skanie lepszego zdrowia i lepszej kondycji. Kolejnymi czynnikami motywujacymi sa:
przyjemnos¢ z aktywnosci fizycznej, na co wskazato 61,2% kobiet i 63,4% mezczyzn,
oraz dbanie o wyglad (53,2% kobiet, 54,9% megzczyzn). Pod tym wzgledem liczby
odpowiedzi kobiet i m¢zczyzn nie r6znity si¢ od siebie. Natomiast do motywow roz-
nicujacych te grupy mozna zaliczy¢ samorealizacjg (30,8% kobiet, 22,4% mezczyzn).
Wyniki kobiet byly istotnie wyzsze od odpowiedzi mgzczyzn. Kolejna istotna réznica
wystapita przy motywie ,,zapelienie wolnego czasu”. W tym przypadku wyzsze wy-
niki uzyskali mezczyzni (6,1% kobiet, 10,4% mezczyzn) (Tabela 1).

Jednym z najrzadszych motywow do podejmowania aktywnosci byty tradycje ro-
dzinne (3,5% kobiet, 1,3% mg¢zczyzn) (Tabela 1). Jest to interesujacy wynik, zwlasz-
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cza ze az 86,44% badanych mtodych 0séb pochodzacych z rodzin o tradycjach spor-
towych w czasie uczestniczenia w badaniach deklarowato wykonywanie aktywnosci
fizycznej. Zatem mimo Ze mozemy zaobserwowac zalezno$¢ pomigdzy tradycjami
rodzinnymi a kontynuacja aktywnosci fizycznej w dorostosci, mtodzi ludzie nie po-
strzegaja tego czynnika jako motywu do jej podejmowania.

Tabela 1

Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej

Motywy podejmowania aktywnosci Kobiety Mgzczyzni Wynik testu
fizycznej N=312 N=317 p
a. dla zdrowia, lepszej kondycji 247 (79,2%) 245 (77,3%) 0,568
b. dla przyjemnosci 191 (61,2%) 201 (63,4%) 0,574
c. dla zapetnienia wolnego czasu 19 (6,1%) 33 (10,4%) 0,049
d. dla wypetnienia zalecen lekarskich 9 (2,9%) 13 (4,1%) 0,406
e. dla samorealizacji 96 (30,8%) 71 (22,4%) 0,017
f. che¢ zaimponowania otoczeniu 11 (3,5%) 11 (3,5%) 0,970
g. spedzenie czasu wsrdd kolegow 30 (9,6%) 27 (8,5%) 0,631
h. dla odpoczynku 59 (18,9%) 53 (16,7%) 0,473
i. tradycje rodzinne 11 (3,5%) 4 (1,3%) 0,063
j- lepszy wyglad 166 (53,2%) 174 (54,9%) 0,672
k. nie wykonuj¢ aktywnosci fizycznej 4 (1,3%) 3 (0,9%) 0,688

Zrédio: Badania wlasne.

Z przeprowadzonych analiz wynika, Ze najczestsza przyczyna niepodejmowania
aktywnosci fizycznej przez mtode osoby jest brak czasu (72,4% kobiet, 73,2% me¢z-
czyzn). Rownie czgsto wybierana przeszkoda byto lenistwo, co moze wskazywac na
to, ze mlodzi nie traktuja sportu jako formy wypoczynku czy rozrywki.

Czynnikiem, ktory istotnie réznicowal badane grupy mezczyzn i kobiet, byt
przeladowany program zaj¢é” (46,8% kobiet, 31,6% mezczyzn), co koresponduje
z wynikami opisanymi wyzej, wedlug ktérych kobietom bardziej niz mezczyznom
zalezy na samorealizacji (Tabela 2).

Mimo ze az 65,97% 0so6b wskazato, ze w ich rodzinach nie wystepowaly sporto-
we tradycje, to przeszkoda okreslona jako ,,brak zainteresowan sportowych w rodzi-
nie” byla wybierana najrzadziej (5,9%) (Tabela 2).
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Tabela 2

Podejmowanie aktywnosci fizycznej — czynniki demotywujgce

Motywy niepodejmowania aktywnosci Kobiety Mgzczyzni Wynik testu
fizycznej N=312 N=317 V4
a. lenistwo 149 (47,8%) 151 (47,6%) 0,976
b. brak czasu 226 (72,4%) 232 (73,2%) 0,833
c. brak zainteresowan sportowych w rodzinie 17 (5,4%) 20 (6,3%) 0,647
d. zbyt wysokie koszty zaje¢ sportowych 89 (28,5%) 91 (28,7%) 0,960
e. zbyt wysokie koszty wynajmu sprzgtu 0.913
sportowego 20 (6,4%) 21 (6,6%) ’
f. trudny dostep do osrodkow sportowych 15 (4.8%) 24 (7.6%) 0.151
1 sprzetu sportowego
g. przetadowany program zajgc 146 (46,8%) 100 (31,6%) <0,001
h. ktopoty zdrowotne 25 (8,0%) 20 (6,3%) 0,407
i. niech¢¢ do wykonywania aktywnosci 0.450
fizycznej 18 (5,8%) 23 (7,3%) ’

j- nie mam przeszkod w podejmowaniu 2 (0,6%) 1(0,3%) 0.553

aktywnosci fizycznej

Zrédlo: Badania wlasne.
Dyskusja

W rozwazaniach nad aktywno$cig fizyczna nie mozna pomina¢ czynnikdéw motywu-
jacych i demotywujacych mtode osoby do podejmowania ruchu. Rozpoznanie przy-
czyn pozwala z jednej strony uzmystowic sobie, z jak wazna sprawa przychodzi nam
si¢ zmierzy¢, a z drugiej — jakie dzialania nalezy podja¢, aby wzmocni¢ motywacje
do ¢wiczen.

Badacze z Hiszpanii udowodnili, ze motywy oraz uswiadamianie sobie korzysci
ptynacych z uprawiania sportu maja bezposredni wptyw na podejmowanie i prze-
strzeganie nawykow zdrowego stylu zycia w rodzinie (Sierra-Diaz, Gonzalez-Villora,
Pastor-Vicedo, Lopez-Sanchez, 2019).

Wyniki naszych badan wskazuja, Ze najczesciej wybieranym motywem do podej-
mowania aktywnosci fizycznej zaréwno przez kobiety, jak i m¢zczyzn bylo uzyskanie
lepszego zdrowia i lepszej kondycji. Podobne wnioski znajdziemy w pracy Justyny
Kosciuczuk 1 in. (2016), ktorzy wykazali, ze najwazniejsze motywy do podejmowa-
nia ¢wiczen przez mtode osoby to che¢ utrzymania dobrego stanu zdrowia i poprawy
wygladu.

Lucyna Sochocka i Aleksander Wojtytko (2013) zauwazyli, ze gldwnymi prze-
szkodami w uprawianiu sportu sa brak czasu (56,8%) oraz lenistwo (22,2%), co
potwierdzono w badaniach przedstawionych w niniejszym artykule. Réwniez Anna
Krzyzanowska (2018) udowodnita, Zze brak czasu i motywacji to najczgstsze proble-
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my w podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez mtode kobiety i mtodych mezczyzn.
Hiszpanscy badacze wskazali na zmgczenie i lenistwo jako przeszkody w uprawianiu
sportu przez mtodziez. Dodatkowo wykazali, ze mgzczyZzni maja wigksza motywacje
do ¢éwiczen fizycznych, podczas gdy kobiety — wigcej barier, co w naszej pracy si¢ nie
potwierdzito (Portela-Pino i in., 2020).

Z badan prowadzonych w innych krajach europejskich wynika, ze przyczyny
ograniczajace aktywno$¢ fizyczna wsréd mtodych osob z Whoch i Niemiec to row-
niez brak czasu, brak innych o0sob, z ktérymi mozna by uprawia¢ sport, a nawet brak
poczucia celowosci wykonywania ¢wiczen oraz nieche¢ do wspdtzawodnictwa (Zen-
czak iin., 2017). Podobna sytuacja panuje wsrdod mtodych kobiet i mgzczyzn pocho-
dzacych z Arabii Saudyjskiej. Najczestszym powodem niepodejmowania przez nich
aktywnosci fizycznej byly ograniczenia czasowe, a za gtdéwny motyw wykonywania
¢wiczen podawano cheé poprawy sylwetki (Alkhateeb i inn., 2019).

Podczas badania roznic pomigdzy kobietami a m¢zczyznami w omawianej dzie-
dzinie mozna zauwazy¢ nowy model wychowania dziewczat. Zacheca si¢ je do roz-
nego rodzaju aktywnosci (rowniez tych kojarzonych bardziej z ptcia meska), a tym
samym zmieniaja si¢ motywy sktaniajace je do podejmowania ¢wiczen fizycznych.

Na réznice pomi¢dzy mezczyznami a kobietami w czynnikach motywujacych do
uprawiania sportu wskazuja m.in. badania przeprowadzone na Uniwersytecie War-
szawskim. Dla kobiet bardziej charakterystyczna byta potrzeba dbania o sylwetke
i kondycje fizyczna, co koresponduje rowniez z naszymi wynikami. Dla mezczyzn
natomiast istotnymi motywami byly mozliwos$¢ rywalizacji i che¢ sprawdzenia wila-
snych mozliwos$ci (Fuhrmann, 2018).

Wyglad (przede wszystkim dla kobiet) w wielu badaniach pojawia si¢ jako wazny
czynnik motywujacy do podejmowania aktywnosci fizycznej. Podobne wyniki uzy-
skano rdwniez w naszej pracy — ponad polowa kobiet i mgzczyzn wskazywata na
ten motyw. Jacek Olszewski-Strzyzowski i Remigiusz Drozdz (2014) twierdza, ze
gldéwnymi motywami kobiet, oprocz wygladu, byty: dobre samopoczucie, sprawno$é
fizyczna i kondycja. Do najmniej istotnych motywow kobiety zaliczyty: zaspokoje-
nie potrzeby ruchu, odreagowanie stresu, przyjemnos¢ z podejmowania aktywnosci
fizycznej oraz modg. Mezczyzni, podobnie jak kobiety, wskazali na sprawno$¢ fi-
zyczna 1 kondycje. Natomiast pozostate wybierane przez nich motywy to: wzgledy
zdrowotne, zaspokojenie potrzeby ruchu, dobre samopoczucie, zgrabna sylwetka oraz
odreagowanie stresu. Do najmniej istotnych motywow me¢zczyzni, podobnie jak ko-
biety, zaliczali przyjemnos¢ z aktywnosci fizycznej oraz modg (Olszewski-Strzyzow-
ski, Dr6zdz, 2014).

Natomiast Amy Slater i Marika Tiggemann (2011) podkres$laja rdznice motywa-
cyjne ze wzgledu na pteé i twierdza, ze mezczyzni ¢wicza przede wszystkim dla zaba-
wy oraz ze jest to dla nich sposob na spedzenie wolnego czasu, podczas gdy kobiety
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robia to przede wszystkim dla zachowania zgrabnej sylwetki. W naszych wynikach
odpowiedzi wskazujace na czerpanie przyjemnosci z ruchu oraz che¢ uzyskania lep-
szego wygladu nie roznily si¢ ze wzglgdu na ple¢ respondentow.

Podczas analizy powyzszych wynikow mozna zauwazy¢, ze na zaangazowanie
w aktywno$¢ fizyczng moze mie¢ wptyw koncentracja na wlasnym wygladzie. Jednak
oprocz tego sport moze by¢ tez czym$ wigcej, a mianowicie jednym z obszaréw sa-
morealizacji. Zauwazamy to zwlaszcza w przypadku kobiet, dla ktorych, w odroznie-
niu od mezczyzn, aktywnos$¢ nie jest jedynie forma spedzania wolnego czasu. Takie
podejscie moze wzmacnia¢ znaczenie sportu rowniez jako warto$ci rodzinnej.

W naszych badaniach zwrécono takze uwagg na zwyczaje rodzinne, ktore byty
jednym z najrzadszych motywow do podejmowania aktywnosci fizycznej. Jest to in-
teresujacy wynik, zwlaszcza ze ponad */, badanych mtodych 0séb pochodzi z rodzin
o tradycjach sportowych. Wykonuja oni aktywno$¢ fizyczna, ale nie postrzegaja tego
czynnika jako motywacji w tej dziedzinie.

Badania przeprowadzone przez Justyne¢ Palacz (2012) pokazuja, ze mtodzi ludzie
pochodzacy z rodzin, w ktérych dominowal zwyczaj wspdlnego wypoczywania, wig-
cej czasu przeznaczaja na sport i rekreacje ruchowa. Natomiast osoby z rodzin bez
takich tradycji wigcej czasu poswigcaja na ogladanie telewizji. Kultura $rodowiska
rodzinnego determinuje poziom ruchowej aktywnos$ci mtodziezy. Podobna korelacja
wystapita w naszym badaniu — osoby z rodzin o tradycjach sportowych kontynuowaty
uprawianie sportu w zyciu dorostym.

Aktywno$¢ fizyczna jest jednym z gtdéwnych elementow zdrowego stylu zycia.
Nalezy propagowa¢ zachowania wzmacniajace motywacj¢ miodych kobiet i mez-
czyzn do uprawiania sportu. Warto wprowadza¢ dodatkowe zajgcia ruchowe, aby
zaszczepi¢ mlodziezy ten nawyk na kolejne lata. Bardzo wazne jest propagowanie
ruchu w domach rodzinnych. To rodzice powinni wpoi¢ dzieciom ch¢¢ i motywacje
do ¢wiczen, aby mogto to zaowocowaé zdrowym stylem Zycia w dorostosci.

Whioski

1. Najczesciej wybieranym motywem do podejmowania aktywnos$ci fizycznej za-
réwno przez kobiety, jak i mg¢zczyzn jest che¢ uzyskania lepszego zdrowia i lep-
szej kondycji.

2. Najczestszymi przyczynami niepodejmowania aktywnos$ci fizycznej przez stu-
dentéw sa brak czasu i lenistwo.

3. Jednym z najrzadszych motywéw do podejmowania aktywno$ci fizycznej sa tra-
dycje rodzinne.

4. Czynnikiem, ktory istotnie roznicowal badane grupy mezczyzn i kobiet pod
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wzgledem motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej, byta samorealiza-
cja, na ktora czesciej wskazywaty kobiety.

5. Megzczyzni czgSciej niz kobiety aktywno$¢ fizyczng wiaza z czasem wolnym.

6. Czynnik demotywujacy, ktory réznicowat badane grupy, to przetadowany pro-
gram zajec¢ (wskazywany czesciej przez kobiety).

7. Roéznicy w motywach do uprawiania aktywnos$ci fizycznej mozna upatrywac
w zmianie modelu wychowania chtopcow i dziewczat. Aktywnosc¢ fizyczna moze
by¢ traktowana przez mtode kobiety jako przestrzen do samorealizacji i nowych
wyzwan, ktére dotychczas dominowaty w narracji dotyczacej mgzczyzn.
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