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Abstract

The medical language, the same as every specialist language, often hinders or even disenables successful
communication betweenaspecialistand alayman (the doctorand the patient). Itis characterised not only by specialist
terminology referring to medical knowledge, which is usually unavailable to the patient, but also the occurrence of
words of foreign origin, specific structures and numerous abbreviations and acronyms. German speaking patients
can, however, use various tools which enable to understanding information conveyed during a conversation with
a doctor or such contained in medical documentation. Among them, it is worth mentioning the initiatives of the
Bertelsmann Stiftung Foundation and “Was hab’ ich?” gGmbH initiated a few years ago, whose main purpose is
to provide information to patients in a manner understandable to them, such as an online diagnosis translator
(Diagnosen-Dolmetscher), a translator of medical specialisation names (Facharzt-Dolmetscher), a translation of
test results (Befunddolmetscher). The best assistance can be given to patients on the portal washabich.de, which
allows to send parts of medical records and obtain their free translation into general language. All the above-
mentioned tools facilitating the comprehension of medical language can be treated as tools offering intralingual
translation, defined as the rendering of specialist terms in the general language, understandable for the patient, who
is not a specialist in the field of medicine. This paper presents and elaborates on examples of intralingual translations
of selected German medical terminology, derived from the above tools. The purpose of the analysis comprises an
attempt to portray elements of medical documentation which, in the opinion of students and doctors, need to be

reformulated into language understandable to patients.
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Wprowadzenie

Jezyk medyczny to zargon, ktorego uzywaja lekarze w komunikacji pisemnej i ustnej (Reinke 2014: 507).
Harald Lércher (1983: 17) stwierdzil na podstawie analizy rozméw lekarzy z pacjentami, ze istnieje duzy
dystans spoleczny miedzy pacjentem a lekarzem oraz niemoznos¢ przedstawienia medycznych faktow
w jezyku zrozumiatym dla laika. Jan Mastowski (1977: 30) jest jednak zdania, ze dobry lekarz posiada
bogaty zasob stownictwa, ktéry umozliwia mu poprawne zrozumienie wypowiedzi pacjentaijednoczeénie
przekazanie pacjentowi informacji o jego chorobie w sposéb jasny dla pacjenta. Jednakze, tak jak twierdzi
Ewa Kosciatkowska-Okoniska (2017: 195), trudne jest dopasowanie tlumaczenia wypisu szpitalnego
do mozliwoéci poznawczych pacjenta, gdyz tego typu dokument stanowi material informacyjny dla
lekarzy kontynuujacych leczenie. Poglad ten opiera si¢ na funkcji dokumentacji medycznej. Zgodnie
z Petra Loning (za: Kokot 2001: 66) dokumentacja medyczna zaliczana jest do tekstéw na plaszczyznie
praktyczno-pisemnej, ktérych autorem i odbiorca jest fachowiec. Mimo iz takie teksty jak wyniki badan
czy karta informacyjna z leczenia skierowane sa w pierwszej kolejnosci do lekarzy kontynuujacych
leczenie pacjenta, to jednak moga stanowi¢ one cenne zrédlo wiedzy takze dla pacjentéw, ktorzy od
lekarza prowadzacego nie otrzymali w formie ustnej wystarczajaco doktadnych informacji o swoim stanie
zdrowia. Pozyskanie tej wiedzy utrudnia czesto brak wystarczajacej wiedzy specjalistycznej i zwigzany
z nim brak znajomodci jezyka medycznego. W niniejszym artykule przedstawiono préby ulatwienia
zrozumienia pacjentom niemieckiego jezyka medycznego ze szczegdlnym omoéwieniem tlumaczenia
intralingwalnego przykladowego wyniku badania przedmiotowego. Celem analizy jest proba okreslenia
elementéw dokumentacji medycznej', ktére w uznaniu lekarzy i adeptéw zawodu lekarza wymagaja
oddania w jezyku zrozumialym dla laika w dziedzinie medycyny, oraz sposobu ich ttumaczenia.

Tlumaczenie intralingwalne a dokumentacja medyczna

Termin tlumaczenie intralingwalne (wewnatrzjezykowe) wprowadzit Roman Jakobson (Venuti [1959]
2000: 114) jako jeden z rodzajéw tlumaczenia obok tlumaczenia interlingwalnego i tlumaczenia
intersemiotycznego. Wedtug Romana Jakobsona ttumaczenie intralingwalne polega na przeformutowaniu
znakéw jednego jezyka przy pomocy innych znakéw tego samego jezyka. Jako przyklad tlumaczenia
intralingwalnego Werner Koller (1992: 83) podaje tlumaczenie fragmentu tekstu stanowiacego
informacje dlalekarza na tekst zrozumialy dla pacjenta nieposiadajacego wiedzy medycznej. Ttumaczenie
to opiera si¢ na wyrazeniu sfownictwa specjalistycznego przy pomocy stownictwa z jezyka ogdlnego.
Sporzadzenie zrozumialego tlumaczenia intralingwalnego uwarunkowane jest wedlug Karen Zethsen
(2009: 806-808) takimi czynnikami jak wiedza, czas, kultura i przestrzen. Typowym przykladem
tlumaczenia intralingwalnego, w przypadku ktérego bardzo wazna jest wiedza, rozumiana jako ogdlna
i specjalistyczna wiedza odbiorcy tlumaczenia oraz umiejetno$¢ rozumienia przez niego tekstu, jest
komunikacja pomiedzy laikiem a ekspertem. Tego typu tlumaczenie intralingwalne jest ttumaczeniem
objasniajacym, ktérego przykladem moze by¢ tlumaczenie ulotki informacyjnej do lekarstw. Badaczka
jest zdania, ze czynnik czasu nalezy uwzgledni¢ przykladowo w tekstach, ktére zawieraja przestarzate

1 Jako dokumentacje medyczng przyjmuje si¢ w niniejszym artykule zbiér dokumentéw dotyczacych stanu zdrowia pacjenta,
np. karte informacyjna z leczenia szpitalnego, epikryzy czy wyniki badan (Ko$ciatkowska-Okoniska [2017: 189]).
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slownictwo i wymagaja nowego wydania, aby nadal mogly odpowiada¢ kulturowym i intelektualnym
mozliwo$ciom odbiorcéw. Czynnik kulturowy odnosi si¢ do potrzeby wyjasnienia odniesien kulturowych
wtekscie, jezeli np. ogélna wiedza odbiorcy uniemozliwia mu zrozumienie tekstu (np. wersja ogélna tekstu
a wersja dla dzieci). Ponadto tlumaczenie intralingwalne moze by¢ uwarunkowane fizyczng przestrzenia
tekstu, moze mie¢ wiec ono forme streszczajaca, np. w przypadku napiséw dla oséb nieslyszacych, lub
forme bardziej opisows, jezeli w celu ulatwienia zrozumienia tekstu niezbedne s3 dodatkowe objasnienia.
Warto uwzgledni¢, ze konieczno$¢ uwzglednienia powyzej opisanych czynnikéw w procesie tlumaczenia
intralingwalnego uzalezniona jest od odbiorcy, ktérego badaczka postrzega jako osobe nieposiadajaca
wystarczajacej wiedzy w danym zakresie.

Uwzgledniajac powyzsze poglady, thumaczenie intralingwalne dokumentacji medycznej polega
wigc na dopasowaniu tekstu do wiedzy nowego odbiorcy tekstu, jakim nie bedzie juz lekarz — specjalista,
lecz pacjent - laik, poprzez zastosowanie jezyka zrozumialego dla pacjenta.” Zastanéwmy sie wigc nad
tym, jakie elementy dokumentacji medycznej moga utrudnia¢ przekazanie informacji w sposéb jasny
dla pacjenta. Komunikacje pomiedzy specjalistami cechuje rzetelno$é, doktadno$é, wyspecjalizowane
stownictwo, zageszczenie terminéw specjalistycznych, skréty pojeciowe i zargon (Léning za: Kokot
2001: 61-64). Wedlug Saschy Bechmanna (2017: 1398 i nast.) karta informacyjna z leczenia musi by¢
precyzyjnailogicznie sformulowana, poniewaz petni role informacyjna (przekazuje informacje o zdrowiu
pacjenta) i instrukcyjna (wskazuje lekarzowi kontynuujacemu leczenie zalecana terapig). Francis
Rawlinson (1974: 45) zauwaza jednak, ze trudno méwi¢ o jednoznacznym niemieckim nazewnictwie
medycznym, poniewaz w niemieckim jezyku medycznym wystepuje wiele okreslen dla tej samej
choroby, wieloznaczne nazwy oraz nie ma dokladnych definicji dla poszczegélnych choréb. Potwierdza
to Ingrid Wiese (1998: 1279), ktéra podaje, ze niektére choroby moga by¢ wyrazone na rézne sposoby,
przykladowo badaczka dla zapalenia wyrostka robaczkowego podaje trzy rézne okreslenia stosowane
w jezyku niemieckim: wyrazenie laciiskie Appendictis acuta, termin zniemczony akute Appendizitis
oraz zniemczony termin skrocony Appendizitis’. Herbert Lippert (1999: 1973) natomiast przytacza
przyktady czterech réznych okreslen dla jajowodu: nazwa niemiecka Eileiter, nazwa z jezyka laciriskiego
Tuba uterina, nazwa z jezyka greckiego Salpinx oraz zniemczona nazwa pochodzaca z jezyka angielskiego
Ovidukt. Takze wedlug Hansa-Riidigera Flucka (198S5: 91-93) niemiecki jezyk medyczny cechuje sie
stosowaniem réznych nomenklatur, synoniméw, okreslen z jezyka ogélnego, uzywaniem zargonu przez
lekarzy i duzym udzialem stéw obcego pochodzenia (greckiego i faciniskiego). Jednoczesnie badacz ten
twierdzi, ze dla opisu stanu faktycznego i wynikéw badan charakterystyczna jest precyzyjnos$¢ wyrazania
i opisywania. Urszula Kokot (2007: 282-290), ktéra zbadata niemiecki jezyk medyczny w kontekscie
jego cech warunkujacych udana komunikacje medyczna, wskazuje takze na czeste wystepowanie w nim
strony biernej oraz konstrukcji sein + zu + bezokolicznik, przydawek i zniemczonych latynizméw oraz
konstrukeji analitycznych. Ponadto zwraca uwage na odmienne znaczenie wybranych czasownikéw
wjezyku medycznym od ich znaczenia w jezyku ogélnym (np. extrahieren: usuwac (zqb) / robi¢ wyciag [np.

2 Pacjentem moze by¢ réwniez lekarz lub osoba posiadajaca odpowiednia wiedze z dziedziny medycyny, dla ktorych
dokumentacja medyczna jest zrozumiata i nie wymaga ttumaczenia. Jednakze ze wzgledu na poruszane w niniejszym artykule
problemy komunikacji pomiedzy specjalista a laikiem, w tekscie rzeczownik pacjent odnosi sie do pacjenta nieposiadajacego
specjalistycznej wiedzy medycznej.

3 Oprécz powyzszych trzech terminéw nalezy wskazaé réwniez na uzywane okre$lenie Wurmfortsatzentziindung (por. https://
flexikon.doccheck.com/de/Appendizitis [dostep: 01.12.2020].
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z akt]), stosowanie az 75-90% rzeczownikéw w znaczeniu abstrakcyjnym (np. Abhdngigkeit — zaleznosc)
oraz przymiotnikéw w funkcji obrazujacej i charakteryzujacej (np. zuckergufiartige Leber — zgrubienie
torebki watroby przypominajace polewg cukrowg). W niemieckiej dokumentacji medycznej wystepuja
réwniez inne elementy, ktére moga utrudni¢ laikom zrozumienie tekstu. Wéréd nich mozna wyrézni¢
nieujete w stownikach zapozyczenia z jezyka angielskiego i wyrazenia z waskiego zakresu tematycznego,
wystepujace kolo siebie przymiotnikii/lub przystowki tacinskiego i greckiego pochodzenia, utarte zwroty,
wieloznaczne skroty, réwnowazniki zdan, zdania wielokrotnie zlozone, pominiecie stéw w zdaniu, bledy
gramatyczne i ortograficzne, odreczne pismo (por. Eomzik 2020: 101)*.

Powyzej opisane cechy niemieckiego jezyka medycznego moga przysparza¢ pacjentom bardzo
wielu probleméw w zrozumieniu dokumentacji medycznej lub nawet uniemozliwia¢ jej zrozumienie.
Zaskakujace jest jednak, ze tres¢ dokumentacji moze by¢ takze niejednoznaczna dla lekarzy, co
potwierdzaja badania przeprowadzone przez Sasche Bechmanna (2017: 1398). Z badan tych wynika,
ze 25% ankietowanych lekarzy nie umialo poprawnie zinterpretowaé zawartych w wypisie informacji
istotnych do podjecia decyzji o dalszym leczeniu, poniewaz jego autor nie uwzglednit przy sporzadzaniu
dokumentu podstawowych cech dokumentacji, jakimi sg wyrazisto$¢, zrozumiato$¢ i zwiezlosé.

Tlumaczenie intralingwalne niemieckiej dokumentacji medycznej

W Niemczech juz od kilkunastu lat podejmowane sg inicjatywy spoleczne, ktorych celem jest ulatwienie
komunikacji miedzy lekarzem a pacjentem. Najbardziej znanymi inicjatorami takich inicjatyw sa fundacja
Bertelsmann Stiftung i jej spotka Weisse Liste gGmbH oraz spétka Was hab’ ich? gGmbH, ktérych
dzialalno$¢ w tym zakresie przedstawiono ponizej.

a) www.weisse-liste.de’

Na stronie internetowej www.weisse-liste.de fundacja Bertelsmann Stiftung (spotka Weisse Liste
gGmbH) udostepnia nie tylko informacje i wyszukiwarki ulatwiajace pacjentom m.in. znalezienie
odpowiedniego lekarza czy szpitala i informacje dotyczace przygotowania sie do wizyty u lekarza czy
pobytu w szpitalu, ale réwniez narzedzia ulatwiajace zrozumienie jezyka medycznego: translator diagnoz
(Diagnosen-Dolmetscher)® oraz translator nazw specjalizacji lekarskich (Facharzt-Dolmetscher)’.
Translator diagnoz obejmuje ponad 3000 nazw diagnoz, procedur terapeutycznych i badan oraz ich
tlumaczenie intralingwalne. Umozliwia on znalezienie specjalistycznego okreslenia medycznego oraz
jego odpowiednika z jezyka ogdlnego/potocznego. Translator jest szczegdlnie przydatny w zwiazku
z wystepowaniem w dokumentacji medycznej nazw choréb zgodnie z klasyfikacja ICD-10 — sg to
nazwy choréb wyrazone w jezyku specjalistycznym, ktére np. ze wzgledu na wystepowanie stéw obcego

4 W niniejszym artykule oméwiono wylacznie cechy niemieckiego jezyka medycznego, odnoénie do cech polskiego
iangielskiego jezyka medycznego w kontekscie przekladu — zob.: np. Magajewska 2016, Tymczyriska 2016, Karwacka 2016,
Kosciatkowska-Okoniska 2015, Gérnicz 2011.

S [Na:] https://www.weisse-liste.de/die-weisse-liste [dostep: 01.12.2020].
6 [Na:] https://www.weisse-liste.de/de/krankenhaus/diagnosendolmetscher [dostep: 01.12.2020].
7 [Na:] https://www.weisse-liste.de/de/arzt/facharzt-dolmetscher [dostep: 01.12.2020].
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pochodzeniamoga by¢niezrozumiale dla pacjentéw. Przyktadowo dla funkcjonujacejwjezyku niemieckim
nazwy Spondylitis ankylosans® (zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa)® translator podaje
nastepujace tlumaczenie intralingwalne: Entziindung der Wirbelsdule und der Darm-Kreuzbeingelenke
mit Schmerzen und Versteifung — Spondylitis ankylosans (zapalenie kregostupa i stawu krzyzowo-
biodrowego z bélami i zesztywnieniem — zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa). Tlumaczenie to
zawiera objasnienie choroby, a dodatkowo takze jej nazwe w formie zapozyczenia z jezyka tacinskiego.
Zaskakujace jest jednak, ze zdecydowano sie poda¢ akurat te nazwe, a nie zawierajaca eponim (Morbus
Bechterew).

Innym narzedziem udostepnionym na powyzszej stronie internetowej jest translator nazw
specjalizacji lekarskich Facharztdolmetscher.'” Umozliwia on wygenerowanie ogélnie zrozumiatego
objasnienia poszczegélnych nazw specjalizacji lekarskich. W polu wyszukiwania mozna wpisaé
zaréwno nazwy specjalisty, jak i nazwy dziedziny medycyny, jednakze wyniki wyszukiwania odnosza
sie do nazw specjalizacji lekarzy. Zaleta translatora jest szeroka baza nazw, obejmujaca nie tylko nazwy
najpopularniejszych specjalistow, lecz takze mniej znane specjalizacje, jak np. nazwe Phlebologe (flebolog),
ktdra przettumaczono i objasniono w nastepujacy sposéb:

Ein Arzt fir Venenheilkunde behandelt Venenerkrankungen. Venen sind Blutgefifle, die das im
Korper zirkulierende Blut zuriick zum Herzen fithren. Die hiufigsten Venenerkrankungen treten an

den Beinen auf, wie z.B. Krampfadern (=Varizen) oder Beingeschwiire (sog. Ulcus cruris).!!

[Lekarz flebolog zajmuje si¢ leczeniem choréb zyl. Zyly to naczynia krwionosne, ktére doprowadzaja
krew krazaca w organizmie z powrotem do serca. Najczestsze choroby zyl wystepuja w odniesieniu
do nég, sa to np. zylaki (varices) lub owrzodzenia zylne nég (ulcus cruris)].

W objaénieniu nie pojawia sie okreélenie greckiego pochodzenia Phlebologie, lecz stowo rodzime
Venenheilkunde. Ponadto wyjasniono réwniez czym s3 zyly i jakie sa najczestsze choroby zyl. Warto
réwniez uwzglednié, ze objasnienie to zawiera zaréwno nazwy choréb uzywane w jezyku ogélnym
(Krampfadern, Beingeschwiire), jak i ich odpowiedniki z jezyka medycznego w formie zapozyczen
z laciny (Varizen, Ulcus cruris)."

8 [Na:] https://www.weisse-liste.de/de/krankenhaus/ diagnosendolmetscher/? term=Spondylitis+ankylosans&translation
Button=diagnosticTranslation [dostep: 01.12.2020].

9 Pomocniczo w nawiasie podano tlumaczenie na jezyk polski, sporzadzone przez autorke artykulu. W zwiazku z réznicami
wystepujacymi w polskim i niemieckim jezyku medycznym tlumaczenie intralingwalne w jezyku niemieckim wyréznia sie
innymi cechami niz ttumaczenie intralingwalne wjezyku polskim, np. uzyciem stéw rodzimych dla stéw obcego pochodzenia.

10 [Na:] https://www.weisse-liste.de/de/arzt/facharzt-dolmetscher [dostep: 01.12.2020].

11 [Na:] https://www.weisse-liste.de/de/arzt/facharzt-dolmetscher/?  translationText=phlebologe&translationButton=-
translation [dostep: 01.12.2020].

12 Zaproponowane przeze mnie tlumaczenie na jezyk polski nie odzwierciedla w pelni prostszego sformulowania tekstu
w tlumaczeniu intralingwalnym ze wzgledu na to, ze w poréwnaniu do niemieckiego jezyka medycznego w polskim jezyku
medycznym powyzsze okreélenia nie maja synoniméw (podane w polskim tlumaczeniu nazwy laciriskie nie sa uzywane

w jezyku polskim zamiennie z rodzimymi okregleniami).
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b) www.befunddolmetscher.de'

Spolka Weisse Liste gGmbH 0d 2011 roku prowadziréwniez strong internetowa www.befunddolmetscher.
de, na ktorej udostepnia leksykon medyczny oraz przykladowa dokumentacje medyczna wraz
z tlumaczeniem intralingwalnym, ktére ma ulatwia¢ pacjentom zrozumienie wynikéw badan medycznych.
Leksykon medyczny dostepny jest w formie wyszukiwarki, przy pomocy ktdrej mozna znalez¢
slownictwo specjalistyczne i jego objasnienie sformulowane w jezyku zrozumialym dla niespecjalistow.
Przyktadowo stowo Valgusstellung (koslawos¢ kolan) zostalo objagnione w nastepujacy sposob:

Eine Valgusstellung nennt man umgangssprachlich auch X-Bein. Dabei stehen die Knochen im
Kniegelenk nicht im richtigen Winkel zueinander. Dadurch kann manchmal die Last nicht richtig
verteilt werden. Das Kniegelenk kann sich dann vor allem an der Auflenseite leichter abnutzen. **

[Koglawos¢ kolan okreglana jest potocznie réwniez jako nogi typu X. W takim przypadku kosci
w stawie kolanowym nie sa ustawione pod wladciwym katem do siebie. W wyniku tego czasami
obciazenie nie moze by¢ prawidlowo roztozone. Staw kolanowy moze wtedy latwiej si¢ zuzywa¢

szczegdlnie na zewnetrznej stronie].

W powyzszym tlumaczeniu uzyto nazwy potocznej dla koslawosci kolan (X-Bein), ponadto objagniono
na czym to schorzenie polega.

Leksykon obejmuje aktualnie 10668 terminéw odnoszacych sie do nastepujacych badan: tomografia
komputerowa, elektrokardiografia, kolonoskopia, gastroskopia, ergometria, cewnikowanie serca, badanie
przedmiotowe, badanie czynno$ciowe pluc, rezonans magnetyczny, badanie rentgenowskie, ultrasonografia,
scyntygrafia, i cieszy sie duzym zainteresowaniem, co potwierdza liczba oséb odwiedzajacych strone
(miesiecznie ponad 400 000).

W przypadku oméwionych powyzej termindéw i nazw specjalizacji oraz powyzszego leksykonu
medycznego mamy do czynienia z tlumaczeniem intralingwalnym na poziomie stowa czy wyrazenia.
Natomiast na portalu www.befunddolmetscher.de dostepna jest réwniez przyktadowa dokumentacja
medyczna z tlumaczeniem intralingwalnym na poziomie calego tekstu. Dokumentacja ta obejmuje
réznego rodzaju wyniki badan, takich jak artroskopia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny,
badanie rentgenowskie, kolonoskopia, elektrokardiografia, ultrasonografia, badanie przedmiotowe,
gastroskopia i scyntygrafia. Ponizej przeanalizujemy przykladowy wynik badania przedmiotowego
kolana oraz jego tlumaczenie intralingwalne' pod wzgledem dokonanych modyfikacji tekstu i sposobu
postepowania z elementami dokumentacji medycznej, ktére moga utrudniaé zrozumienie tekstu.

Poréwnujac tekst wyjsciowy z tekstem tlumaczenia nawet bez znajomosci jezyka niemieckiego
mozna zauwazy¢, ze tekst thumaczenia jest prawie dwa razy dluzszy, co wynika z duzej liczby objasnien
w ttumaczeniu. Jezeli chodzi o zmiany syntaktyczne to nalezy zauwazy¢, ze analizowany wynik badania
przedmiotowego zawiera niewiele pelnych zdarn. Przewaza natomiast styl nominalny charakteryzujacy sie
rozbudowanymi frazami nominalnymi, ktéry jest typowy dla niemieckiej dokumentacji medycznej. Ze
wzgledu na zastosowane réwnowazniki zdan oraz wyliczenia tekst wyjéciowy jest krotki, ale jednoczesnie
zawiera bardzo duzo informacji, np.

13 [Na:] https://befunddolmetscher.de/ueber-uns [dostep: 01.12.2020].
14 [Na:] https://befunddolmetscher.de/valgusstellung [dostep: 01.12.2020].
15 [Na:] https://befunddolmetscher.de/koerperliche-untersuchung/knie/beispielbefund [dostep: 01.12.2020].
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inspektorisch keine Schwellung im Vergleich zur Gegenseite, Schonung des rechten KG beim
Gehen, Beinachsen regelrecht.

[wizualnie brak obrzeku w poréwnaniu do drugiej strony, oszczedzanie prawego stawu kolanowego

przy chodzeniu, osie nég prawidlowe].

W tlumaczeniu natomiast zadbano o lepsze zrozumienie tekstu poprzez wykluczenie ewentualnej
wieloznaczno$ci wynikajacej ze stylu nominalnego i przedstawienie calej tresci przy pomocy czterech
stosunkowo kroétkich zdari:

Wenn man das rechte Knie mit dem linken Knie vergleicht, sieht man, dass das rechte Knie nicht
geschwollen ist. Beim Gehen wird das rechte Kniegelenk geschont. Die Beinachse gibt den Verlauf
des Beins von der Hiifte bis zum Fufl an. Bei der Patientin ist der Verlauf auf beiden Seiten normal.

[Poréwnujac prawe kolano z lewym widaé, ze prawe kolano nie jest opuchniete. Podczas chodzenia
prawy staw kolanowy jest oszczedzany. O$ ndg okresla przebieg nogi od biodra do stopy. U pacjentki
ten przebieg po obydwdch stronach jest normalny].

Najwigcej modyfikacji tekstu wyjsciowego mozna zauwazy¢ w odniesieniu do stownictwa. Dotyczy
to nie tylko stownictwa charakterystycznego dla dokumentacji medycznej, np. normal (normalny)
zamiast regelrecht (prawidlowy)/ intakt (sprawny), lecz takze rzadko uzywanych w jezyku méwionym
sformulowan, np. sportliche Betitigung pausieren (zrobic przerwe w uprawianiu sportu), ktore zastapiono
znanym wyrazeniem: Es sollte erst wieder Sport gemacht werden... (Powinno si¢ wréci¢ do uprawiania
sportu... ). Zaskakujace jest jednak zamienianie stow, ktére s3 ogdlnie znane, np. Empfehlung (zalecenie)
na Der Arzt rit Folgendes (lekarz radzi co nastgpuje) czy Kniegelenk (staw kolanowy) na Knie (kolano).

W przypadku tlumaczenia slownictwa specjalistycznego mozna zauwazy¢ dwie strategie:

« zamiang stéw obcego pochodzenia na stowa rodzime, np. I oberen Bereich vom Unterschenkel
sieht man einen neu aufgetretenen Bluterguss. (W gérnym obszarze podudzia wida¢ nowopowstaly
krwiak.) zamiast Frisches Himatom am proximalen US (swiezy krwiak w proksymalnej czgsci
podudzia),'®

« objasnianie termindéw, np. Die Bdinder im Knie und um das Knie herum sind nicht gelockert.
(Wigzadla w kolanie i wokdt niego nie sq poluzowane.) zamiast Keine Bandinstabilitit (Brak
niestabilnosci wiezadla).

W odniesieniu do obja$niania terminologii warto zwrdci¢ uwage na to, ze w niektérych przypadkach
ttumaczenie nie oddaje w pelni treéci zawartej w tekécie wyjsciowym. Przykladowo tlumaczenie
wyrazenia Korperlicher Untersuchungsbefund (wynik badania przedmiotowego), przettumaczone jako Was
die Untersuchung ergeben hat (co wykazalo badanie), nie wskazuje na rodzaj przeprowadzonego badania.
Dotyczy to réwniez wyniku testow lakotkowych, w przypadku ktérych réwniez zredukowano tresé tekstu
wyjéciowego, nie podajac rodzaju przeprowadzonych badan. Wyrazenie Meniskuszeichen negativ ( Testy
kliniczne lgkotkowe ujemne) oddano w tlumaczeniu intralingwalnym w nastepujacy sposéb: Es gibt bei
der Untersuchung keine Anzeichen fiir Beschidigungen der Knorpelscheiben im Inneren des Knies (Podczas
badania nie ma oznak uszkodzenia tqkotki we wnetrzu kolana). Takie ttumaczenie co prawda jest jasne dla
pacjenta, jednakze nie przekazuje lekarzowi konkretnych informacji o przeprowadzonych badaniach.

16 Takze w tym przyktadzie wida¢ réznice w polskim i niemieckim jezyku medycznym: dla polskiego rzeczownika krwiak
w jezyku niemieckim uzywa si¢ Himatom lub Bluterguss.
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Kolejna cechy tekstu wyjéciowego sa liczne skréty i skrétowce. Niektore z nich w thumaczeniu
zostaly oddane w pelnym brzmieniu, np. Unterschenkel (podudzie) zamiast US. W przypadku innych
zastosowano forme opisowg z pomini¢ciem pelnej nazwy skrétu i dodatkowo ponizej objasniono skrét
wystepujacy w tekécie wyjéciowym, np. zamiast WV bei Schmerzpersistenz (Ponowna wizyta lekarska
w razie utrzymywania si¢ bélu.) w thumaczeniu wystepuje nastepujacy opis:

Die Patientin sollte wieder zum Arzt kommen, wenn die Schmerzen nicht weggehen.
Die Abkiirzung “WV” steht fir ”Wiedervorstellung”
[Pacjentka powinna ponownie przyjé¢ do lekarza, jezeli béle nie przejda.

Skrét WV oznacza Wiedervorstellung (ponowne zgloszenie si¢ do lekarza) ].

c) www.washabich.de'”

W 2011 roku takze spotka Was hab’ ich? gGmbH rozpoczela swoja dziatalnos¢ spoteczna, polegajaca m.in.
na oferowaniu tlhumaczen fragmentéw dokumentacji medycznej na jezyk zrozumialy dla pacjenta, ktére
wykonuja studenci medycyny przy wspélpracy z lekarzami. Za udzielong pomoc ttumaczeniows nie jest
pobierana zadna oplata, mozna natomiast przekaza¢ dobrowolng kwote na rzecz spo6tki. Dokumentacja
nie moze przekracza¢ dwoch stron A4 i moze obejmowa¢ wylacznie jeden dokument medyczny. W
pdzniejszym terminie mozna zwrdcic si¢ z proébg o thumaczenie kolejnych tekstéw. W pordéwnaniu do
przedstawionych powyzej narzedzi pacjent otrzymuje ttumaczenie intralingwalne wlasnej dokumentacji,
bez potrzeby szukania poszczegoélnych termindw. Zaletg jest réwniez posiadanie przez ttumacza dluzszego
fragmentu dokumentacji, a tym samym mozliwo$¢ zapoznania si¢ z calg historia choroby. Pacjent
otrzymuje tlumaczenie w formie tabelki, ktora zawiera zaréwno wersje oryginalng jego dokumentacji,
jak i jej thumaczenie. Dzieki temu w przyszlosci moze wykorzysta¢ objasnienia zawarte w thumaczeniu.
Tlumaczenie opatrzone jest rowniez grafikami i opisem istotnych czesci ciala, ktére s3 przedmiotem
przeslanej do thtumaczenia dokumentacji. W razie niejasno$ci mozna skontaktowac sie z ttumaczem droga
mailows i poprosi¢ o dodatkowe objasnienia.

‘Whioski

Omoéwione w niniejszym artykule tlumaczenia przykladowych wynikéw badai jednoznacznie
uwidaczniajg, ze mozliwe jest sporzadzenie ttumaczenia intralingwalnego dokumentacji medycznej, mimo
iz jest to rodzaj dokumentéw przeznaczony do komunikacji miedzy specjalistami, a postrzegany jako
taki nie wymaga ttumaczenia na jezyk zrozumialy dla pacjenta. W wyniku przedstawienia dokumentacji
medycznej w formie przeanalizowanego tlumaczenia intralingwalnego zmienia si¢ odbiorca tekstu ze
specjalisty na laika. W tlumaczeniu intralingwalnym dokumentacji wykluczono wieloznacznos$¢ zdan
poprzez zastosowanie pelnych zdan i stylu werbalnego, uproszczono slownictwo, zrezygnowano ze
slownictwa specjalistycznego i skrotow/skrotowcoéw. Jednakze w przypadku tlumaczenia niektérych
wyrazenzauwazalne jest pominiecie tresci orazzbytnie uproszczenie tekstu. Bez watpieniawyeliminowanie
wieloznacznych skrétéw/skrétowcéw oraz wieloznacznosci wynikajacej z réwnowaznikéw zdan moze
by¢ korzystnym rozwigzaniem takze dla lekarzy. Jednakze w przypadku pominiecia informacji o rodzaju

17 [Na:] https://washabich.de/projekt [dostep: 01.12.2020].
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wykonanych badan tlumaczenie intralingwalne dokumentacji staje sie nieprzydatne dla specjalistow.
Ponadto obja$nianie chordb, procedur, terapii i interpretacja wynikéw skutkuje znacznym wydluzeniem
tekstu. Tak jak podaja to Marcus Unnewehr, Bernhard Schaaf i Hendrik Friederichs'®, czytelna informacja
z leczenia powinna by¢ mozliwie jak najkrotsza, gdyz umozliwia m.in. zaoszczedzenie czasu lekarza na
jej sporzadzanie. Przemawia za tym nie tylko oszczedno$¢ czasu autora dokumentacji medycznej, lecz
takze lekarza kontynuujacego leczenie, ktéry musialby poswieci¢ wigcej czasu na przeczytanie dluzszego
tekstu. W sytuacji komunikacyjnej, w ktérej istota jest przedstawienie wyniku leczenia i stanu zdrowia
pacjenta, czynnik czasu nie powinien by¢ w ogéle uwzgledniany, jednakze ze wzgledu na duza liczbe
pacjentéw moze on odgrywa¢ wazna role przy sporzadzaniu dokumentacji. Kompromisem wydaje sie by¢
propagowana przez naukowcéw (zob. np. Thorsen-Vitt/ Riither/ Vitt (2007) ) i wdrozona juz np. w klinice
Herzzentrum Dresden inicjatywa sporzadzania dwdch rodzajéw kart informacyjnych z leczenia: jedna
skierowana do lekarzy kontynuujacych leczenie pacjenta (Arztbrief) oraz druga skierowana do pacjenta
(Patientenbrief). Ze wzgledu na ograniczenia czasowe lekarzy tego typu propozycja jest jednak aktualnie
trudna do zrealizowania bez wsparcia dodatkowych instytucji tworzacych dokumentacje zrozumialg dla
pacjentéw.

Bibliografia

Bechmann, Sascha (2017) ,Arztbriefe — Was will mir mein Kollege damit sagen?”. [W:] DMW - Deutsche
Medizinische Wochenschrift. 142(18); 1398-1400.

Goérnicz, Mariusz (2011) ,Tlumaczenie kart informacyjnych leczenia szpitalnego na jezyk angielski” [W:]
Lingua Legis, 18; 63—69.

Fluck, Hans-Riidiger (1985) Fachsprachen. Einfiihrung und Bibliographie. Tiibingen: Francke Verlag.

Koller, Werner (1992) Einfiihrung in die Ubersetzungswissenschaft. Heidelberg, Wiesbaden: Quelle & Mayer.

Karwacka, Wioletta (2016) Przeklad tekstéw medycznych. Normy, standardy, problemy. Gdaisk: Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego.

Kokot, Urszula (2001) ,Klasyfikacja tekstéw medycznych” [W:] Andrzej Katny (red.) Jezyki fachowe —
problemy dydaktyki translacji. Olecko: Wszechnica Mazurska; 57-69.

Kokot, Urszula (2007) Medyczna leksyka specjalistyczna w kognitywnej analizie kontrastywnej niemiecko-polskiej
imetodyce nauczania jezyka obcego. Bielsko-Biata: Wydawnictwo Akademii Techniczno-Humanistycznej
w Bielsku-Bialej.

Ko$ciatkowska-Okonska, Ewa (2015) ,Ttumacz przysiegly a pulapki tekstow medycznych”. [W:] Rocznik
Przektadoznawczy, Studia nad teorig, praktykq i dydaktykq przektadu, 10; 127-128.

Koscialkowska-Okoriska, Ewa (2017) ,Na $ciezce kariery: tlumacz tekstéw medycznych w kontekscie
wymagan zawodowych”. [W:] Rocznik Przekladoznawczy, Studia nad teorig, praktykq i dydaktykq
przektadu, 12; 189-199.

Lércher, Helgard (1983) Gesprichsanalytische Untersuchungen zur Arzt-Patienten-Kommunikation. Tiibingen:
Max Niemeyer Verlag.

Magajewska, Miroslawa (2016) ,Nauczanie odmiany medycznej jezyka polskiego” [W:] Acta Universitatis
Lodziensis, Ksztalcenie Polonistyczne Cudzoziemcéw, 23; 199-213.

18 Arztbrief: Die Kommunikation optimieren, [w:] Dtsch Arztebl 2013; 110: A-1672, B-1478, C-1454 [na:] https://www.
aerzteblatt.de/archiv/145890/Arztbrief-Die-Kommunikation-optimieren [dostep: 01.12.2020]

209



210

Received:
21.12.2020
Reviewed:
27.02.2021
Accepted:
10.03.2021

Mastowski, Jan (1977) Polskie stownictwo lekarskie. Wroctaw: Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk.

Lippert, Herbert (1999) ,Die Fachlexikographie der Medizin: ein Ubersicht”. [W:] Lothar Hoffmann,
Hartwig Kalverkimper, Herbert Ernst Wiegand (red.) Fachsprachen. Ein internationales Handbuch zur
Fachsprachenforschung und Terminologiewissenschaft. Bd. II. Berlin, New York: de Gruyter; 1966-1974.

Lomzik, Magdalena (2020) ,Podrecznik do nauki niemieckiego slownictwa medycznego a rozwijanie
umiejetnosci tlumaczenia dokumentacji medycznej”. [W:] Artur Dariusz Kubacki/ Katarzyna Sowa-
Bacia (red.) Wybrane zagadnienia z glotto- i translodydaktyki 2. Krakéw: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego; 97-109.

Rawlinson, Francis (1974) Semantische Untersuchung zur medizinischen Krankheitsterminologie. Marburg: N.G.
Elwert Verlag.

Reinke, Friedegard (2014) “Wichtige Aspekte der Ubersetzung medizinischer Texte vom Englischen ins
Deutsche”. [W:] Wolfram Baur, Brigitte Eichner, Sylvia Kalina, Norma Kefler, Felix Mayer, Jeannette
Orsted (red.) Man vs. Machine? Im Spannungsfeld zwischen Mensch und Maschine. Die Zukunft von
Ubersetzern, Dolmetschern und Terminologen. Tagungsband des 20. FIT-Weltkongresses. Band I. Berlin:
BDU Fachverlag; 507-517.

Thorsen-Vitt, Susanne, Wolfang Riither, Karl Vitt (red.) (2007) Patientenbrief. Nachhaltige Nachhaltige
Information zur Verbesserung des Heilerfolgs. Frankfurt nad Menem: Mabuse-Verlag.

Tymczyniska, Maria (2016) ,Przeklad tekstéw medycznych — porady dla poczatkujacych tlumaczy” [W:]
Bogustawa Whyatt, Zbigniew Nadstoga, Agnieszka Chmiel, Pawel Korpal, Tomasz Kosciuczuk, Iwona
Mazur, Magdalena Perdek, Katarzyna Stachowiak, Marcin Turski, Maria Tymczynska, Olga Witczak
(red.) Tlumacz — praktyczne aspekty zawodu. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM, 251-250.

Unnewehr, Markus/ Schaaf, Bernhard/ Friederichs, Hendrik (red.) (2013) , Arztbrief: Die Kommunikation
optimieren”. [W:] Dtsch Arztebl, 110: A-1672, B-1478, C-1454 [na:] https://www.aerzteblatt.de/
archiv/ 145890/ Arztbrief-Die-Kommunikation-optimieren [dostep: 01.12.2020].

Wiese, Ingrid (1998) ,Die neuere Fachsprache der Medizin unter besonderer Beriicksichtigung der
Inneren Medizin”. (W:) Lothar Hoffmann/ Hartwig Kalverkimper/ Herbert Ernst Wiegand (red.)
Fachsprachen. Ein internationales Handbuch zur Fachsprachenforschung und Terminologiewissenschaft.
Bd. I Berlin: Verlag de Gruyter; 1278-1285.

Zethsen, Karen Korning (2009) , Intralingual Translation: An Attempt at Description”. (W:) Meta S4:4; 795~
812.

Zrédla internetowe

Befunddolmetscher. [Na:] https://befunddolmetscher.de [dostep: 01.12.2020].

Die Weisse Liste. [Na:] https://www.weisse-liste.de [dostep: 01.12.2020].
DockCheck Flexikon. [Na:] https://flexikon.doccheck.com/de [dostep: 01.12.2020].
Was hab ich? [Na:] https://washabich.de [dostep: 01.12.2020].



