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Abstract

The aim of the paper is to discuss Polish sex positivity movement and its relationship to queer theory. This is done on
the basis of a case study, i.e. the analysis of the book Warsztaty intymnosci [ The Workshops of Intimacy] by Agnieszka
Szezyniska. The author of the article presents selected aspects of this publication, focusing on the typical features of
sex positivity approach (in so doing, she refers to other Polish and English sources which represent or study this
topic). Apart from that, the scholar shows conceptual overlaps between Szezyriska’s perspective and queer theory.

In conclusion, the author discusses the functioning and possible outcomes of this alliance in the Polish context.

Keywords: sex positivity, queer theory, feminism, gender, sexuality, consent, pleasure

W ostatnich latach obserwujemy w Polsce dynamiczny rozwdj ruchu pozytywnej seksualnosci'. Jest on
na tyle obecny w mediach spoleczno$ciowych i popularyzatorskich wydawnictwach, ze, jak sadze, warto
rozwija¢ wokot niego takze refleksje akademicka. Zjawisko to mozna omawia¢ pod wieloma katami, ale
w tym artykule chcialabym sie przyjrzeé tylko kilku wybranym kwestiom. Po pierwsze, scharakteryzuje ten
ruch gtéwnie na podstawie studium przypadku, czyli analizy Warsztatéw intymnosci Agnieszki Szezyniskiej
— ksiazki bardzo dobrze obrazujacej gléwne zalozenia sekspozytywnosci. Po drugie, charakterystyka
ta bedzie sie w duzej mierze opierala na wskazywaniu zbieznoéci miedzy wspomniang publikacja

1 W niniejszym artykule wymiennie postuguje sie okresleniami: ,ruch/nurt pozytywnej seksualnosci’, ,pozytywna seksual-

no$¢” czy ,sekspozytywno$¢”.

Open Access. m Published by Committee for Philology of the Polish Academy of Sciences, Wroctaw Branch and College for Interdisci-
plinary Studies, University of Wroctaw. This work is licensed under the Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported License.
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(w konsekwencji za$ takie pozytywna seksualnoscia w ogdlnosci) a teorig queer. W podsumowaniu
zastanowig si¢ nad tym, jak takie zestawienie wplywa na obraz analizowanego ruchu Polsce.

Jednak zanim przejde do szczegétowych rozwazan, sformutuje kilka ogélniejszych uwag.
Analizowany nurt, ktérego popularno$¢ znaczaco wzrosta pod koniec pierwszej dekady tego wieku?,
promuje pozytywne i otwarte podejécie do seksualnej aktywnoéci widzianej jako forma wyrazania siebie
(N., Pam M.S.2013)3 W krajach zachodnich ruchowi sekspozytywno$ci mozna przypisaé wiele osiagnie¢
(zob. Fahs 2014: 268). W Polsce, z uwagi na odmienny kontekst, sytuacja wyglada nieco inaczej, ale na
pewno omawiany nurt znaczaco przyczynia sie¢ do promowania edukacji seksualnej (bardzo zaniedbanej
w sektorze publicznym), upowszechnia wlaczajace i nieoceniajace spojrzenie na rézne praktyki
erotyczne oraz popularyzuje rozumienie seksualnosci jako niestabuizowanego aspektu zycia jednostki®.
Pozbawienie tej sfery, zwlaszcza w odniesieniu do nieuprzywilejowanych grup (np. kobiet, mniejszosci
seksualnych), jej rzekomo patologicznego charakteru (Fahs 2014: 268) nalezy wiec do najwiekszych
zastug przedstawianego podejscia, nie tylko w polskim wydaniu.

Obecnie w Polsce omawiany nurt cieszy sie bardzo duza popularnoécia®. Wydaje sie, ze w duzej
mierze funkcjonuje on w obszarze poradnictwa i edukacji seksualnej. Najpopularniejsza plaszczyzna
komunikacji, co, jak mozna przypuszczaé, nasililo sie w czasie pandemii COVID-19, s media
spotecznosciowe. Sadze zatem, ze cho¢ teoretyczne debaty, bedace jednym ze Zrédet sekspozytywnosci
w krajach zachodnich, a takze charakterystyczne dla tych dyskusji wskazywanie na polityczny wymiar
wyzwolenia seksualnego, powigzanego z szerszymi projektami wolnosciowymi (Glick 2000: 22),
stanowig istotny kontekst dla polskiego ruchu, to nacisk kfadzie si¢ raczej na kwestie popularyzatorskie,
edukacyjne i pedagogiczne®. Rodzimemu dyskursowi pozytywnej seksualnosci, ktérego symboliczny
poczatek sytuuje miedzy 2010 (powstanie portalu Seksualnos¢ Kobiet.pl z Vocg Ilnickq”; Ilnicka 2020:
okladka) a 2014 rokiem (otwarcie Instytutu Pozytywnej Seksualno$ci; por. https://www.swps.pl/
podyplomowe-wykladowcy/15151-loewe-agata?dt=1620304424625, 31.05.2021), bliska wydaje sie
czwarta fala feminizmu, uznawana niekiedy za wspolczesny etap aktywizmu kobiecego. Cechy tego
nurtu widoczne w analizowanym ruchu w Polsce to m.in. nacisk na praktyczne zastosowanie rozwazan

2 Chantelle Ivanski i Taylor Kohut (2017) powoluja sie na badanie Google Trends z 2015 wskazujace, ze czestoéé wyszukiwa-
nia hasla ,sex positive” w Internecie zdecydowanie zwigkszyla sie po 2008 roku. Sam nurt zaczat sie ksztaltowa¢ wezeéniej

—zob. dalej.

3 Jednoczesnie, jak zauwazaja Ivanski i Kohut, w badaniach ani w dyskursywnej praktyce nie obowiazuje jedno rozumienie
pozytywnej seksualnosci, przeciwnie — definicji jest bardzo wiele (Ivanski & Kohut 2017) i dlatego, zdaniem autorki i autora,
trudno jest wlasciwie rozstrzygnaé, czy obecnie wspominany ruch znajduje sie w rozkwicie (Ivanski & Kohut 2017). Jedno-
czesnie sami wskazuja (zob. wyzej) wzrastajaca popularno$é omawianego terminu, co sugeruje, ze zjawisko to — jakkolwiek
réznie ujmowane - zajmuje dzisiaj wazne miejsce w debatach na temat ciala i seksu. Wydaje si¢, ze z podobna sytuacjq mamy
do czynienia w Polsce. Nurt ten definiuje we wskazany wyzej — prosty, do$¢ intuicyjny, a zarazem, mam nadziejg, szeroki —
sposob.

4 Osiagniecia te naleza tez do sukceséw wymienionych przez Breanne Fahs (2014: 268).

S Warto wspomnie¢ m.in. o szerokim rozglosie, jaki zyskal projekt Anji Rubik Sexed.pl (sama inicjatorka méwi, ze oddzwiek,
zktérym spotkala sie akcja, i to w poczatkowej fazie, przerédst jej oczekiwania; Rubik 2018: 9), a takze o najnowszym polskim
serialu na platformie Netflix — Sexify. Rowniez w mediach spolecznosciowych znajdziemy wiele inicjatyw po$wieconych
edukacji seksualnej, a takze cialo- i sekspozytywnosci (cze$¢ z nich przywoluje dalej).

6  Fahs uznaje rozwéj kompleksowej edukacji seksualnej za jeden z najwiekszych sukceséw sekspozytywnosci (2014: 272).

7 Por. https://seksualnosc-kobiet.pl/ [dostep: 31.05.2021].
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akademickich, poruszanie problemow, takich jak przemoc seksualna, cialopozytywno$¢, wskazywanie na
wspolzaleznoéé réznych czynnikéw ksztaltujacych tozsamoséiplaszezyzn opresji, czyli intersekcjonalno$é
(Krasuska 2014: 213-215), wykraczanie poza binaryzm plciowy i wspominane juz osadzenie w mediach
spolecznosciowych (zob. charakterystyke nurtu przedstawiona przez Marthe Rampton [2008] oraz
odpowiednie hasto w Encyclopedia Britannica, https://www.britannica.com/topic/feminism/The-
fourth-wave-of-feminism, 14.07.2021)%.

Chociaz ten etap feminizmu stanowi istotny kontekst rodzimej sekspozytywnosci, to w niniejszym
artykule skoncentruje sie na jej zwiazkach z perspektywa queerows, niejako oplatajacy trzecio-
i czwartofalowe ruchy kobiece’. Nie wyklucza to ani nie umniejsza znaczenia zwigzkéw przedstawianego
ruchu z czwarta fala feminizmu. Jednak interesuje mnie przede wszystkim to, wjaki sposéb w obszarze (nie
tylko, cho¢ gléwnie polskiej) sekspozytywnosci popularyzuje sie i przektada na konkretne rozwiazania'
wybrane koncepcje rozwijajacego sie od lat 90. ubieglego wieku ujecia queerowego, ktére, jako skupione
na seksualno$ci, kwestionowaniu norm i dowarto$ciowywaniu plynnych tozsamosci, réwniez stanowi
wazne zaplecze omawianego ruchu (Burzyniska 2007b: 441-442, 458-465; Kochanowski, Mizieliniska
2014). Mozna bowiem powiedzie¢, ze czwarta fala, wraz z naciskiem na przechodzenie z muréw akademii
do spolecznej dzialalno$ci, faktyczng inkluzywnoscia, intersekcjonalnodcig i osadzeniem w mediach
spoteczno$ciowych (por. Rampton 2008), stanowi rame dla praktykowania zalozen ruchu pozytywnej
seksualno$ci. Z kolei ujecie queer wydaje sie dostarczaé przedstawianemu nurtowi teoretycznej (a zarazem
subwersywnej) podstawy.

Obie perspektywy sa zreszty ze sobg nierzadko zestawiane. Podkregla si¢ na przyktad, ze ruch
sekspozytywnosci od zawsze byl zaangazowany w walke o prawa oséb queer (Fahs 2014: 273). Z kolei
wedlug rozpowszechnionej interpretacji idea pozytywnej seksualno$ci wywodzi sie z debat, w ktorych
uczestniczyly/uczestniczyli przedstawicielki i przedstawiciele teorii queer (Ivanski & Kohut 2017; Glick
2000; Fahs 2014). Czesto przyjmuje sie, ze w krajach zachodnich ich punktem wyjécia byly toczace
sie a latach 80. XX w. dyskusje wokol pornografii — radykalny feminizm odrzucat ja jako narzedzie
uprzedmiotowienia kobiet, natomiast proseksualne'' czy tez antycenzorskie odtamy ruchéw kobiecych
irodzaca sie w poczatkach lat 90. ubieglego wieku perspektywa queerowa promowaly uwolnienie réznych
form seksualnosci (Ivanski & Kohut 2017; Glick 2000: 20, 22; Szczeéniak 2014: 399). Jednak zgodnie
z innym ujeciem poczatkéw sekspozytywnosci nalezy raczej upatrywaé w inicjatywach buntujacych sie
m.in. przeciw konserwatyzmowi, homofobii czy religijnym dogmatom (Fahs 2014: 272).

8 Bardzo waznym kontekstem jest takze ruch cialopozytywnosci, promujacy — w duzej mierze przy uzyciu mediéw spolecz-
nosciowych — afirmatywne podejécie do ciala i odrzucajacy nierealne standardy wygladu promowane przez media (zob.
Lazuka, Wick, Keel, Harriger 2020). W wielu punktach przecina si¢ on z przedstawianym nurtem.

9  Niestety dokladne omoéwienie relacji miedzy trzecia i czwarta falg feminizmu a teoria queer przekracza ramy niniejszego tek-
stu (wiecej na temat periodyzacji ruchéw kobiecych oraz badar nad plcia i seksualnoscia — zob. np. Burzyriska 2007a, 2007b;
Kuzma-Markowska 2014). Na osobna analize zasluguje takze zwigzek polskiego nurtu pozytywnej seksualnosci z czwartofa-
lowymi dzialaniami feministycznymi.

10 Praktyczne nastawienie wydaje si¢ odrdznia¢ wspdlczesng postac sekspozytywnosci od jej poczatkowej fazy, ktorej Elisa
Glick zarzuca utopijno$¢ (2000: 24).

11 Glick postuguje si¢ wymiennie okre$leniami ,proseksualna” i ,pozytywnie seksualna” w odniesieniu do postaw, ktdre za-
kiadaja, ze kobiety s3 podmiotami seksualnymi o pelnych prawach (2000: 20). Ruch pozytywnej seksualnosci wydaje sie
jeszcze szerszym zjawiskiem, poniewaz dotyczy seksualnego upodmiotowienia wszystkich jednostek. Jednak z pewnoscia

koncepcje opisane przez badaczke s3 czescig interesujacego mnie nurtu, dlatego odnosze sie¢ do jej rozwazan.
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Wydaje sie, ze ta ostatnia koncepcja ma réwniez przelozenie na polskie warunki, w ktérych
odrzucenie tradycyjnych, krzywdzacych wyobrazen na temat seksualnoéci, promowanych przez pewne
$rodowiska, mozna uzna¢ za jedna z sit napedowych analizowanego ruchu. Jednoczesénie, cho¢ w Polsce,
ze wzgledu na odmienny kontekst spoleczno-polityczny, w latach 80. nie odbyly sie debaty podobne do
tych, ktére mialy miejsce w obrebie zachodnich ruchéw kobiecych, to po 1989 roku odziedziczylismy
efekty toczacych sie sporéw miedzy radykalnym i proseksualnym feminizmem'?. Zresztg takze u nas, na
przelomie wiekéw, dyskutowano na temat pornografii, a Srodowiska kobiece zajely w tych rozmowach
stanowisko wolnosciowe (Szcze$niak 2014: 399).

W poprzednich akapitach przedstawilam wstepna charakterystyke ruchu pozytywnej seksualnosci,
z naciskiem na jego polski wariant, oraz naszkicowatam zwigzki nurtu z teorig queer. Powrdce teraz do
zasygnalizowanego wczeéniej studium przypadku, czyli do omawiania Warsztatow intymnosci Szezynskiej,
przez pryzmat ktérych chciatabym bardziej szczegélowo ukazaé specyfike rodzimej sekspozytywnosci
oraz zbiezno$ci miedzy nig a perspektywa queerowa". Autorka, wspéttworczyni Instytutu Pozytywnej
Seksualno$ciw Warszawie, to ,,certyfikowana trenerka intymno$ci, ekspertka w zakresie plci, seksualnosci,
psycholingwistyki i komunikacji” (Szezyriska 2020: opis na okladce). Jak widzimy, Szezyniska nalezy do
specjalistek nie tylko w dziedzinie seksualnosci (i pionierek interesujacego mnie ruchu w Polsce), lecz
takze w obszarze wiedzy o jezyku, co ujawnia sie w przedstawianej ksigzce i ma znaczenie dla niniejszych
rozwazan.

Trenerka na poczatku tekstu nawiazuje do popularnej frazy Ludwiga Wittgensteina, stwierdzajac,
ze ,granice naszego jezyka wskazuja granice naszego $wiata” (Szezynska 2020: 31)'. Refleksja
nad kwestiami lingwistycznymi stanowi bowiem bardzo istotny watek omawianej pracy, laczacy ja
z perspektywa queerowa, ktéra wskazuje na dyskursywny oraz spolecznie i kulturowo skonstruowany
wymiar seksualnosci (Kochanowski, Mizieliriska 2014: 461462, Struzik 2019: 49, 53-55). Szezyriska,
odrzucajac poglad, ,ze o seksie si¢ nie méwi, tylko si¢ go uprawia” (2020: 266), zwraca uwaga na dwie
istotne kwestie.

Po pierwsze, ukazuje przemoc kryjaca sie za poszczegdlnymi okresleniami i analizuje wynikajace
z nich ograniczenia. Autorka zwraca na przyklad uwage, ze polskie nazwy genitaliow sa medyczne,
infantylne albo wulgarne (Szezyrniska 2020: 31), brakuje za$ miejsca na afirmatywne wyrazenia mogace
odda¢ intymnos¢ i przyjemno$¢ zwigzane z tymi sferami ciala, a takze pozwalajace nam lepiej pozna¢
nasza wlasng seksualno$¢ i ulatwiajace komunikacje z osobami partnerskimi. Jak zauwaza Szezynska:
yPrawdopodobnie réwniez dlatego, ze nie mamy jezyka, ktéry wyrazalby nasza seksualno$é, czesto nie
znamy siebie jako istot seksualnych i trudno nam porozumie¢ sie z partnerami i partnerkami” (2020: 31).
Co wigcej, w poszczegdlnych wyrazeniach utrwalajq sie krzywdzace stereotypy i czgsto niechciane role:

Kobiece seksualne ,ja” otrzymuje wiec sporo sprzecznych komunikatéw. Musi uwazaé, by nie byé
ani ,ozigble”, ani ,puszczalskie”, ani ,za latwe”, ani ,za trudne”, ani ,nimfomarskie”, ani ,jak kloda”.
(Szezyniska 2020: 47, wyrdznienie oryginalne)

12 Wigcej na temat tych debat — por. np. Glick (2000); Fahs (2014).

13 W dalszych rozwazaniach bede sie takze odnosi¢ do innych publikacji, zeby ukaza¢ zwiazki miedzy tq praca a caloécig przed-
stawianego ruchu.

14 Por. Wittgenstein (1974; 1997; 2000) 2012: 64.
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Ta dynamika dotyczy [ ...] jest wpisana w mainstreamowaq kulture, ktéra nas otacza — w filmy, ksiazki,
seriale, piosenkiiw jezyk, w ktérym jedna ple¢ ,daje dupy”, a druga ,chodzi na te dupy” Jest réwniez,
niestety, we wcigz obecnych wypowiedziach typu ,sama jest sobie winna, bo jak suka nie da, to pies
nie wezmie”. (Szezyriska 2020: 233, wyréznienie oryginalne)

W konsekwencji, jak sugeruje autorka, mozemy okazac si¢ na swoj sposéb wyalienowani z jezyka
opisujacego fundamentalne dla wielu z nas doswiadczenia.

Po drugie, Szezynska postuluje zreformowanie wyrazen uzywanych w dyskursie o ciele
i seksualnosci®. Stowem odzyskiwanym przez ruch pozytywnej seksualnosci, nie tylko w Warsztatach
intymnosci'S, jest ,cipka” (por. np. Szezyriska 2020: 181-184, 224). Termin ten podlega przemianom
przypominajacym nieco historie leksemu ,queer” — z obrazliwego okreélenia staje sie afirmatywng
nazwy (Struzik 2019: 43; Kochanowski & Mizieliniska 2014: 460). W konsekwencji autorka sugeruje,
ze intymno$¢ moze sie w pelni (i z rado$cia) zrealizowac tylko przy uzyciu wlaczajacego, empatycznego
jezyka, a ranigca i ograniczajaca leksyka utrudnia wyrazanie cielesnoci i naszych pragnien.

Szezynska formuluje réwniez — bliska perspektywie queerowej i bedaca stalym elementem
ruchu pozytywnej seksualnosci — inkluzywna wizje $wiata'”. Nie tylko podwaza w niej stereotypy
i uprzedzenia dotyczace kobiet i mezczyzn'®, o czym $wiadczy lamiacy rozpowszechnione przekonania
sposob przyporzadkowania zawodéw hipotetycznym bohaterkom i bohaterom'?, lecz takze wyraznie nie
ogranicza swoich uwag do heteroseksualnych odbiorczyn i odbiorcéw, o czym $wiadczy chocby uzywanie
przykladéw par zaréwno na damsko-meskich (Ola i Rafal; Szezyriska 2020: 40), jak i damsko-damskich
lub mesko-meskich (Paulina i Joasia; 157-159; Artur i Michal; 215, 236) oraz stale poslugiwanie sie
wlaczajacym jezykiem. Widzimy go miedzy innymi w formach ,partnerka” i ,partner” (Szezyniska 2020:
96,226-227)* czy ,kochanek” i ,kochanka” (91, 43), a takze przymiotnikach, czasownikach i zaimkach

1S Jest to zreszta bardzo czesty watek w publikacjach spod znaku cialo- i sekspozytywnosci. Interesujaco do tematu podeszly
autorki Cipkonotesu, ktére proponuja czytajacym znalezienie wlasnego okreglenia na zerskie narzady plciowe (Klepacz &
Nowak 2019: 26-27).

16 Zob. wspomniany juz — znamienny — tytut ksiazeczki Cipkonotes.

17 Na stronie Instytutu Pozytywnej Seksualno$ci wyraznie wskazuje sie, ze dzialania tego ruchu ,s3 przeznaczone dla ludzi
wszystkich plci, sprawnosci fizycznych, orientacji seksualnych, tozsamosci seksualnych, ras, pochodzen etnicznych, rézno-
rodnosci zawodowych bez wzgledu na wiek” (http://sexpositiveinstitute.pl/o-nas/, 31.05.2021). Por. tez np. Fahs 2014:
268,273.

18 Dekonstruowanie stereotypdéw i norm genderowych, a takze promowanie swobody wyboru ekspresji plciowej to jeden z pod-
stawowych zalozen ruchu pozytywnej seksualnosci (https://feministcampus.org/campaigns/sex-positivity/, 13.05.2021).

19 Piszac o rolach zyciowych, przyjmowanych np. w pracy i zyciu rodzinnym, Szezyiiska podaje nastepujace przyklady:
»<Anna, kierowniczka HR mama dwéch urwiséw». «Dawid, nauczyciel jezyka polskiego, tata Izabeli»" (Szezyriska 2020:
42). Cho¢ samo zatrudnianie kobiet w obszarze rekrutacji nie wydaje sie czym§ rzadkim, to juz usytuowanie Anny na sta-
nowisku zwierzchniczki kwestionuje stereotyp, zgodnie z ktérym tylko mezczyzni s3 zdolni do pelnienia typu funkeji. Z
kolei przywolanie postaci Dawida polonisty ukazuje zawdd nauczyciela i polonistyke jako niezarezerwowane wylacznie dla
kobiet.

20 Co prawda, taki zapis pozostaje w obrebie binarnego rozumienia pici, inaczej niz — obecna w innych Zrédlach (por. np.
https://proseksualna.pl/edukacja-seksualna/jak-osiagnac-orgazm-i-byc-multiorgazmiczna/ [2.03.2021]) - forma ,osoba

partnerska”.
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w rodzaju zeriskim i meskim (222, 226-227, 230, 234, 236-237)*'. W konsekwencji Szezyniska stara sie
uwzglednia¢ osoby o réznych identyfikacjach psychoseksualnych.

W nurcie pozytywnej seksualnosci krytykuje sie rowniez postawe zaktadajaca, ze poszczegdlnym
plciom przypisane s3 konkretne formy seksualnosci. Ow ,opér przeciw [ ... ] polaczeniu sex-gender-desire”
(Skucha 2005: 558) réwniez koresponduje z queerowa wrazliwo$cia. Nie bez powodu zatem Szezyniska
pokazuje szkodliwos¢ uznawania pewnych praktyk erotycznych za meskie lub kobiecie. Przyglada sie
zwlaszcza pasywno$ci uwazanej za niestosowng dla heteroseksualnych mezczyzn, wskazujac na szkody,
jakie to przekonanie moze wyrzadzi¢ konkretnym osobom o meskiej identyfikacji plciowej, nierzadko
niedopuszczajacym do siebie pragnienia przyjecia biernej roli w seksie (zwlaszcza w wypadku stosunkéw
analnych, w ktérych kobieta, np. postugujaca sie zabawky erotyczna, moglaby sta¢ sie strong aktywna;
Szezyniska 2020: 48, 217, 230-233). Problemem jest nie tylko rezygnacja z wyprébowania okreslonego
typu przyjemnosci, lecz takze niepokéj tozsamosciowy potencjalnie wynikajacy z takich pragnien, jesli
uzna sie je za wyraz ,niemeskosci” lub ,nieheteroseksualnosci” (Szezyniska 2020: 217, 232).

Jaksugeruje trenerka, tego rodzaju rozterek da sie unikna¢, gdy uwzgledni si¢ dynamiczny charakter
upodoban i seksualnych identyfikacji (Szezyrniska 2020: 215-216). Nie bez powodu autorka odwoluje sie
do maksymy Hipokratesa panta rhei (Szezyriska 2020: 270-271) i zaznacza, ze ,nasza seksualno$¢ zmienia
si¢ wraz z nami, z relacjami, w ktdre wchodzimy, zmienia sie pod wplywem wzrastajacej samo$wiadomosci
i naszych doswiadczen” (270) oraz, za Anthonym Giddensem, wskazuje na ,plastycznos¢” tej sfery zycia
(37). Ujmujacrzecz szerzej, trenerka zwraca tez uwage na niestabilnos¢ i zlozonos¢ naszej tozsamosci, stale
podlegajacej zmianom i negocjacjom (Szezynska 2020: 33-56). Dodatkowo, jak podkresla Szezyniska,
tego rodzaju dynamika jest atrakcyjna réwniez z perspektywy do$wiadczen erotycznych, o czym
$wiadczy¢ moze fakt, iz fantazje na temat ,plynno$¢ plci i orientacji seksualnej” sg czestym elementem
naszych wyobrazen (Szezyniska 2020: 371). Taka wizja pozwala zaakceptowaé to, co czesto wydaje sie
nam nietypowe, ,dziwne’, bo inne od tego, co dotychczas uznawaty$my/uznawali$émy za swoja norme.
Co wiecej, z powyzszych zalozen wynika, charakterystyczny dla analizowanego ruchu, obraz seksualnosci
jako otwartego i podatnego na zmiany zjawiska (por. tez Fahs 2014: 273), a takie ujecie odpowiada
perspektywie queerowej, badajacej ,tozsamos¢ stabg, nietozsamos¢, bedaca wiecznie w ruchu” (Skucha
2008: 30; por. tez Kochanowski & Mizielifiska 2014: 463).

Nie bez powodu zatem Szezyniska, zgodnie z zalozeniami pozytywnej seksualnosci (por. Fahs 2014:
273), odrzuca znaczenie ,statystycznej normalnosci” (Szezyniska 2020: 154) dla naszego seksualnego

21 Namarginesie warto przywola¢ badania Justyny Struzik wskazujace na pewien paradoks, czyli elitarno$¢ inkluzywnego jezy-
ka stosowanego w polskich ruchach queerowych. Osoby w nich dzialajace czesto naleza do klasy $redniej, s3 wyksztalcone
(w konsekwencji — prébuja zastosowaé w praktyce rézine teorie spoleczne) i maja za sobg doswiadczenie zycia za granica,
awiec dysponujg szerszym kapitalem kulturowym. Stajq zatem przed problemem stworzenia dyskursu z jednej strony pozba-
wionego krzywdzacych okreslen i tozsamosciowych etykietek, a z drugiej — zrozumiatego i niezniechecajacego dla szerszego
grona odbiorczyn i odbiorcéw (zwlaszcza tych wywodzacych sie spoza wspélnoty LGBTQ+; Struzik 2019: 255-257). Jak
sadze, Szezynska, poslugujac sie gtéwnie formami meskimi i Zenskimi — wciaz budzacymi kontrowersje, ale mimo wszystko
zakorzenionymi w polszczyznie (Malocha-Krupa & Sleziak 2015: 5-10) — przyjmuje rozwiazanie akceptowalne dla wigk-
szego grona czytelniczek i czytelnikow. Nie chce oczywiscie argumentowad, ze radykalniejsze poszerzanie jezyka musi za-
koriczy¢ si¢ niepowodzeniem, jednak warto stale poddawa¢ refleksji nowe okreslenia i sprawdza¢, ,w jakim stopniu utatwiajg
[ ...],awjakim utrudniaja dotarcie do masowego odbiorcy” (Struzik 2019: 257). Osobna kwestie stanowi pytanie o to, naile
yte innowacyjne sformulowania przektadaja sie na faktyczng inkluzje tozsamosci i praktyk wezesniej nieobecnych” (Struzik
2019: 257), ktére w interesujacym mnie kontekscie nalezaloby skierowaé raczej do czytelniczek i czytelnikow Warsztatéw

intymnosci.
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samopoczucia. Na plaszczyznie praktycznej polega to m.in. na wskazaniu bezzasadno$ci pytania, ile
0s6b wspoldzieli dane upodobania, fantazje, zmartwienia dotyczace seksu, poniewaz, jak argumentujje
autorka, zadna odpowiedz nie odbierze nam prawa do danego odczucia czy wyobrazenia®’. Norma
wigze sie réwniez z presja, ktora — jak czesto podkresla sie w nurcie pozytywnej seksualnoéci — dotyczy
m.in. przymusu osiagania orgazmu, a zwlaszcza jego okreslonego typu (nadal bowiem powszechne jest,
wywodzace si¢ jeszcze z prac Sigmunda Freuda, przekonanie, Ze istnieje hierarchia sposobéw osiggania
satysfakeji seksualnej; Szezyriska 2020: 183; por. tez Ilnicka 2020: 299; Klepacz & Nowak 2019: 44; Fahs
2014:276)%.Z perspektywy teoretycznej wazne zas jest — utrzymane w queerowym duchu (Kochanowski
& Mizielinska 2014: 463), ale zakorzenione przeciez takze w klasycznych rozpoznaniach Michela
Foucaulta (por. np. Kochanowski 2014: 565-566) — wskazanie na opresywny charakter normatywnie
rozumianej seksualnosci (i nie tylko)*.

Co wazne, w analizowanym nurcie zwraca si¢ uwage, ze norma dotyczy takze obowiazkowego
seksu. Na teoretycznym poziomie kwesti¢ t¢ mozna powiazac z walkami kobiet® nie tylko o wolnos¢
do pewnych zachowan seksualnych czy aspektéw seksualnosci, lecz takze o wolno$é od nich (por.
Fahs 2014) czy tez z seksualng negatywnoscia, rozumiang w tym kontekscie nie jako przeciwienistwo
sekspozytywnosci, ale jako ruch komplementarny wobec niej lub stanowiacy jej cze$¢, ktéry odrzuca
ide obowiazkowego wspélzycia narzucanego przez dominujaca grupe (zob. Ivanski & Kohut 2017).
Taka otwarto$¢ na brak zainteresowania seksem znajdziemy takze u Szezynskiej, ktdra zauwaza m.in.:
»Twoje seksualne «ja» moze si¢ realizowa¢ (lub nie) bez wzgledu na to, czy jeste$ w zwigzku czy nie (a
jesli tak, to w jakim), i czy jestes seksualnie aktywna / aktywny” (2020: 43)%*. Zalozenia te odpowiadaja
inkluzywnosci ujecia queerowego®’.

Warto réwniez wspomnie¢ o dowarto$ciowywaniu samomiloéci rozumianej szeroko jako
wieloplaszczyznowa troska o siebie, ktorej jednym z aspektéw jest masturbacja, czyli pieszczenie
wlasnych genitaliéw (Szezyriska 2020, 184-186; por. tez https://feministcampus.org/campaigns/sex-

22 Jednak inaczej jest, kiedy chcemy wprowadzi¢ w zycie dang fantazje — wéwczas musimy si¢ zastanowi¢, czy nie narusza ona
dobra innych oséb (Szezyriska 2020: 227, 257-263, 268, 379-381). Kwestia $wiadomej i autonomicznej zgody jest zreszta
kluczowym watkiem calego ruchu sekspozytywnosci (por. np. http://sexpositiveinstitute.pl/o-nas/, 31.05.2021, https://
feministcampus.org/campaigns/sex-positivity/, 31.05.2021).

23 Fahs méwi w tym kontekscie o potrzebie uwolnienia kobiet spod przymusu orgazmu (2014: 276). Badaczka koncentruje sig
na tym, w jaki sposéb nakaz ten podtrzymuje tradycyjny uklad rél i porzadek patriarchalny (2014: 276), jednak orgazmopre-
sja — na co zwraca uwage Szezyriska (2020: 181) — w réwnym stopniu, cho¢ by¢ moze na rézne sposoby, dotyka wszystkich
plci.

24 Cho¢ by¢ moze, jak twierdzi Glick, we wcze$niejszym, ksztaltujacym sie na przelomie wiekéw, wcieleniu pozytywnej sek-
sualnosci funkcjonowala hierarchia bardziej i mniej wywrotowych (a wiec takze lepiej i gorzej ocenianych) praktyk (2000:
24-25), wspdlczeénie interesujacy mnie ruch wydaje si¢ odchodzi¢ od takich zalozen.

25 Jednak dzisiaj te postulaty nie ograniczaja si¢ do kobiet.

26 Jak podano na stronie Feminist Campus, w sekspozytywnosci promuje si¢ prawo jednostek do kontrolowania wlasnego
zycia seksualnego lub jego braku (https://feministcampus.org/campaigns/sex-positivity/, 31.05.2021).

27 Cho¢ relacje miedzy teorig queer a ruchem oséb aseksualnych s3 zlozone (por. np. Kurowicka 2015), nie oznacza to, ze nie
ma miedzy nimi zadnych pozytywnych zwiazkéw. Zreszta nieuprawianie seksu wynika z réznych przestanek i nie musi, cho¢

oczywidcie moze, oznaczaé, ze dana osoba miesci sie w spektrum aseksualnosci. Pojecie queer obejmuje docelowo wszystkie

(konsensualne) warianty seksualnych identyfikacji i praktyk.
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positivity/, 31.05.2021). Odzieranie zwlaszcza tej ostatniej z krzywdzacych stereotypéw? to kolejny
zabieg reinterpretujacy i — co wazne z punktu widzenia teorii queer — kwestionujgcy normy i popularne
wyobrazenia, a takze majacy pomoc jednostce wyzwoli¢ sie spod wladzy opresywnych instytucji
i odzyska¢ kontrole nad wlasnym ciatem i pragnieniami.

Z szerszej perspektywy widzimy, ze w przedstawianym nurcie, w tym w analizowanej ksigzce,
seksualnos¢ bywa — przynajmniej po czeéci — traktowana jako przestrzen politycznego oporu, co stanowi
kolejng cecha wigzaca omawiany ruch z ujeciem queerowym (zob. Glick 2000: 22)%. Jednak zaréwno
w Warsztatach intymnosci, jak i w innych polskich publikacjach reprezentujacych interesujaca mnie
perspektywe bardzo duzy nacisk kladzie sie réwniez na prywatne korzys$ci wynikajace z poznawania
seksualnosci®. Wydaje sie bowiem, ze w rodzimym kontekscie chodzi przede wszystkim o upomnienie
si¢ o indywidualna przyjemnos$¢ ,bez konkretnego zadania do zrobienia” (Szezyriska 2020: 175),
dla ktérej w naszej kulturze — skoncentrowanej na martyrologii, poswieceniu dla ogétu, walce za
sprawe (czymkolwiek by ona nie byla), ale tez borykajacej sie z réznymi problemami spolecznymi
i ekonomicznymi - nadal jest bardzo mato miejsca (por. np. Loewe & Nowak 2021: 13-19). Wspélczesny
polski ruch sekspozytywnos$ci mozna zatem okregli¢ jako holistyczny, skupiony na ,odczarowaniu”
seksu®, oczyszczeniu go z narostych wokdl niego uprzedzer lub stereotypow.

Natomiast osobnego opracowania wymagalaby kwestia komercyjnego wymiaru sekspozytywnosci
w Polsce, dlatego w tym miejscu przedstawig ten problem jedynie skrétowo. Elisa Glick zwrécita uwage
na uwiklanie zachodniego proseksualnego feminizmu i teorii queer w kapitalistyczng logike plynnoséci
iutowarowienia seksu (2000: 26, 30)*2. W rodzimym kontekscie warto m.in. zwrdcié¢ uwage na wspdiprace
edukatorek/edukatoréw z producentami gadzetéw erotycznych i sklepami zajmujacymi si¢ ich
dystrybucja (por. np. blog Proseksualna,pl, https://proseksualna.pl/, 31.0.5.2021). Jednoczeénie wydaje
sie, ze osoby te rozwazanie wybieraja wspierane firmy, decydujac sie na kooperacje z przedsiebiorstwami
nawigzujacymi do zalozen sekspozytywnodci. Z szerszej perspektywy finansowy aspekt rozwijania zycia
seksualnego obejmuje nie tylko z zaspokajanie okreslonych fantazji, lecz takze bardziej podstawowe
elementy, takie jak dostep do antykoncepcji czy $wiadczert medycznych. Pierwsza kwestia, dotyczaca
chocby zakupu odpowiednich gadzetéw erotycznych, wymaga niemalych nakladéw finansowych.

28 Masturbacje przez dlugi w kulturze zachodniej uwazano za szkodliwa (Matthews-Grieco [2005;2011]2020:190-193; Cor-
bin [2005; 2013] 2020: 150-153). Dzisiaj zreszta tradycyjne okreslenia praktyk autoerotycznych, takie jak wspomniana
masturbacja i onanizm, s3 odrzucane przez ruch pozytywnej seksualnosci, gdzie chetniej uzywa si¢ stowa "samomitos¢”.

29 W tym miejscu réwniez mozna znalez¢ odniesienie m.in. do mysli Michela Foucaulta, zwracajacego tez uwage na ,produk-
tywny aspekt wiedzy/wladzy” (Struzik 2019: 53). Z tego punktu widzenia ,seksualno$é¢ analizowana poprzez opresje nie
motze by¢ [ ... ] traktowana jako obszar, ktéry podlega calkowitej kulturowej represji” (Struzik 2019: 53).

30 Por. np. osobny numer czasopisma ,G’rls Room” (2021, nr 8) po$wiecony szeroko rozumianej przyjemnosci.

31 Zalozenie to mozna luzno skojarzy¢ z nurtem socjologicznym, ktéry, jak wskazuje Struzik, zostal zainicjowany m.in. przez
Johna H. Gagnona i Williama Simona i dazyt do usytuowania ,seksualnosci w sferze «normalnosci, zwyczajnosci i codzien-
nosci»” (Struzik 2019: 47).

32 Wiecej na ten temat — por. np. Struzik 2019: 42 (przyp. 17 i 18), 227-260. Struzik analizuje tez przyklady sojuszy pol-
skich ruchéw queer z kapitalizmem, wskazujac jednak na ograniczone mozliwosci skomercjalizowania aktywizmu LGBTQ+
w Polsce - przeszkoda okazuje si¢ silna homofobia i wynikajaca z niej ,nieche¢ biznesu do wspierania dzialari na rzecz os6b
nieheteroseksualnych” (Struzik 2019: 231). Cho¢ slabsze utowarowienie seksualnosci i tozsamosci nie wydaje sie ztym zja-
wiskiem, to niepokdj budzi przyczyna tej sytuacji. Osobng kwestia, niemozliwg do rozwazenia w tym artykule, jest wplyw

(korzystny lub nie) konserwatyzmu polskiego spoleczenistwa na komercyjny potencjal pozytywnej seksualnosci.
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Réwniez regularna kontrola zdrowia (np. testy na choroby przenoszone droga plciows, cytologia) czesto
odbywa sie w ramach prywatnej opieki medycznej**. Oczywiscie, za te problemy trudno wini¢ polski
ruch pozytywnej seksualnoéci, poniewaz wynikaja one z szerszego kontekstu spolecznego, kulturowego,
ekonomicznego i politycznego. Jednak bezpoérednie korzystanie z omawianych inicjatyw réwniez
wigze sie z pewnymi kosztami (udzial w warsztatach, zakup ksiazek). Jednoczes$nie istnieje bardzo wiele
bezplatnych materialéw, co moze §wiadczy¢ o tym, ze przedstawicielki i przedstawiciele przedstawianego
ruchu staraja sie, aby ich dzialalno$¢ byla wlaczajaca takze na plaszczyznie ekonomiczne;j.

Zmierzajac do podsumowania, nalezy zapytaé, czy eksponowanie zwigzkéw miedzy
sekspozytywnos$cia, w tym omawiang ksiazka Agnieszki Szezynskiej, z perspektywa queerowa moze
by¢ produktywne? To, ze teoria queer stanowi jedno ze Zrédel przedstawionego ruchu, jest przeciez
historycznym faktem. Jednak fakt ten wydarzyt sie w innym — zachodnim - kontekscie kulturowym,
amnie interesuje to, jak te zalezno$ci funkcjonuja na polskim gruncie. Zanim rozwazg, jakie korzyéci moga
wynika¢ z takiego zestawienia, nieco przewrotnie zastanowie sie nad niebezpieczefistwami potencjalnie
z nim zwigzanymi. Skoro sama edukacja seksualna (z ktor, jak wskazywatam, laczy si¢ sekspozytywnos¢)
budzi w Polce wiele negatywnych emocji i obaw, to umieszczanie jej w kontekscie odczytan queerowych,
wywolujacych w pewnych kregach co najmniej taki sam, jesli nie wiekszy, niepokoj, nie obali negatywnych
mitéw naroslych wokétl zjawisk przedstawionych w tym artykule. Z tej perspektywy mogloby sie
wydawad, ze ze wzgledéw strategicznych nalezaloby nieco wygasi¢ wywrotowos¢, czesciowo wigzaca
sie z queerowym kontekstem, pracy Szezynskiej. Z podobnym ostabianiem spotkala si¢ zreszty teoria
queer w poczatkach swojej recepcji w Polsce (Mizielifiska 2006: 123-142), kiedy, na co zwrécita uwage
Joanna Mizieliniska, we wspomnianych badaniach minimalizowano znaczenie badan nad seksualnoécia,
kluczowych przeciez dla tego rodzaju uje¢ (s. 138-139). Jednak takie przemilczenia wypaczaja specyfike
dyskurséw, ktérych dotycza, a wywrotowosé, podejrzliwo$¢ i kwestionowanie pozornych oczywistoéci
to zalozenia fundamentalne nie tylko dla studiéw queerowych, lecz takze Warsztatéw intymnosci
i calego nurtu sekspozytywnosci. Ukrywanie tych akcentéw skutkowatoby zatem tuszowaniem podstaw
omawianego ruchu.

Z kolei odnajdujac punkty wspolne miedzy réznymi perspektywami badawczymi
i $wiatopogladowymi, odkrywamy pewng — z gruntu niezobowiazujaca — wspdlnote mysli. Prace spod
znaku sekspozytywnoéci, w tym takze Warsztaty intymnosci, sa lekturami subwersywnymi, krytycznymi
i interwencjonistycznymi, dlatego punkt odniesienia dla nich stanowia koncepcje utrzymane
w podobnym duchu, mig¢dzy innymi teoria queer. Tego rodzaju zbieznosci wskazuja takze na zasadno$¢
lacznego rozpatrywania obu perspektyw na plaszczyznie akademickie;j.

Analizujac  Warsztaty intymnosci, mozna znalezé wiele elementéw spajajacych nurt
sekspozytywnosci i perspektywe queerows, takich jak: wrazliwo$¢ na jezyk i podkredlanie jego
roli w ksztaltowaniu seksualnosci, wskazywanie na jej zmienno$¢ i spoleczno-kulturowy wymiar,
inkluzywnos$¢, podwazanie stereotyp6éw genderowych czy kwestionowanie znaczenia normy w sferze plci
i erotyki**. Moim celem nie byto dowiedzenie, Ze omawiana publikacja i, og6lnie, caly przedstawiany ruch

33 Na przyktad w Polsce cytologia, w wypadku osdb, u ktorych wezeéniej nie wykryto zmian lub ktére nie s3 w grupie ryzyka,
jest refundowana tylko raz na trzy lata, wiec chcac wykonywad badanie czesciej, na przyktad, tak jak zalecano wezesniej, co
roku, trzeba robi¢ to prywatnie (por. Klepacz & Nowak 2019: S5).

34 Nie podejmuje si¢ rozstrzygniecia, czy Szezynska, wskazujac na kulturowy, spoleczny i dyskursywny wymiar seksualnosci,
zajmuje skrajnie konstruktywistyczne stanowisko, zazwyczaj kojarzone m.in. z koncepcjami Judith Butler. Wydaje sie, ze
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mieszcza sie w obrebie teorii queer. Jak juz wspomnialam, waznym kontekstem wydaja sie takze m.in.
czwartofalowy feminizm i cialopozytywnos¢. Przede wszystkim jednak sekspozytwynos¢ jest odrebna,
cho¢ zakorzeniona w wielu innych koncepcjach inicjatyws, stanowiaca samoistng warto$¢ wérdd licznych
wspolczesnych dyskurséw emancypacyjnych. Podkreslajac zbiezno$ci miedzy tym ruchem a teoria queer,
chciatam ukaza¢ pewng wspolnote mysli i praktyki oraz zastanowic¢ sig, jak funkcjonuje ona w polskim
kontekscie. Wydaje sig, ze coraz popularniejszy i praktycznie nastawiony nurt sekspozytywno$ci moze
czerpaé inspiracje z réwniez wychodzacego poza mury uczelni i dluzej u nas zadomowionego ujecia
queerowego. W swojej ksigzce Szezynska proponuje nie tylko ciekawy poradnik (o jego przydatnosci
zadecyduja zreszta czytelniczki i czytelnicy), lecz takze inkluzywna, empatyczna wizje seksualnosci,
ktora polemizuje z nadal rozpowszechnionym w Polsce konserwatywnym i ascetycznym wizerunkiem
erotyki i proponuje jej nowe ujecie. Kwestionujac za$ to, co uwazane za pewnik i odwaznie upominajac sie
o odkrycie dotychczas tabuizowanych sfer, autorka nawiazuje sojusz z perspektywa queerowa.
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