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Abstrakt

Wprowadzenie. Artykul przedstawia propozycj¢ zastosowania filmu fabularnego jako
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Abstract

Introduction. The article presents a proposal for introducing fiction films as complemen-
tary to future therapists’ tertiary education with respect to building a relationship with their
patients. The analysis references the idea of cinema pedagogy and features exemplification
of its application based on two films: My Left Foot and Three Christs.

Aim. The purpose of the article is to indicate the possibility of types of therapeutic rela-
tionships being discussed with art therapy students based on specially selected cinematic
material.

Materials and methods. The text applies hermeneutical analysis to a film narrative.
Results. The article shows a potential strategy of using cinematic works in therapists’
education.

Keywords: cinema pedagogy, film models of therapeutic work

Film jako element popkultury i wszechobecnej kultury wizualnej jest dla mtodych
ludzi naturalnym sposobem penetrowania zjawisk spotecznych. Staje si¢ wehiku-
lem poznania, poniewaz pozwala na lepsze rozumienie relacji migdzyludzkich,
zwlaszcza, na co zwracal uwage William Benedict Russell (2009, ss. 1-4), za
sprawa potencjatu budzenia emocji. Co wigcej, mlodzi, w tym adepci pedagogiki,
posiadaja znaczace doswiadczenia w $wiecie cyfrowych mediéw — sami tworza
filmiki, postugujac si¢ kamerami w swoich smartfonach, i dokumentuja otaczajace
ich wydarzenia. Film jest dla nich zatem jedna z podstawowych drég pozyskiwania
i przekazywania informacji. Oczywiste okazato si¢ wigc zastosowanie filmu pod-
czas zaje¢¢ akademickich, a 6w material audiowizualny moze zosta¢ wykorzystany
w konteks$cie jego mozliwosci aplikacyjnych dla realnego zycia oraz doskonale-
nia krytycznego my$lenia (Russell, 2009). W.B. Russell ukazuje zestaw az 180
filmow, analizujac ich przydatno$¢ edukacyjna. Znalazty si¢ wsrod nich takze te
obrazujace niepetnosprawno$¢ (np. Pigkny umyst [Howard, 2001], Sam [Nelson,
2001], Cudotworczyni [Tass, 2000]). Badacz konstytuuje tez model zastosowania
filmu podczas zajeé. Z prezentowanej w tym artykule perspektywy istotne sa roz-
wazania dotyczace dyskusji po obejrzeniu obrazu kinowego, a takze przyktady
¢wiczen 1 zadan na kanwie wys$wietlanej projekcji (np. tworzenie alternatywnego
zakonczenia).

Juz ponad 60 lat temu uznano, ze wspotczesne spoleczenstwo to formacja po-
znajaca siebie przez narzedzia (aparaturg) opowiesci filmowej; wystarczy przypo-
mnie¢ w tym miejscu opini¢ Alfreda Hitchcocka'. Dzieto kinematograficzne jest
W jego rozumieniu swoistym fenomenem — cho¢ tworzy pole iluzyjnej percepcji,
to jednak powstaje za sprawa ,,Swiatla rzucanego” przez rzeczywiste zjawiska, wa-

' That twentieth century social formation that knows itself through the cinematic appara-
tus (za: Sealey, 2008, s. 15).
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runkujace rzeczywistych ludzi (Metz, 1982, s. 53). OczywiScie w takim funkcjono-
waniu kina tkwi takze pewne niebezpieczenstwo: manipulacji, nadzoru i wladzy re-
gulujacej zachowania spoteczne, przed czym przestrzega m.in. Norman K. Denzin
(1995). Nie zmienia to jednak faktu, iz sam badacz odnosi si¢ do filmoéw stanowia-
cych ,.kino refleksyjne” pozytywnie, dostrzegajac ich potencjat mobilizujacy widza
do aktywnosci i dajacy mu asumpt do podejmowania wtasnej waloryzacji zjawisk.
Film ma wigc zasadnicza rolg w tworzeniu nowej perspektywy dla przysztos$ci nauk
spotecznych, wykorzystujac potencjat analizy ukazanych w nim symbolicznych in-
terakcji (Denzin, 1995).

Mozna p6j$¢ dalej i wykazaé, co proponuje Catherine Zimmer, ze film zaczyna
mie¢ — czy chcemy tego, czy nie — swoja pozycj¢ w ksztaltowaniu nowoczesnych
form tozsamosci i1 identyfikacji (Zimmer, 2011, s. 439), niestety majacych obszary
dychotomicznie siggajace zardéwno do pola normatywnego, jak i dewiacyjnego. Nie-
mniej owa dychotomia moze dodatkowo prowokowaé do podjgcia debaty w czasie
akademickiej analizy dzieta, a zatem mie¢ walor naddany dla edukacji przysztych
pedagogow-terapeutdw.

Nie bez znaczenia pozostaje pojawienie sig idei zastosowania procedur psychia-
trii czy psychoanalizy do reinterpretacji zawartosci tresciowej filmu (Cole, Bradley
2016, s. 5). Koncept ten umieszczony jest na obawach zwigzanych z obserwowana
sktonno$cia do spotecznego szalefistwa, ktore jednak — szczg$liwie — moze zosta¢
obrazowane poprzez schemat fabularny, co z kolei umozliwia poddanie jej zrozu-
mieniu, co przektada si¢ na istot¢ — jak chca David R. Cole i Joff P.N. Bradley
— pedagogii kina. Ta konstatacja ma kluczowe znaczenie dla mojego wywodu, po-
niewaz wiasnie analiza problemu i deskrypcja podjgtej interwencji terapeutycznej,
dedykowanej indywidualnie pacjentowi, bedzie prymarnym polem opisu propozy-
cji filmowych.

Poszukiwanie sposobow ksztalcenia za posrednictwem narzgdzi online, ktore
obserwujemy w ostatnim czasie za sprawa pandemii COVID-19, spowodowato
sigganie do alternatywnych sposobdéw egzemplifikowania rzeczywistosci. Jed-
nym z takich sposobdw jest niewatpliwie wykorzystanie materialu zaczerpnigte-
go z kina, zwlaszcza z filméw opartych na prawdziwych wydarzeniach, bedacych
audiowizualna narracja ujawniajaca faktyczne realia, w tym: ludzkie zachowa-
nia, decyzje, wybory. Ekranizowane opowie$ci wskazuja na kierunki myS$lenia,
argumentacje bohaterow, zwlaszcza protagonistow, ktore zmuszaja odbiorce do
refleksji 1 namystu, a takze stanowia wazne pole kreowania do$wiadczenia za-
posredniczonego, uruchamiajacego kompensacj¢ czy przepracowanie/desensybi-
lizacj¢ traumatycznych przezy¢ (piszg o tym szeroko, positkujac si¢ przekazem
popkulturowych produkcji, szczegolnie z uniwersum Gwiezdnych Wojen, zob.
Krason, 2020).
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Sigganie do filmu jako elementu edukacji, takze akademickiej, jest — jak dowo-
dza tego powyzsze rozwazania — zwlaszcza w tradycji anglosaskiej ceniong forma
pracy w naukach spolecznych, w tym w pedagogice. Wiele na ten temat juz napi-
sano, cho¢ niestety nie przekltada si¢ to na faktyczne i powszechne praktykowanie
pedagogiki kina w polskich szkotach czy uczelniach.

W tym artykule chce upomniec si¢ o miejsce filmowych opowiesci w ksztatce-
niu przysztych arteterapeutow, odkrytam bowiem — z koniecznos$ci zdalnego ksztal-
cenia —niebywaly potencjat inspirowania i ksztatcenia kompetencji w zakresie
prowadzenia terapii, zwlaszcza za$ budowania relacji terapeutycznej, za sprawa do-
glebnej analizy 1 krytyki dzialania ujgtego w kinowej opowiesci. Szczegdlnie cenne
okazaty si¢ projekcje oparte na odtworzeniu faktycznych postaci badz wydarzen
dokumentujacych wsparcie rozwoju 0séb z niepetnosprawnosciami/dysfunkcjami
czy udzielane w trudnych zyciowych momentach przez wyjatkowych terapeutow.
Oczywiscie reguta filmu dokonuje pewnego przerysowania, hiperbolizacji niekto-
rych watkéw; idea i zasadniczy przekaz pozostaja jednak niezmienne. Siggng do
dwbéch —z mojej perspektywy rudymentarnych — przyktadéw filmowego nakreslenia
dziatania terapeutycznego. Beda to filmy: Moja lewa stopa (Sheridan, 1989) oraz
Trzech Chrystusow (Avnet, 2017). Kazdy z nich poswigcony jest przedstawieniu
procesu terapii zastosowanej dla odmiennej niepelnosprawnosci; znajdziemy zatem
prezentacj¢ relacji terapeutki mowy pracujacej z dorosta osoba z okotoporodowym
porazeniem moézgowym, a takze psychologa prowadzacego terapi¢ psychotykow
w oddziale szpitalnym. Dwie pozornie rézne strategie dziatania perfekcyjnie, choé¢
czasem i kontrowersyjnie, zaprojektowane dla konkretnego pacjenta okazuja sig
lekcja bliska widzeniu terapii przez nieocenionego Antoniego Kepinskiego (2015).
Wskazywat on bowiem na konieczno$¢ nawiazania relacji rownolegltej z chorym,
skierowanej na wydobywanie jego potencjatu. I cho¢ zaprezentowane przyktady to
filmy fabularne, maja jednak pierwowzor rzeczywisty, co nadaje im mocy egzem-
plifikacyjnej dla odkrywania znaczenia obecnoS$ci terapeuty w procesie wsparcia
rozwoju osoby z niepetnosprawnoscia. To zatem lekcja dla studiujacych, przysztych
terapeutdw, ktora nie tylko ukazuje okreslone fazy/etapy procesu terapii, lecz takze
— co najwazniejsze — stawia pytania, zmusza do odkrywania znaczen zawoalowa-
nych w filmowej metaforze. Jak zauwazyt Kelvin Shawn Sealey, film otwiera prze-
strzen intelektualna, stajac si¢ katalizatorem dyskusji (Sealey, 2008, s. 8). Dodajmy
do tego réwniez polemiki, co przynosi w rezultacie formulowanie wlasnych opinii
i przekonan przez odbiorcow. Uczy warsztatu, wprawdzie metonimicznie, iluzo-
rycznie, lecz w oparciu o silne desygnowanie faktycznych zjawisk. Jest trochg jak
symulator lotu dla pilota. Pokazuje sytuacje mozliwe, hipotetyczne, a czasem — jak
w przypadku wybranych przeze mnie filmow — jest interpretacja faktycznych wy-
darzen.
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Moja lewa stopa

Film Moja lewa stopa to ekranizacja wyjatkowej biografii Christy’ego Browna, nie-
petnosprawnego malarza i pisarza, ktory potrafit wyrazi¢ siebie jedynie z uzyciem
palcéw lewej stopy, gdyz tylko ta cze$¢ jego ciata nie byla catkowicie porazona oko-
loporodowo. Ksiazka artysty o tym samym tytule napisana zostata w 1954 roku, kie-
dy ukonczyt on 22 lata. Biografia ta dokumentuje longitudinalnie proces odkrywania
potencjatu chtopca — uznawanego w dziecinstwie za ,,tumanka” ze wzgledu na po-
zbawiajaca go mobilnosci czterokonczynowa spastycznos¢ — ktéry w dorostym zyciu
okazuje si¢ znacznie przewyzsza¢ intelektualnie swoich rowie$nikéw?. Film z wybit-
na, nagrodzong Oscarem (na marginesie, na to wyrdznienie w petni zastugiwat tez
Hugh O’Conor, kreujacy bohatera w dziecinstwie) interpretacja Daniela Day-Lewisa
jest niejako dokumentem nie tylko obrazujacym zycie w przedwojennym Dublinie,
lecz takze przedstawiajacym determinacjg rodzicow, ktorzy postanowili wychowy-
waé dziecko 1 opiekowaé si¢ nim w domu. Co kluczowe, jest on réwniez przykta-
dem wtlasciwie podjetej profesjonalnej terapii. Dla perspektywy analiz tego artykutu
najistotniejsza jest wlasnie relacja Browna z doktor Eileen Cole, lekarka, terapeutka
mowy, ktéra — mimo poczatkowej niechgci Christy’ego — podejmuje si¢ dziatan reha-
bilitacyjnych, co staje si¢ jego przepustka do niezaleznosci, dzigki uzyskaniu mozli-
wosci werbalnej komunikacji. Co wigcej, dzigki niej wiadomo$¢ o genialnym kalekim
malarzu obiega Swiat (cho¢ w filmie wyraznie wskazuje si¢, by nie mowi¢ o niepet-
nosprawnosci i pozostawic jedynie okreslenie genialny malarz Christy Brown, co ma
niezwykle znaczaca wymowe w konteks$cie pojmowania arteterapii jako aktu tworze-
nia sztuki, uznawanej za rownoprawna z kreacja artystow). Szczeg6lnie wartosciowa
jest scena pokazujaca moment zapoznania si¢ pacjenta i terapeutki.

Eileen: Witaj Christy. Swietnie malujesz.

[Christy odpowiada, ale niezrozumiale].

Eileen: Jestem lekarzem, specjalizuj¢ si¢ w porazeniach. Zatozylismy w Dubli-
nie klinike¢. Chcesz nas odwiedzi¢? [...]

[Christy stara si¢ co$ odpowiedzieé, ale rozumie go tylko mama, ktora thumaczy
jego wypowiedz].

Mama: Powiedziatl — ,,nierealne nadzieje zatruwaja serce”

Eileen: Zrozumiatam. Zdecydu;j.

Christy: Moze (Sheridan, 1989).

2 Warto przypomnie¢, ze druga ksiazka Ch. Browna Down all the days nie tylko byta be-

stsellerem przettumaczonym na 14 jezykow, lecz takze zostata nazwana najwazniejsza
irlandzka powiescia od czasu Ulissesa. Ma ona réwniez swoje miejsce w popkulturze;
zespot U2 bowiem wydat piosenke pod tym tytutem na jubileuszowe;j ptycie Achtung
Baby (zob. Hambleton, 2007).
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Po niezbyt udanej wizycie w klinice Christy zamyka si¢ w pokoju. Ukazana
zostaje ponowna proba zainicjowania terapii.

[Pukanie do drzwi].

Eileen: Christy!

Christy [rysujac stopa]: Odejdz.

[...]

Ponowne pukanie.

Eileen: Christy!

Christy: Nie jestem dzieckiem.

Mama [tlumaczy go]: Chodzi mu o to, ze w klinice sa same dzieci.
Eileen: Jesli chcesz, mozemy pracowac tutaj.

Christy: Spieprza;j!

Eileen: Na terapii mowy nauczysz si¢ mowic ,,spieprzaj” wyrazniej (Sheridan,
1989).

Ta riposta terapeutki rozbawia Christy’ego, wigc bohater wpuszcza ja do pokoju.
Moze si¢ wydawac nieco zbyt rubaszna, niemniej wida¢ w niej swoiste ,,przestrojenie
si¢” Eileen na formul¢ kontaktu bliskiego poczuciu humoru chlopaka. Nie liczy si¢
konwenans, fakt, ze mogta poczu¢ si¢ urazona obcesowoscia odpowiedzi — liczy si¢
dobro pacjenta, a takze droga dotarcia do niego i pozyskanie jego zaufania. Christy
poczul, ze Eileen jest godna zaufania, co pozwolito mu na wigksza otwartos¢ i zgo-
de na sesje. Nie ma tu osadzania, a jedynie utatwienie tworzenia nowego dziatania
i sposobu myslenia (zob. Fitzpatrick, Janzen, Chamodraka, Gamberg, Blake, 2009).

Po tej rozmowie widzimy niemal odtworzona terapi¢ mowy, od masazu i sty-
mulacji migéni glowy, karku oraz artykulatorow, do ¢wiczen oddechowych. Film
pokazuje cigzka praceg i terapeuty, i pacjenta tworzacych swoisty sojusz roboczy —
working alliance (Gelso, Hayes, 2004, s. 16), a takze jego efekty. Warto podkresli¢,
ze Eileen ,,podaza” za pacjentem: dostosowujac, a czesto modyfikujac, zalecane
zazwyczaj ¢wiczenia. Doskonale widoczne jest to w probach stymulacji oddechu,
kiedy wydychanie powietrza do naczynia z woda okazuje si¢ zbyt trudne, wigc za-
stepuje je zabawa z bankami mydlanymi.

OczywisScie przychodza w trakcie terapii takze trudniejsze dni. Dni, kiedy nie
ma si¢ ochoty na dziatanie. Terapeutka przynosi bohaterowi ksiazki i zachgca go do
czytania — szczegdlnie wymowna jest sekwencja pracy nad monologiem Hamleta;
widz najpierw slyszy niemal niezrozumialy dylemat dunskiego ksigcia: ,,by¢ albo
nie by¢”, by w finale scen ustyszec¢ t¢ frazg i kompletny monolog wypowiedziane
w pelni poprawnie. Jeszcze bardziej znaczacy jest jednak moment przekazania dra-
matu Szekspira Christy’emu. Chlopak siedzi sam w pokoju, nikogo nie wpuszcza
inie chce z nikim rozmawia¢, o czym informuje Eileen jego mama. Styszymy w tej
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scenie pukanie do drzwi, nikt nie odpowiada, wigc terapeutka wchodzi i widzi, ze
Christy siedzi na 16zku z kocem zakrywajacym cale cialo, w tym glowe.

Eileen: Przyniostam Ci prezent [kladzie ksiazkg¢ przy nogach Christy’ego, na
podtodze i chce wyj$¢ bez komentarza, szanujac tgq alienacjg od rzeczywistosci
swojego pacjental].

Christy: Dzigkuje.

Eileen [zatrzymuje si¢]: Jest tam monolog. Rzu¢ okiem. To ,,by¢ albo nie by¢”
Hamleta. Przestan si¢ nad soba uzala¢ [westchnienie]. Ja tez nie chcg ciebie
zawies$C. Przeczytasz go?

Christy: Moze [wysuwa stopg spod koca i przyciaga do siebie ksiazke juz po
wyjséciu terapeutki] (Sheridan, 1989).

Ten moment jest doskonala ilustracja problemoéw, jakich przysparza¢ moze dtu-
gotrwata terapia. Lekarka si¢ nie poddaje, a kluczowe jest tu podkreslenie tego, ze
dzialaja w zespole, ze ona rdwniez nie chce zawies¢, ze dla niej cata praca z Christym
nie jest tylko zadaniem zawodowym, lecz wsp6lnym budowaniem jego sprawnos$ci
i wydobywaniem jego potencjatu. Mowimy wowczas o swoistym partnerstwie, przy-
mierzu terapeutycznym, opartym na wspolpracy pomiedzy podmiotami relacji tera-
peutycznej, ktora buduja wzajemne uczucia i postawy, a takze sposoby ich wyraza-
nia (Sass-Stanczak, Czabata, 2015, s. 6). Uwypuklenie wspotodpowiedzialnosci jest
momentem dodatkowej waloryzacji czy moze nawet afirmacji samego pacjenta. Jego
postepy, a co za tym idzie — dobrostan, okazuja si¢ wazne dla terapeutki, co podkresla
unikatowo$¢ ich relacji. Widoczna w tej scenie jest jeszcze jedna komponenta relacji
terapeutycznej, autentycznos¢ zachowania obu stron bioracych udzial w procesie oraz
ich wzajemna akceptacja, obustronne poszanowanie swojej przestrzeni.

W efekcie ¢wiczen prowadzonych na monologu Christy wyrazi§cie, mimo przy-
ruchéw ciata, charakterystycznych dla spastycznosci, ale tez utrudniajacych mo-
wienie, recytuje Eileen — dodajmy: z poprawnoscia artykulacyjna i z pamigci — caty
fragment dramatycznego miotania si¢ Hamleta. Terapeutka pyta go po tym werbal-
nym popisie o to, co mysli o Hamlecie, na co Christy odpowiada:

Christy: To kaleka. Nie umie dziataé.

Eileen: W koncu zadziatat.

Christy: Za pdzno.

[Eileen opuszcza wzrok, w zadumie, nad przenikliwo$cia oceny recytatora].
Christy: Eileen, bardzo cig lubig.

Eileen: A ja ciebie. Masz serce poety.

Christy: Nie. No c6z [usmiecha sig].

Eileen: Co?

Christy [nadal si¢ $Smiejac]: Nie, nic (Sheridan, 1989).



210 Katarzyna KRASON

W tym miejscu — jak si¢ okazuje — film dotyka specyficznego problemu niebez-
pieczenstwa zwiazanego z przekroczeniem granicy intymno$ci pomiedzy terapeut-
ka a pacjentem. Terapeuta winien by¢ ciepty, pomocny i wspierajacy; taka wilasnie
jest Eileen, co taknacemu uczucia Christy’emu daje nadzieje¢ na co$ wigcej niz tylko
relacja terapeutyczna. Kiedy Christy dowiaduje sig, ze Eileen wychodzi za maz, jest
zdruzgotany (jego mowa staje si¢ na powrdt niewyrazna), upija si¢ w restauracji,
gdzie udat si¢ wraz z Eileen i znajomymi, zarzuca tez terapeutce, ze kocha go ona
jedynie platonicznie. Wygtasza wowczas emocjonalng mowe, wpedzajac w zaklo-
potanie cate towarzystwo i innych klientéw: ,,Cale zycie karmia mnie platoniczna
mito$cia. Ale wiesz co? Pieprzy¢ Platona. Pieprzy¢ kazda mito$¢ bez stuprocento-
wego zaangazowania” (Sheridan, 1989).

Ta sytuacja jest przestroga, poniewaz pokazuje, jak wazne jest zachowanie —
mimo zaangazowania, po$wigcenia, oddania sig terapii — zdrowego dystansu i nie-
przekraczanie granicy migdzy relacja terapeutyczng a intymna. Film podejmuje
odwaznie tg kwestig, przez co staje si¢ przyczynkiem do refleksji akademickiej na
temat owych granic. Prawo do intymnosci jest od wielu lat polem penetracji psy-
chologii klinicznej, ale jak dotad temat ten nadal pozostaje wypelniony watpliwo-
$ciami 1 kontrowersjami, wynikajacymi z uprzedzen i niegotowosci na t¢ sferg zycia
otoczenia spotecznego osoby z niepelnosprawnoscia. Wiemy, z analizy biografii
Browna, Ze ozenit si¢ w 1972 roku z Mary Carr (o czym tez informuje koncowa
scena filmu), ale nie byt w tym zwiazku szczgsliwy (Jordan, 1998, ss. 118-128), za$
najdosadniejszym wyrazem tego byto jego uzaleznienie od alkoholu.

Trzech Chrystusow®

Film Trzech Chrystuséw powstal na kanwie ksiazki psychologa spotecznego o pol-
skich korzeniach* Miltona Rokeacha, The Three Christs of Ypsilanti (1964), opi-
sujacej kontrowersyjny eksperyment polegajacy na umieszczeniu trzech mezczyzn
w Szpitalu Miejskim w tytutowym Ypsilanti: Clyde’a Bensona (alkoholika przezy-
wajacego $mier¢ rodzicoOw i zony), Josepha Cassela (przekonanego, ze grozi mu
otrucie, bez rezultatu pragnacego by¢ pisarzem — doskonaly w tej roli Peter Din-
klage) oraz Leona Gabora (styszacego glosy, mieszkajacego z fanatycznie religijna
matka), borykajacych si¢ ze schizofrenia paranoidalng — kazdy z nich uwaza si¢

3 Formuta analizy filmu nawiazuje do artykutu From an individual to a group — film sto-

ries about building interpersonal relationships in therapy (Krason, 2021).

Rokeach urodzil si¢ w Hrubieszowie jako Mendel Rokicz, jest autorem Review of Ge-
neral Psychology (2002), jednym z najcze$ciej cytowanych psychologow XX wieku,
a takze tworca Skali Wartosci.
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bowiem za Jezusa. Zderzajac trzy postacie utrzymujace, ze sa mesjaszami, CO Samo
w sobie jest wyzwaniem, badacz chce spowodowaé rewizje ich przekonan, uznajac,
Ze ostateczna sprzeczno$¢ zwielokrotnienia deklaracji tej samej tozsamoS$ci poruszy
trzech mgzczyzn 1 sktoni ich do zmiany. Zgodnie z oczekiwaniami chorzy wzajem-
nie zaprzeczali bosko$ci wspottowarzyszy, racjonalizujac sobie istnienie ,,Swigtosci
pozostatych”, jednak nie rezygnujac z wtasnej kwalifikacji sytuujacej siebie w roli
Chrystusa.

Film wybiega jednak poza ksiazke i ukazuje doktadna procedurg pracy z trze-
ma pacjentami. Mamy tu przyktad schizoanalysis, powotanej do zycia przez badacza
schizofrenii i tworcg antypsychiatrii Ronalda Davida Lainga®. Pacjenci przebywa-
ja razem, a sesja rozpoczyna si¢ od wspolnego $piewu, ktory inicjowany jest przez
przewodniczacego, bedacego jednym z pacjentow. Rokeach, czyli filmowy dr Stone
—kreowany przez Richarda Gere’a — pragnie stworzy¢ im terapig alternatywna dla lo-
botomii, elektrowstrzasow i farmakologii, polegajaca na konfrontacji, a takze wspol-
nym dziataniu. Widzimy transformacj¢ bohaterow — cho¢ nie udaje si¢ zatrzec¢ istoty
ich choroby (nie przestaja si¢ utozsamia¢ z absolutem), to jednak z trzech wrogo
nastawionych do siebie 0sob przemieniaja si¢ we wspotpracujacych pensjonariuszy.
Widac¢ to choéby w relacji proksemicznej: podczas pierwszej sesji ukazanej w filmie
bohaterowie siedza odwrdceni do siebie tytem, wrodzy, niechgtni sobie, nie utrzy-
muja kontaktu wzrokowego. W ciagu dwoch lat terapii potrafia juz kontaktowac si¢
twarza w twarz. Widzimy nawet moment, kiedy Joseph obcina paznokcie bojacego
si¢ kontaktu fizycznego Clyde’a, a w tym czasie Leon poklepuje go po ramieniu, bo
wie, ze to jest dla niego trudny moment. Cata scena jest wyjatkowym potwierdzeniem
skutecznosci zastosowanej wobec nich terapii. Potrafia oni takze rozpoczynac sesj¢
bez terapeuty, samodzielnie rozdajac tekst i nuty inicjalnej piosenki. Leon nawet prze-
pisuje dla Clyde’a partyture, powigkszajac ja, by byto mu tatwiej odczyta¢ zawartosc.
Bohaterowie staja si¢ zespotem odpowiedzialnym za siebie, cho¢ kazdy nadal uwaza,
ze jest Chrystusem. Mimo pozniejszego traumatycznego doswiadczenia, jakim jest
popetnienie samobojstwa przez Josepha, ktory umiera za kogos, poswigca sig, zgod-
nie z przeznaczeniem Odkupiciela, pozostali dwaj schizofrenicy nie traca zaufania do
dr Stone’a i chca kontynuowac u niego leczenie.

Film przede wszystkim stawia jednak pytania o granice odpowiedzialnosci za
pacjenta, a co za tym idzie — o dopuszczalne ryzyko eksperymentu z udziatem lu-
dzi. Jedna z postaci ze $srodowiska naukowcoéw tak zwraca si¢ do terapeuty: ,,Pan-

5 Zasadniczym punktem rozwazan R.D. Lainga byto zatozenie, iz schizofrenicy zacho-

wywali sig inaczej, co uzaleznione bylo od srodowiska, w jakim si¢ znajdowali, dlatego
pacjenci przebywajacy w tzw. pokoju Rumpusa mogli si¢ bawi¢ i relaksowac, spedzaé
czas na ulubionych czynnosciach, w tym na zajgciach artystycznych, zob. projekt King-
sley Hall (Laing, 1997; Morzycka-Markowska, 2018).
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ska praca jest nowatorska, genialna i niebezpieczna. Prosz¢ samemu zdecydowac,
czy korzysci przewazaja nad ryzykiem” (Avnet, 2017). Wtadnie o to ryzyko warto
zapytac takze studentow, aby poruszy¢ kwestie dobrostanu pacjenta i jego bezpie-
czenstwa. Nie ma tu, jak sadze, odpowiedzi prostych i jednoznacznych, zawsze
kluczowe bedzie poszukiwanie balansu zyskow i strat. Lecz czy takie poszukiwanie
miesci sig jeszcze w etycznosci postgpowania terapeuty?

Niewatpliwie inna wazka kwestig poruszana w filmie jest tez dopuszczenie
ktamstwa w celu pomocy chorym, oszukiwanie ich, by poczuli si¢ dowartosciowani
i zauwazeni. Chodzi o preparowanie listow w imieniu dyrektora szpitala przez asy-
stentke doktora Stone’a, Becky. Do dyrektora szpitala Joseph kierowat setki listow:
z postulatami zmian w terapii, prosbami o skierowanie go do Anglii czy skargami.
Nie uzyskiwat na nie odpowiedzi, przez co czul si¢ ignorowany. Terapeuta uznaje,
ze jest to droga dotarcia do pacjenta i — podszywajac si¢ pod dyrektora, dr Orbusa
(o czym go powiadamia), tworzy wraz z asystentka specjalng korespondencj¢ do
trzech mezczyzn. Ta wymiana listow przynosi ciekawe reakcje 1 wptywa na modyfi-
kacje zachowan Chrystuséw, ale pytanie o oszustwo pozostaje tu nierozstrzygnigte,
stajac sig ciekawym polem analizy i waloryzacji dla studentow. Nie chodzi o to, by
za sprawa obrazu mysli ujetych w pedagogice obrazu — jak nazywa te kategorie za
Sergem Daney’em Garin Dowd (2010) — otrzymac¢ gotowe procedury czy recep-
ty tworzenia interwencji, ale rozwazaé i zastanawia¢ si¢ nad poszczegdlnymi jej
aspektami pojawiajacymi si¢ na ekranie. Chodzi bowiem o analiz¢ i rozwazanie
$wiata mozliwego, nie o budowanie konceptualnego absolutyzmu lub samospet-
niajacego si¢ proroctwa w zakresie przeksztalcania i opisywania tego, co widac
w filmie (Cole, Bradley, 2016), aby zawsze pasowato do nadmiernie kodujacego
schematu identyfikacji problemu, jakim si¢ zajmujemy.

Z perspektywy terapii szczegdlnie cenne sg kadry po§wigcone tworzeniu z tera-
peuta wigzi opartych na rozmowie, dialogu rozumiejacym i nacechowanym facyli-
tacja. Oto jeden z przyktadow:

Joseph: Uratowal mnie pan przed pradami, jestem bezgranicznie wdzigczny. Oto
prezent — najpigkniejsze arie.

Stone: Dzigkuje.

Joseph: Nie, nie, nie daj¢ ich panu... [patrzy na usmiechajacego sig terapeutg].
Proszeg puscic.

Stone [ktadac ptyte na gramofon]: Chciatbym ci pomdc, Josephie.

Joseph: Proszg si¢ zwraca¢ do mnie wilasciwie — Jezusie Chrystusie jedyny
prawdziwy.

Stone: Jezus umart dawno temu.

Joseph: Myli si¢ pan. [Oboje stuchaja pierwszych dzwigkéw odtwarzanej arii.
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Joseph jest wyraznie poruszony i zachwycony]. Prosz¢ postuchac [...] Spiewaja-
cych fragment opery Bizeta Polawiacze perel [widaé jak pacjent rozkoszuje sig
kazdym dzwigkiem] (Avnet, 2017).

Doktor nie przerywa, nie zakldca tej chwili rozmowa, nie naciska, by pacjent wy-
cofal si¢ ze swego urojenia, ale jest w tym zastuchaniu razem z Josephem. Tylko takie
wspotbycie i wspotodczuwanie zabezpieczy pacjentowi mozliwosci wykorzystania
do maksimum swego cztowieczenstwa — condition humaine (Kepinski, 2015, s. 334).

Film w tym zakresie moze by¢ wigc doskonala egzemplifikacjq idei A. Kgpin-
skiego, zwraca bowiem uwagg, ze styl ekspresji stownej jest istotnym wskaznikiem
nastawienia osoby méwiacej do interlokutora. Nie bez znaczenia pozostaje fakt, iz
juz po kilku sesjach/rozmowach uwazny, zaangazowany terapeuta potrafi w komu-
nikatach werbalnych pacjenta ustali¢ zakres jego stosunku emocjonalnego do oto-
czenia, sytuacji, wydarzen (Kepinski, 2002), a takze, co istotne, rowniez do samego
siebie. Filmowe rozmowy terapeuty nie sa przestodzone, lecz stanowia bazg dla
wskazania mozliwo$ci poznawania psychiki pacjenta, réwniez przez wprzggnigcie
do konwersacji odnotowywanych i stosowanych §wiadomie pozawerbalnych me-
tod oddziatywania, zaktadajacych wyczuwanie postawy emocjonalnej pacjenta. Po-
nownie wida¢ powinowactwo z mysla A. Kepinskiego (2015), wszak umiejetnosé
wlasciwej ekspresji pozawerbalnej stanowi, w jego opinii, o powodzeniu kontaktu
terapeutycznego.

Dla arteterapeutow kilka momentéw okazuje si¢ waznych z perspektywy apli-
kacyjnej, w ktorej refleksja bezposrednio taczy sig z praxis. Inicjalnym oddziatywa-
niem bowiem okazuje si¢ muzyka. Podczas pierwszej sesji Joseph pyta, czy moze
przynie$¢ swoj gramofon oraz ptyty i méwi: ,,gdyby puscié¢ teraz muzyke bylibySmy
uswigceni” (Avnet, 2017). Poczatkowo Leon jest przeciwny — stanowczo tego za-
kazuje, mowiac: ,,zadnej opery”. Muzyka pojawia si¢ jednak i ma moc wyjatkowa.
Ta $piewana na poczatku sesji, America, the Beautiful, a takze inna, bedaca zachgta
do tanca (scena w kosciele, kiedy Leon wydobywa pierwsze dzwigki z organdw,
o ktérych wezesniej wielokrotnie wspominal, uznajac je za niezbedne dla dobrego
samopoczucia). Dla zaje¢ z zakresu terapii nie do przecenienia jest konstrukcja tej
sceny. Po pierwszych dzwigkach, jeszcze pojedynczych, oderwanych, Clyde zaczy-
na $piewac znang sobie piosenke a cappella Niebianska kawa (zapewne z reklamy
tego napoju), potem z akompaniamentem organowym dr Stone’a, a rozochocony
muzyka prosi do tanca asystentke Becky. Dotacza do sceny Joseph, dyrygujac
zgodnie z pulsacja materialu muzycznego, az wreszcie takze Leon zaczyna plasac,
zachwycajac si¢ ruchami wilasnych rak. Muzyka wyzwala rados¢, cheé interakcji
i wspolnego cieszenia si¢ chwila. To kwintesencja muzykoterapii w jednej filmowej
scenie.
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Zakonczenie

Filmoterapia, a wlasciwie egzemplifikacja zagadnien terapeutycznych w filmie,
moze sta¢ si¢ zauwazalng komponenta wyktadu akademickiego nie tylko w sytu-
acji pandemii, o czym przekonuja D.R. Cole i J.P.N. Bradley (2016, s. 11). Oba
obrazy, poddane tu inicjalnej deskrypcji, wspotbrzmia z idea formutowana przez A.
Kepinskiego (2015), podkreslaja bowiem w swym przestaniu wage specyficznego
kontaktu pacjenta z terapeuta, a takze niezbednos$¢ gieboko humanistycznego don
stosunku, opartego na rozumieniu i wczuwaniu si¢ w jego emocje, w tym dyskom-
fort czy cierpienie. Istota przekazu obu filmoéw jest rozumienie terapii jako spotka-
nia z czlowiekiem, a nie jego dysfunkcja, oraz tworzenie dialogu rozumiejacego,
akceptujacego, skierowanego na poznanie potrzeb drugiego cztowieka i wyjscie im
naprzeciw.
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