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Tworcze zabawy w zaciszu domu rodzinnego

Creative fun in the comfort of the family home

Abstrakt

Wprowadzenie. Na tle interpretacji terminu zabawa i jego réznych klasyfikacji autorka
scharakteryzowala zabawy tworcze. Pokazata ich Zrodto, istote i typologig. Zabawy tworcze
wynikaja z wyobrazni i znacznie odbiegaja od rzeczywistych. Stanowia one cato$é, na ktora
sktadaja sig trzy skorelowane elementy: operacje (czyli sprawnos¢ umystowa, ktoéra moze
by¢ tworcza lub standardowa), materiat (ktory wykorzystywany jest w trakcie ich trwania),
metody (sposob realizacji zabawy, tzn. heurystyczny lub algorytmiczny). Autorka dokonata
klasyfikacji zabaw tworczych, dzielac je na siedem typow, ktore omdowita i zobrazowata.
W zabawach tworczych dzieci maja swobodg ruchu, gestu, mimiki, stowa, fabuly, materiatu
itp. Zabawy sa sposobem ekspresji przezy¢ i mysli dzieci, a jednocze$nie naturalng droga
ich rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, motywacyjnego i rozwoju ich umiejgtnoscei.
Cel. Celem artykutu jest przedstawienie autorskiej koncepcji tworczych zabaw i ich eg-
zemplifikacji w zaciszu domu rodzinnego.

Wyniki i wnioski. W trakcie zabawy tworczej dziecko dziata, manipulujac przedmiotem
przestrzennym (materialem), wytwarza nowe stowa, werbalizuje stwarzane sytuacje, nowe
uktady migdzyludzkie, przyjmuje na siebie nowe role. Operacje, jako sprawno$¢ umysto-
wa, sa zatem tworcze, wykonywane na materiale otwartym z wykorzystaniem heurystycz-
nych metod. Chociaz jeden z tych elementéw moze by¢ algorytmiczny.
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Abstract

Introduction. Against the background of the interpretation of the term play and its various
classifications, creative play has been characterized. The author has presented the source,
essence, and typology of creative play. Creative play results from imagination and differ
significantly from real ones. They constitute a whole, which consists of three correlated el-
ements: operations (i.e., mental activity, which can be either creative or standard), material
(which is used during them), methods (manners of conducting a play session, i.e., heuris-
tic, or algorithmic). Therefore, the author’s classification of creative play into seven types
was made, which was discussed and illustrated. In creative games, children have freedom
of movement, gesture, facial expression, words, plot, material, etc. They pose a way of
expressing children’s experiences and thoughts and at the same time a natural way of their
intellectual, emotional, motivational, and skills development.

Aim. The purpose of this paper is to present the author’s concept of creative play and its
exemplification in the comfort of the family home.

Results and conclusion. During creative play a child acts, manipulating a spatial object
(material), produces new words, verbalizes created situations and new interpersonal ar-
rangements, and takes on new roles. Thus, operations, as mental ability, are creative, on
open material using heuristic methods, although one of these elements may be algorithmic.

Keywords: fun, creativity, child, creative play

Wprowadzenie

W 2019 roku pandemia dotkneta kazda dziedzing zycia, rowniez rodzing i edukacjg.
Miejsca pracy i uczenia si¢ przeniosty si¢ w warunki domowe. Kazda osoba, row-
niez dziecko, musiata odnalez¢ si¢ w nowej przestrzeni i rzeczywistosci. Pandemia
spowodowala, ze rodzice stangli przed nowym wyzwaniem, wykonujac obowiazki
zawodowe 1 domowe. Musieli oni: 1) zorganizowaé naukg¢ dzieci od strony logi-
stycznej (sprzet komputerowy, taczenie online z nauczycielami, pomoc w logowa-
niu si¢ itp.) i merytorycznej, 2) przenies¢ swoje miejsce pracy do domu rodzin-
nego oraz 3) spedzac czas wolny wspdlnie z dzie¢mi i organizowaé im zabawy.
Zaburzone zostalo zatem to, co do tej pory wydawato si¢ nienaruszalne i normalne.
Zorganizowanie w domu zabaw wymagato od wielu rodzicoOw przypomnienia sobie
mtodzienczych i dziecigeych czasow. Rodzice w chwili pandemii musieli bardziej
1 inaczej angazowac si¢ w zycie codzienne, edukacyjne oraz organizowanie czasu
wolnego 1 zabaw swoich dzieci.

Pragng zwrdci¢ uwage na podstawowa forme aktywnosci cztowieka, jaka jest
zabawa, ktora z wiekiem zmienia swoj charakter, sens, znaczenie i czas realizacji.
Wypetnia ona dziecku calg przestrzen zyciowa i najblizsze srodowisko, tworzac
najbardziej korzystne warunki rozwoju, co jest mozliwe ze wzgledu na wystgpujace
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w niej wszystkie konteksty naszego zycia: semantyczny, interpersonalny, zadanio-
wy 1 kulturowy. Wielu badaczy uwaza, ze tworczos¢ dzieci ujawnia si¢ wlasnie
w czasie zabaw, a inni odwrotnie — ze dzigki zabawom rozwija si¢ ich tworczos¢
(Gloton, Clero, 1995). Z tych wzgledow w tekscie przyblizg interpretacj¢ zabawy,
jej klasyfikacje wedtug roznych badaczy, zwiazek migdzy zabawa a tworczo$cia, na
tej podstawie za$ przedstawi¢ wlasna klasyfikacje zabaw tworczych z ich charakte-
rystyka i egzemplifikacja.

Istota zabaw dziecigcych

Grecy okreslali terminem zabawa aktywnos$¢ wykonywana przez dzieci. Rzymianie
stowem ludo okreslali rado$¢ i uciechg. Po pewnym czasie w jezykach europejskich
stowo zabawa zaczglo oznaczaé bardzo duzy zakres ludzkich dziatan, ktore nie byty
zwiazane z praca, a sprawiaty ludziom rado$é. W jezyku polskim wyraz zabawa
wywodzi si¢ od stowa bawa. Zabawa bywa rozumiana jako czynno$ci cieszace, ba-
wiace kogos, pozwalajace mu przyjemnie spedzi¢ czas (Pomykato, 1993). Zabawa
dziecka jest bardzo czgsto uwazana za najwazniejszy rodzaj jego dziatalnosci, do-
minujacy nad wszystkimi innymi czynno$ciami. Jest ona dla dzieci najlatwiejszym,
najbardziej przystgpnym sposobem poznawania §wiata i przezywania go.

Juz w XVIII wieku niemiecki poeta i filozof Fryderyk Schiller zauwazyt, ze ludzie
w zabawie uzewngetrzniaja sity zyciowe i zaspokajaja potrzeby biologiczne; ukazywat
tez jej zwiazek z przezyciami estetycznymi cztowieka, ktére prowadza do wewnetrz-
nej swobody w postaci bezinteresownych przezy¢ i dziatan. Wedtug F. Schillera zaba-
wa to rozkosz wynikajaca z nadmiaru zyciowej energii (Zebrowska, 1986).

Entuzjastyczny poglad na warto$¢ zabawy przypisuje si¢ Fryderykowi Fro-
eblowi, wedlug ktérego zabawa przyczynia si¢ do najwyzszego stopnia rozwoju
dziecka. Cztowiek rozwija w tym czasie swobodne, aktywne ujawnienie wngtrza,
ptynace z koniecznosci i potrzeby emocje. Zabawa prowadzi do rados$ci, poczucia
wolnos$ci, zadowolenia. Wedlug F. Froebla bawiace si¢ dziecko wyro$nie na dziel-
nego, spokojnego, wytrwatego cztowieka, pracujacego gorliwie i z po§wigceniem
dla dobra bliskich i wiasnego (Birch, 2007).

Wsrdéd wielu autorow teorii zabawy duze uznanie zdobyta teoria Karla Biihlera,
ktory twierdzil, ze ,,zasadniczym motywem zabawy jest przyjemnos$¢, jaka dziecko
znajduje w samym dziataniu” (Birch, 2007, s. 119). Zabawa wedtug K. Biihlera to
czynno$¢ intencjonalna zmierzajaca do doznawania przyjemnosci, ktéra daje opa-
nowanie czynno$ci motorycznych (Birch, 2007).

Edouard Claparéde na poczatku XX wieku zauwazyl, ze zabawa petni w zyciu
dziecka kilka rol: 1) zastepcza (w ktorej dziecko podejmuje czynnosci zabawowe,
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nasladujac zachowanie i prace dorostych, czyli zabawa zastepuje dziecku rzeczy-
wiste dzialanie), 2) funkcjonalna (przygotowuje do przysztej pracy, bo rozwija spo-
strzeganie, sprawnos$¢ fizyczna, uczy wspotdziatania, co pomaga w podjgciu pracy
w przysztosci), 3) kompensacyjna (zabawa kompensuje dziecku to, czego brak mu
w rzeczywistosci, zaspokaja potrzeby dziatania, pozwalajac mu ¢wiczy¢é ogolne
funkcje i przygotowywac si¢ do zycia dorostych ludzi) (Jacunska, 1977). Poglady
K. Biihlera sa uzupetnieniem teorii Karla Grossa. Ich niewatpliwym osiagnigciem
jest zblizenie si¢ do dziecka i wykrycie jego aktualnego interesu. K. Gross zauwa-
zyt, ze dziecko chce si¢ bawi¢ oraz ze zabawa zaspakaja jego obecne potrzeby,
jednoczesnie przygotowuje do dziatania i powaznej pracy w przyszlosci. Zabawa
jest czynnikiem rozwoju spotecznego i czynnikiem przekazywania pojec oraz oby-
czajow z pokolenia na pokolenie — jako kolejna wtoérna funkcja zabawy.

Zagadnieniu zabawy dzieci szczegdlnie duzo rozwazan poswigcil Stefan Szu-
man (1985), ktéry przeciwstawial si¢ teoriom czysto biologicznym i powiazaniu
rozwoju dziecka wylacznie z teoria instynktow. Podkreslal, ze rozwdj zaintereso-
wan polega na aktualizowaniu si¢ w ontogenezie sktonnos$ci i aktywnosci, uwazat,
ze umyst w miarg swej dojrzatosci moze si¢ zainteresowac dziedzina juz dla niego
dostepna, a jeszcze nieznana i dlatego interesujaca. Zabawa jest swoista forma
aktywno$ci dziecka, ktorej si¢ ono uczy i zdobywa do$§wiadczenie. Zabawa jest
naturalng i wrodzona metoda uczenia si¢ dziecka. Wyjatkowos$¢ tej metody po-
lega na tym, ze budzi w dziecku najwyzsze przezycia emocjonalne i aktywizuje
je w sposob najglebszy. Zabawa jest aktywnoscia zarliwa, wynikajaca z zainte-
resowan i nie§wiadomosci ostatecznego celu, a rownoczesnie jest przyjemnym
uczeniem si¢.

Johan Huizinga (1985) za zabaweg przyjat dobrowolng aktywno$¢ wykonywana
w obrgbie ustalonego czasu i miejsca, wedtug dobrowolnie przyjetych i zmiennych
regul, ktorej cel jest w niej samej, a towarzyszy jej uczucie napigcia i radosci oraz
swiadomos¢ czego$ innego niz zwyczajne zycie. W tym zatozeniu obok fikcyjnych
sytuacji sa tez reguly, zadowolenie i1 bezcelowosé zabawy. W okresie dziecinstwa
rozwija si¢ ona najintensywniej i dlatego wigkszo$¢ ludzi ten okres wspomina
najmilej. Na dziecigcej zabawie oparto gtdéwne teorie zabaw i jej charakterystyki.
Czynnosci zabawowe maja charakter fikcyjny, a jednoczesénie sa ujete w normy. Te
dwie wlasciwosci zabawy sg dla niej istotne i si¢ nie wykluczaja.

Pedagodzy traktuja zabawg jako dziatanie wykonywane dla przyjemnosci, opar-
te na wlasnej wyobrazni, tworzacej nowa rzeczywisto$¢. Cho¢ dziataniem tym rza-
dza reguty, ktorych tres¢ pochodzi gtownie z zycia spotecznego, ma ono charakter
tworczy, jednocze$nie prowadzi do samodzielnego poznawania i przeksztatcania
rzeczywistosci.
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Klasyfikacje zabaw

Zabawy dzieci s bardzo réznorodne, dlatego klasyfikuje si¢ je wedlug rozmaitych
kryteriow. E. Claparéde podzielit zabawy na te, ktore odnosza si¢ do zdolnosci
ogolnych i te, ktore ¢wicza funkcje specjalne (Okon, 1987). Wérod pierwszych zna-
lazty si¢ zabawy sensoryczne, motoryczne i psychologiczne, dzielace si¢ na zabawy
umystowe 1 wzruszeniowe. Do drugich z wymienionych, a wigc ¢wiczacych funk-
cje specjalne, weszty zabawy zapasnicze, tj. walka cielesna i umystowa, zabawy
rodzinne i nasladownicze.

Charlotte Biihler klasyfikuje zabawy na: funkcjonalne (poruszanie czg¢$ciami
ciata, wstawanie, pelzanie, chodzenie na palcach, skakanie, gaworzenie, tworze-
nie kota, chwytanie), fikcyjne (palenie papierosow, glaskanie i karmienie piersia
zabawek oraz rozmawianie z nimi, granie roli ciotki, udawanie psa, odnoszenie
si¢ do lalek i do stworzen), konstrukcyjne (budowanie z klockéw, piasku i gli-
ny, rysowanie, pisanie, opowiadanie, uktadanie piosenek, robienie baniek mydla-
nych, rzucanie cieni — zabawa polega na ciagltej ewolucji) i receptywne (ogladanie
obrazkow, przygladanie si¢ czynnos$ciom rysowania, budowania i lepienia przez
dorostych, przystuchiwanie si¢ bajkom, wierszykom, chodzenie do kina) (Elko-
nin, 1984).

Ze wzgledu na treéé i1 kierunek samorzutnej aktywnosci dziecka Peter Antoni-
vi¢ Rudik (1985) wyodrebnit cztery rodzaje zabaw: konstrukcyjne, tworcze, dydak-
tyczne, ruchowe.

Maria Kwiatowska (1988), uwzgledniajac wiek przedszkolny, wyrdznita szes§¢
typéw zabaw: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne (odtworcze i tworcze),
ruchowe, muzyczne i1 dydaktyczne. Wspotczesnie niektdrzy proponuja wykorzy-
stywanie zabaw celem realizacji réznych dziedzin wychowania, np. regionalnego,
ktére moga by¢ jednoczesdnie ,,elementami wiedzy o folklorze” (Klasinska, 2016),
czy wychowania zdrowotnego. Co prawda autorka propozycji zauwaza, ze ,,wy-
chowanie zdrowotne nie wymaga szczeg6élnych form organizacyjnych, zawiera si¢
bowiem w wielu obszarach ksztatcenia i wychowania” (Kaliszewska, 2016, s. 181),
dlatego proponuje wyj$¢ poza tawke szkolna. W rzeczywisto$ci wszystkie zabawy
sa ze soba Scisle powiazane.

Przytoczone powyzej klasyfikacje zabaw nie spehniaja kryterium przyjetego
w niniejszym tekscie, wedtug ktorego aktywno$¢ psychiczng dziecka podzielono
na nasladowcza 1 tworcza. ,,W dotychczasowej literaturze przedmiotu kreacyjny
aspekt zabaw byt eksponowany bardzo stabo, nastawiono sig¢ raczej na poznawcze
funkcje zabawy i to w tym tradycyjnym znaczeniu” (Popek, 1988, s. 49).
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Zabawa a tworczos¢

Podstawowym kontekstem tworczosci w dziecinstwie jest zabawa. W literaturze
mozna spotkaé si¢ z tezami, ze zabawa i tworczo$¢ maja wspdlne pierwiastki (Ku-
bicka, 2003). Przyjmuje sig, ze tworczo$¢ uwaza si¢ za podstawowy mechanizm
zabawy. Wynika to z wrodzonej zdolno$ci dziecka do tworzenia i interpretowania
symboli, dzigki ktdrej moze ono si¢ bawié. Aby bawi¢ sig, dziecko musi dokonywac
transformacji ludzi i sytuacji. Dlatego zmienia ono ludzi w sprawcow, przedmioty
w rézne inne (nawet fikcyjne) przedmioty. Z tych wzgledow w dziecinstwie twor-
czos$¢ realizuje si¢ w zabawach (Kubicka, 2003).

Istnieje tez stanowisko przeciwne do powyzszego, przyjmujace, ze zabawe
uznaje si¢ za zrodto tworczosci. Zabawa symboliczna z wiekiem przeksztalca si¢
w fantazjowanie, co z kolei jest narz¢dziem twoérczos$ci. Stymuluje ona zatem twor-
czo$¢, rozwijajac zdolnosci dywergencyjne (Kubicka, 2003).

Trzecie stanowisko przyjmuje, ze migdzy zabawa a tworczosScia istnieja po-
dobne mechanizmy psychologiczne. Mimo ze zabawa i tworczo$¢ sa jakosciowo
odmienne, to w czasie ich trwania dziataja podobne mechanizmy poznawcze (ptyn-
nos¢ 1 gigtkos¢ myslenia) i/lub afektywne (Weisberg, 1988).

Uwazam, ze zabawa uruchamia, stymuluje procesy, ktore sa zaangazowane
w tworcze dziatanie. Motywem zabawy jest wylacznie satysfakcja dla niej same;.
Podobny motyw funkcjonuje w tworczosci dziecigcej. W jednym i drugim przy-
padku nie sa istotne spoteczne wymagania i aprobata. Dziecko w zabawie i twor-
czym dziataniu jest skoncentrowane na przyjemnosci i poznawaniu §wiata, a nie na
wyznaczaniu sobie dalekosieznych celow. W zabawach tworczych (przez innych
badaczy zwanych manipulacyjnymi, badawczymi, swobodnymi, fikcyjnymi, kon-
strukcyjnymi, symbolicznymi) obserwujemy proces i dziatanie twércze. Emocjo-
nalne zaangazowanie dziecka w tworczej aktywnos$ci i w zabawie pozwala na wy-
twarzanie badz uzywanie symboli, wytrwato$¢, koncentracje, gigtkos$¢ i ruchliwos¢
umystowa. Te cechy sa jednoczes$nie cechami zabawy twoérczej. Obydwie formy
dzialalnoS$ci sa przejawem aktywnosci dziecka.

W czasie zabawy tworczej dziecko, angazujac si¢ emocjonalnie, podejmuje
decyzje zwiazane z dalszym ciagiem dziatania. W zabawie tworczej dziecko zre-
alizuje si¢ w $wiecie znakow, symboli, ich znaczen, relacji i interpretacji, ktore
stwarzaja okazje do aktywnoS$ci tworczej. Zmieniajac te relacje, dziecko potrafi
tworczo wykorzystywaé rozne sytuacje i przedmioty. Na przyktad krzesto jest i nie
jest krzestem — moze by¢ autem, czotgiem lub drabina. Zaleznie od kontekstu zaba-
wy dziecko, dzigki swoim zdolno$ciom twdrczym i dywergencyjnym, zmienia zna-
czenie przedmiotu. Przyjmujg wigc, ze dziecko, bawiac sig, uzywa swoich zasobow
tworczych oraz dzigki zabawie je rozwija. Dziecko, przezywajac wlasne potrzeby,
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natrafia na przeszkody, ktore jest mu trudno pokona¢. W tym $Swiecie ,,na niby”
przezywa to, co dorosli, i dziata tak jak oni.

Swiat zabawy jest zatem miejscem twoérczo$ci codziennej, subiektywnej, po-
wszechnej. Dzigki tej tworczosci w czasie zabaw dziecko rozwija si¢, dojrzewaja
takze poszczegdlne sfery jego osobowosci. W czasie trwania zabawy dzieci kon-
struuja jej prawidtla, zasady, zaleznie od chwilowych sytuacji i potrzeb. Ten tworczy
proces wytwarzania regul ma szczegdlne znaczenie dla rozwoju dziecka. Trudno
jest mu dostosowac si¢ do zasad stworzonych przez dorostych, ale tatwo podpo-
rzadkowuje si¢ regutom stworzonym dla wlasnych potrzeb. Kazda z tworzonych
przez dziecko zabaw ma swojq strukture, czas, przestrzen, swoje reguty, a scena-
riusz tworzony jest ,,na zywo” (czyli w czasie trwania zabawy). W zabawach dziec-
ko nasladuje zatem kogo$ lub co$, ale jednoczesnie tworzy caltg fabulg zabawy, co
wynika z jego wyobrazni i marzen. Przyjmuj¢ tez, ze im doro$li mniej ingeruja
w zabawy, tym dzieci sq bardziej tworcze. Uwazam wigc, ze brakuje pierwiastka
tworczego w zabawach dydaktycznych i grach.

Zabawy tworcze dzieci — koncepcja wlasna

W dotychczasowych klasyfikacjach eksponowana byta poznawcza funkcja zabaw
w standardowej interpretacji. W koncepcji wlasnej klasyfikacji zabaw za kryte-
rium przyjmuj¢ aktywno$¢ psychiczna dziecka, ktora podzielono na nasladowcza
i tworcza. Wazna rolg odgrywa bowiem w zabawach dzieci wyobraznia i fantazja.
One podnosza jej subiektywna wartos$¢, ale roOwniez przynosza korzys¢ na cate
zycie. Wyobraznia musi si¢ ksztalci¢ przez i na cale zycie, od wczesnego dzie-
cinstwa, poniewaz odgrywa pierwszorzedng rol¢ w zyciu umystowym cztowieka
(Hurlock, 1985).

W kazdej zabawie, zdaniem Stanistawa Popka (1988), mozna dostrzec pier-
wiastek tworczy, dlatego wyrdzniam zabawy tworcze i odtworcze. Dziecko, prze-
zywajac wiasne potrzeby, natrafia na przeszkody, ktére sa trudne do pokonania.
Dzigki obserwowaniu osob dorostych, tworzy na ich wzor wlasny $wiat, wlasna
rzeczywistos¢. Z wykorzystaniem fantazji dziecko zmienia swoja przestrzen na tg
wyobrazona. W zabawach twoérczych, tworzac wlasny $§wiat fikcji, dzieci nie tra-
ca poczucia realnosci §wiata. W zabawach tworczych doswiadczenia dzieci tworza
nowe uktady. W tym §wiecie ,,na niby” przezywaja to, co doroéli, i dziataja tak jak
oni. Nie do konca powtarzaja ich czynnosci czy zachowania. Czgsto je modyfikuja,
dostosowuja do swoich mozliwosci i potrzeb. Czgsto tez je zmieniajg, aby np. mat-
ka tak wtasnie zachowywala si¢ wobec niego, a nie jak czyni do tej pory. Dziatanie
dziecka w czasie zabawy jest zatem rzeczywiste, zgodne z przyjetymi regutami, ale
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w réznych kombinacjach, a operacje umystowe sa tworcze. Sam fakt, ze to dziec-
ko modyfikuje np. rol¢ matki, dostosowujac jej zachowania do swoich marzen, to
jest jednak dziatanie fikcyjne. Dokonana przez dziecko modyfikacja zabawy jest
tworczym pierwiastkiem i moze wystapi¢ niemalze w kazdej zabawie. Osobliwo-
$cia zabawy jest wigc rownoczesne istnienie dwoch kategorii rzeczywistosci. Jed-
nej — prawdziwej, spostrzeganej i drugiej — fikcyjnej, odpowiadajacej potrzebom,
mozliwo$ciom i warunkom dziecka. Wyrazem tego sa akcesoria uzywane ,,na niby”
w czasie zabawy, np. krzesto jest rowerem. Poslugiwanie si¢ przedmiotami zastep-
czymi odbywa si¢ na zasadzie umownosci i nadawania im nowych znaczen. Materiat
(krzesto) moze by¢ zatem materiatem zamknigtym (czyli krzestem) lub materialem
otwartym (czyli rowerem). Swiat fikcji, w ktorym dziecko moze przyjmowaé rozne
role, dziata¢ bez granic, pozwala rozszerza¢ egzystencje dziecka. W tym $wiecie
moze ono dziata¢ podobnie jak dorosty — czgsto zreszta probuje postgpowac jak
dorosty. Dziecko przezywa wtasna aktywnosc¢, co ma walory twoércze w sensie prag-
matycznym i autokreacyjnym. Ten pierwiastek tworczy, czyli fikcja, moze wystapié
niemalze w kazdym typie zabaw (tj. zabawy w role, zabaw tematycznych, konstruk-
cyjnych, ruchowych, dramatycznych, a nawet nas§ladowczych).

Zabawy tworcze to te, w ktorych wystepuje co najmniej jeden pierwiastek twor-
czy, tj. metody otwarte i/lub operacje otwarte i/lub materiat otwarty. Tworcze pier-
wiastki w zabawie intensyfikujq rozwdj aparatu psychicznego, umozliwiajac dziec-
ku komunikacj¢ i uczestniczenie w zespole. Wywoluja one napigcie emocjonalne,
ktore podtrzymuje motywacje i skutecznos$¢ zabawy oraz uczenia si¢. Zabawa twor-
cza integruje poznanie przez przezywanie, dziatanie, stymulujac jednocze$nie wie-
lostronng aktywno$¢.

W zabawach odtworczych za$ kazdy pierwiastek jest odtworczy, czyli metody
algorytmiczne, operacje standardowe i materiat zamknigty. Dzieci musza catkowi-
cie podporzadkowacé si¢ wymaganiom, np. nauczyciela, by zrealizowa¢ zapropono-
wang im zabawe. To on, nauczyciel, daje im polecenie dotyczace sposobu i materia-
tu zabawy. Nie ma w niej miejsca na inwencj¢ dziecka.

Zabawa jest zatem twoércza, gdy wystapi w niej przynajmniej jeden pierwia-
stek tworczy (Popek, 1988), czyli operacji (tworczych i odtworczych), materiatow
(otwartych i zamknigtych), metod (algorytmicznych i heurystycznych) (Gnitecki,
1996). Dlatego przyjetam, ze zabawy tworcze stanowia cato$é, na ktora sktadaja
si¢ trzy skorelowane elementy: operacje (operacje czastkowe), materiat (na kto-
rym sa wykonywane operacje), metody (tzn. sposoby wykorzystania operacji na
materiale). Kazdy z tych elementéw ma swoje znaczenie, sens i role w tworczych
zabawach. Przyjmuje¢ za S. Popkiem (1988), ze jesli przynajmniej jeden z tych ele-
mentow jest tworczy, to zabawa zaliczana jest do tworczych oraz jes§li wszystkie te
elementy (operacje, materiat i metoda) sa zamknigte, to zabawa jest odtworcza.
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Pierwszy element zabaw tworczych to operacje, traktowane jako sprawno$é
umystowa cechujaca si¢ odwracalnoscia, tzn. mozliwe jest ujgcie rzeczywistosci
z r6znych punktéw widzenia, dochodzenie do zamierzen r6znymi drogami. Opera-
cje tworcze sa nietypowo wykonywane na okreslonym materiale. Sg to te operacje
tworcze, ktore umozliwiaja dziecku wykonywanie nieskonczonej i niczym nieskre-
powanej liczby niepowtarzalnych operacji na materiale zabawowym, w przeciwien-
stwie do operacji odtworczych, ktorych jest konkretna liczba powtarzanych typo-
wych operacji wykorzystywanych na konkretnym materiale.

Drugim elementem twoérczych zabaw jest materiat, ktéry mozemy traktowac
jako: 1) co$§ zewngtrznego w stosunku do umystu dziecka, 2) liste¢ przedmiotow
zawierajaca wazne informacje stanowiace material myslowy, 3) zamknigty, petny
zestaw informacji, 4) otwarty, stosujacy nieokreslona liczbe elementéw materiat
(Aebli, 1982). Otwarty material obejmuje elementy treSci i pomocy, na ktéorym
moze by¢ wykonana nieskonczona liczba operacji w przeciwienstwie do materialu
zamknigtego, gdzie mamy do czynienia ze Scisle okreslong liczba materialow.

Metoda, czyli trzeci element zabaw twdrczych, wskazuje na sposob realiza-
cji 1 uczestnictwa w zabawie, na kolejno$§¢ wykorzystywania réznych operacji na
materiale. W zabawach tworczych istotne jest, w jaki sposéb dziecko wykonuje
dana czynnos¢, a nie sam efekt, czynnos¢. Rozrézniamy metody algorytmiczne,
tzw. zamknigte, traktowane jako niezawodne, okreslone, jednoznaczne wskazowki.
Przeciwienstwem sag heurystyczne metody, tzw. otwarte, uwazane za nieokreslone,
niepowtarzalne, niewyrazne drogi postgpowania.

Te trzy zintegrowane elementy w zabawach twoérczych wykorzystane sa do zapro-
jektowania siedmiu typow zabaw tworczych, co przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 1
Klasyfikacja zabaw tworczych — koncepcja autorska
Operacje Materiat
Typ zabawy Metody
tworczej (sprawnos¢ (wykorzystywany , L
umystowa) W czasie zabaw) (sposdb realizaci zabawy)
Zooo heurystyczny
Zooz tworeze otwarty algorytmiczny
Zozo Jamkniet heurystyczny
Zozz <y algorytmiczny
Zz00 heurystyczne
Zz0z odtworcze otwarty algorytmiczne
Zz70 zamknigty heurystyczne

Zrodto: Opracowanie whasne.
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Egzemplifikacje zabaw twérczych

W zaciszu domowym rodzice réznie organizuja zabawy swoim dzieciom, majacym
jeden, dwa lub trzy tworcze pierwiastki. Ponizej przedstawiam przyktady réznego
typu zabaw tworczych.

Pierwszy typ to zabawy tworcze Zooo, ktére obejmuja otwarte trzy elementy, tj.:
metody, operacje i materiat.

Przyklad 1 — zabawa twérczo typu Zooo

Tomek podchodzi do Ani ,,chodZ w co$ si¢ zabawimy”. ,,Dobrze, chodz zabawi-
my si¢ w dom. Ja bed¢ mama, a ty tata” — odpowiada Ania. ,,A kto bedzie dziec-
kiem?” — pyta Tomek. ,,Ala jest ta lalka, a Toskiem ta” — odpowiada Ania. Ania
trzyma Toska na rgkach i na przemian placze i kotysze ,,dziecko”, $piewajac
mu piosenkeg. ,,Co ty robisz?” — pyta Tomek. ,,Jak to co, Tosiek placze, wigc go
lulam. Tak jak nasza mama” — odpowiada Ania. ,,Ale mama tak nie jgczy jak ty”
— stwierdza Tomek. ,,Cicho badz, podaj mleko i szalik” ,,Po co?” — pyta Tomek.
»Mleko jak wypije to sig uspokoi, a szalikiem zawiaz¢ mu oczy i zasnie” — Ania
,»No, dobrze, a moze wlaczg cichutko muzyczke, to zasnie” — Tomek ,,Dobry po-
myst, ale mama tak nie robi” — Ania. ,,Ale my tak zrobimy” — Tomek. ,,Nie, Ala
jest chora” — méwi Ania. ,,Dobrze, biorg samochod (wziat krzesto) i wiozg Alg
na pogotowie”. Tomek jedzie autem (krzestem) z Toskiem (lalka) na pogotowie
(do drugiego pokoju).

Podczas realizowania tego typu zabawy tworczej dzieci wykonuja operacje ma-
jace charakter tworczy. Dzieci wymys$laja i1 projektuja wlasna koncepcje zabawy,
swobodnie dobieraja materialy, §rodki i sposob jej realizacji. Sa zatem tworcze az
trzy pierwiastki zabawy.

Zabawy tworcze typu Zooz obejmuja operacje tworcze, material otwarty i me-
tody algorytmiczne.

Przyklad 2. Zabawa tworcza typu Zooz

Dzieci z tata poszly na spacer po parku. Zbieratly owoce wiosny. Po powrocie
do domu dzieci samodzielnie usiadly przy stoliczku i méwia co bgda robi¢. Ala:
,»zrobig bukiet, ktory wsadz¢ do wazonu”. Tata méwi — ,,pomaluj farbkami liscie.
Masz farbki, pedzelek i wodg”. Borys nic nie powiedziat. Wzial kasztanki i pa-
tyczki, zaczal robi¢ z nich ludziki. Tata rozlozyl na stole obrus, pokazat Boryso-

wi, jak nozyczkami zrobi¢ otwory na patyczki, rozpuscit Ali farbki.

Sposoéb realizacji tej zabawy, czyli jej metoda, jest zamknigty, gdyz dziecku na-
rzuca si¢ metodg jej wykonania. Operacje dzieci i materialy w zabawie sa tworcze,
gdyz maja one mozliwos$¢ bawic si¢ wedlug wlasnego pomystu z wykorzystaniem
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dowolnego materiatu. Sa zatem tworcze tylko dwa pierwiastki w tym typie zabaw
tworczych, czyli materiat i metoda.

Trzeci typ zabaw tworczych typu Zozo obejmuje metody heurystyczne, materiat
zamknigty 1 stosowanie operacji tworczych.

Przyklad 3. Zabawa tworcza typu Zozo

Po wystuchaniu wiersza Kerna ,,Piotrus”, Oliwia (14-letnia) zasugerowata ro-
dzenstwu, aby wymyslito w dowolny sposéb dalsze przygody glownego boha-
tera. Ada$, Kasia i Oliwia opowiadaly dalsze przygody wedlug wiasnych pomy-
stow. Najmtodsza, Kasia, swobodnie inscenizowata te przygody. Adam mowit
wszystkim, ze jest Piotrusiem. Wziat do reki pedzelek i twierdzil, Ze ma miecz
kosmiczny oraz ze przenosi si¢ dzigki niemu do innego $wiata. Kasia twierdzila,
ze wyrastaja jej skrzydta, kiedy chce i wowczas moze lata¢ jak ptaki. Wiaczyta
si¢ Oliwia, ktora uznata, ze tez jest Piotrusiem i jedzie na biatym koniu, bo jest

rycerzem broniacym wszystkich od smokdow.

Dzieci podczas zabaw maja narzucony materiaty inspirujacy do zabawy, jednak
wykorzystuja one swobodne operacje, wtasne pomysty do realizacji postawionej
im koncepcji. W tej zabawie mamy zatem tworcze dwa pierwiastki, czyli operacje
1 metode wykonania.

Podczas zabaw tworczych typu Zozz dzieci realizuja nienarzucone (czyli wila-
sne) pomysty zabawy, ale zamknigte sa materiat i metoda.

Przyklad 4. Zabawa tworcza typu Zozz

Zabawa polegala na tym, ze starsza siostra Dagmara zaprezentowata zbudowany
przez siebie z klockéw zamek. Troje miodszego rodzenstwa usiadto w wybra-
nym przez siebie miejscu. Na srodku lezaty klocki roznej wielkos$ci, ksztattow,

kolorow. W dowolny sposob kazdy z nich konstruowat swdj zamek.

W tej zabawie tworczej tylko jeden pierwiastek jest tworczy, czyli operacje, za$
zamknigte sa materiat i metoda wykonania zabawy.

W zabawach tworczych typu Zzoo operacje dzieci sa odtworcze. Musza one popraw-
nie wykonac swoje zadanie, realizujac pomyst nauczyciela — operacje odtworcze.

Przyklad 5. Zabawa tworcza typu Zzoo

Podczas zabaw mama czytala wiersz W. Woroszylskiego pt. ,,Zaba”. Po wystu-
chaniu wiersza troje jej dzieci wspdlnie zastanawiato sig, dlaczego nikt si¢ nie
zachwyca zaba i nie chce jej glaska¢. W tym momencie mama ukierunkowuje
tok my$lenia dzieci. Przypina ona na kartce duza przestrzenna zabeg. Dzieci chca

poprawnie odwzorowac postac zabki przedstawionej na ilustracji.



74 Marzenna MAGDA-ADAMOWICZ

Materiat w zadaniu jest otwarty, gdyz mama nie narzuca dzieciom, z jakich ma-
teriatlow plastycznych maja wykonaé swoja zabg. Sposdb rowniez jest otwarty, bo
nie sugeruje metody wykonania zabawki. Material i metoda w tego typu zabawach
sa otwarte, poniewaz dziecko samo wybiera te elementy. Ta zabawa tworcza ma
tylko dwa twércze pierwiastki, czyli material i metodg.

W realizacji zabaw tworczych typu Zzoz rodzic narzuca swoim dzieciom sposéb
realizacji zabawy. Dzieci same decyduja o materiale do zabawy, stosujac jednak
sposob algorytmiczny.

Przyklad 6. Zabawa twércza typu Zzoz

Babcia data wnuczkom polecenie wykonania przysmaku kulinarnego pt. ,,Ki-
ciu”, samodzielnie dobierajac produkty do jego wykonania. Sposdb wykonania
kotka opisuje instrukcja: 1) wytnij tulow, gtowe, zyje, tapki, uszy, 2) przymocuj

wszystkie elementy razem.

W zabawie typu Zzoz jest jeden pierwiastek tworczy — material, co pozwala
dzieciom dokona¢ oryginalnego doboru. Sa dwa pierwiastki odtworcze, tj. operacje
i metody realizacji.

Dzieci podczas realizacji zabawy tworczej typu Zzzo — ostatniego typu zabaw
tworczych — dysponuja materiatem zamknigtym (czyli narzuconym) i metodami
heurystycznymi oraz wykonuja operacje odtworcze.

Przyklad 7. Zabawa tworcza typu Zzzo

Troje dzieci w domu chgtnie podejmuje si¢ zabawy z wykorzystaniem papieru.
Wspodlnie podejmuja decyzjg, ktora czes¢ ubrania wykonaja z papieru. Biora
papier, spinacze, tasmg klejaca i klej. Wykonuja ubrania samodzielnie, tj. Alina
robi kapelusz, Adam — bluzke, a Kazia — spddnicg.

W tej zabawie jest tylko jeden pierwiastek tworczy — metoda. Pozostale dwa
pierwiastki sg odtworcze, czyli operacje i materiat.

Powyzsza autorska klasyfikacje zabaw tworczych wykorzystano i wykazano ich
znaczenie w badaniach eksperymentalnych (Mitek, 2017). W czasie trwania zabaw
tworczych dziecko konstruuje jej prawidla, zasady, zaleznie od chwilowych sytu-
acji 1 potrzeb. Ten tworczy proces wytwarzania regut ma szczego6lne znaczenie dla
rozwoju dziecka. Trudno jest mu dostosowaé si¢ do zasad stworzonych przez do-
rostych. Latwo podporzadkowuje si¢ ono natomiast regutom w danej chwili stwo-
rzonym dla wlasnych potrzeb. Kazda z zabaw ma swoja strukture, czas, przestrzen,
swoje reguly, scenariusz tworzony ,,na zywo” (czyli w czasie jej trwania).

Zabawy tworcze integruja tresci z operacjami podejmowanymi na danym mate-
riale ze sposobem wykonania tych operacji na tre§ciach, aktywizujac i motywujac
dziecko do samodzielnego wysitku, dziatania, zabawy, a nawet uczenia si¢. W cza-
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sie tych zabaw dziecko tworzy w chwili natchnienia, przy ogromnym natgzeniu
i wydatku energii, nie odczuwajac trudu tworzenia. Sprawia mu to przyjemnos¢,
dlatego tez dzieta te maja najwigksza warto$¢ dla samych dzieci. W zabawach twor-
czych dziecko wykazuje si¢ myS$leniem tworczym (plynnoscia, gigtko$cia mys$lenia,
dostrzeganiem i wrazliwo$cig na otaczajace problemy) i zachowaniem tworczym
(nonkonformizmem i heurystycznoscia).

W zabawie tworczej najwigksze znaczenie dla samego dziecka ma akt tworze-
nia i dzieto, ktore ono tworzy w chwili natchnienia, przy ogromnym nat¢zeniu i wy-
datku energii. Skupiajac si¢ na samym procesie i swoim dziele, w trakcie zabawy
nie odczuwa ono trudu tworzenia. Sprawia mu to przyjemnos$¢, dlatego tez te efekty
maja najwigksza warto$¢ dla ich autorow — dzieci.

Zakonczenie, czyli o warto§ciach zabaw twérczych

Dziecko, dzialajac samotnie lub z grupa w czasie zabaw twoérczych, manipuluje
materiatem przestrzennym, wytwarza nowe stlowa, werbalizuje tre$¢, stwarza nowe
uktady migdzyludzkie, przyjmuje na siebie nowe role, czyli splata rzeczywistos$¢
z fikcja (Popek, 1988). Zmienia si¢ funkcja przedmiotdéw (np. krzesto jest samocho-
dem). Dziecko obserwuje, gromadzi informacje o §wiecie, przetwarza je, stopniowo
oddzielajac fikcje od rzeczywistosci, porownuje, klasyfikuje, uogolnia, ewaluuje,
oddziela sytuacje przyjemne i negatywne. W ten sposob poznaje, przezywa i war-
toSciuje §wiat rzeczy i ludzi (Duraj-Nowakowa, 1998). Poznaje swoje mozliwosci,
ale jednocze$nie rozwija sig, ksztattuje swoje zainteresowania, aspiracje i przede
wszystkim swoj charakter. Uczy si¢ wspotdziata¢ z rowiesnikami, ponosi odpowie-
dzialno$¢ za swoje czyny i stowa. Uczy si¢ kierowaé zabawa i podporzadkowywaé
innym. Nawigzuje stosunki kolezeniskie i przyjaznie.

Zabawy tworcze maja wigc duze znaczenia dla rozwoju dziecka. W ich cza-
sie dziecko ksztatci swoje zmysty, doskonali sprawno$¢ motoryczna, wzbogaca nie
tylko wiedzg¢ o $wiecie, lecz takze wiedz¢ o samym sobie — poznaje swoje mozli-
wosci 1 uczy si¢ je oceniac¢. Zabawy przyczyniaja si¢ do lepszego rozwoju fizycz-
nego dziecka, do udanego poznania i rozumienia $wiata. Umozliwiaja tez dziecku
prébowanie swych predyspozycji bez brania petnej odpowiedzialnosci za wilasne
dzialania. Stwarzaja mozliwo$¢ ujscia energii nagromadzonej w dziecku i thumio-
nej przez dorostych. Ucza odrozniaé fikcje od rzeczywistosci. W zabawach twor-
czych dziecko ma mozliwo$¢ z jednej strony uwolnienia si¢ od drgczacych je na-
pig¢, emocji, a z drugiej uczy si¢ réznych sposobdéw wyrazania swoich uczu¢ oraz
rozwiazywania swoich osobistych probleméw. Wiasnie w zabawie tworczej, a wige
w sytuacji ,,na niby”, dziecko ma wiele okazji do zrealizowania rzeczy niemozli-
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wych w codziennym zyciu, w sytuacji bezpiecznej, nie jest za to karane. Moze wigc
zupelie swobodnie ujawnia¢ przezywane w danym momencie emocje, ale moze
takze uwolni¢ si¢ od ,,zalegajacych” w nim emocji, np. ukrywanego leku, thumionej
ztosci. Ingerencja dorostego niszczy nie tylko umowny §wiat zabawy dzieci, ale
przede wszystkim wymusza stlumienie przezywanych emocji, dziata wigc antyte-
rapeutycznie. Dzigki temu, ze w zabawach tworczych dziecko wchodzi w rdzne
sytuacje, wykonuje roznorodne zadania, pelniac zréoznicowane role, przez co ujaw-
nia swoje predyspozycje, wtasciwosci, dorosty moze lepiej poznac rézne problemy
dziecka. Wnikliwe obserwowanie dziecka w trakcie zabaw tworczych umozliwia
poznanie wielu dotad ukrytych mocnych i stabych jego stron. Ale przede wszystkim
pozwala na odkrycie mozliwosci i predyspozycji dziecka. W zabawach twérczych,
szczegblnie zespotowych, przyswaja ono rdézne normy, ktorych przestrzegania sig
uczy. Mozna wigc powiedzieé, ze zabawy tworcze spetniaja funkcje ksztatcaca, po-
znawcza, wychowawcza, terapeutyczng (korekcyjna), projekcyjna (Magda-Adamo-
wicz, 2005; Popek, 1988).
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