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Wplyw pandemii COVID-19 na tradycyjng rodzing
polaczong ,,joint family” w Indiach

Impact of the COVID-19 pandemic on the dynamics of the traditional
»joint family” in India

Abstrakt

Cel. Trwajaca od 2019 roku pandemia COVID-19 ma bezprecedensowy wptyw na funk-
cjonowanie rodziny nie tylko w Indiach, lecz takze na catym $wiecie. Szok spowodowany
utratag dochodéw, zamknigciem szkot, zagrozeniem utrata zdrowia i zycia dotknat zwlasz-
cza ludzi o niskich dochodach. Niemoznos$¢ podjgcia pracy i nauki zdalnej obserwuje sig
w wielu regionach §wiata, takze w zamoznych krajach. Celem badan jest przesledzenie
zmian mikrospotecznych i makrospotecznych dokonujacych si¢ w tradycyjnej hinduskiej
rodzinie, zwanej potaczona. Material podzielono na nastgpujace pola badawcze: dobrostan
rodziny, relacje pomigdzy cztonkami, strategie radzenia sobie z kryzysem.

Metody. Badania przeprowadzono na podstawie analizy literatury przedmiotu oraz za po-
moca wywiadoéw z Hindusami przebywajacymi w Indiach w czasie pandemii, ktorych au-
torka zna od czasu prowadzenia badan terenowych w 2011 roku. Cz¢$¢ wywiadow odbyta
si¢ na terenie Polski z Hindusami, ktorzy wrocili do kraju, a czg¢$¢ przez aplikacje What-
sApp. Respondentow pytano o ich refleksje na temat zycia rodzinnego w trakcie trwania
pandemii. Odpowiedzi zapisywano w dzienniku. Pytania do wywiadu byly czgsciowo
ustrukturyzowane ze wzgledu na trudnos$¢ w przewidzeniu historii badanych rodzin.
Wyniki i wnioski. Wyniki badan ukazuja nie tylko egzotyczny obraz rodziny potaczone;j,
typowej dla hinduskiego kregu kulturowego, lecz przede wszystkim problemy, z jakimi
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w XXI wieku musza mierzy¢ si¢ rodziny indyjskie na skutek pandemii COVID-19 oraz
sposoby radzenia sobie z sytuacja kryzysowa. To wlasnie rodziny rozszerzone zostaty naj-
bardziej dotknigte choroba ze wzgledu na fakt, ze w takich gospodarstwach domowych jej
cztonkowie zarazali siebie nawzajem. Jednocze$nie cztlonkowie, wspierajac si¢ wzajemnie
i spedzajac wspolnie czas, najlatwiej przeszli przez okres izolacji.

Stowa kluczowe: rodzina potaczona, Indie, pandemia, COVID-19

Abstract

Aim. The COVID-19 pandemic, which has been going on for over a year, has had an
unprecedented impact on the functioning of all classes of families not only to the Indian
population but also around the global population worldwide. During the COVID-19 pan-
demic period, people in Indian communities have experienced an unexpected and sudden
shock in their routine of life. Because of this, they experienced loss of income, school clo-
sings, and the widespread threat of loss of health and life, particularly affecting people with
low incomes. The purpose of this article is to conduct the survey study on the micro-social
and macrosocial changes experienced by the traditional Indian communities, particularly
the joint families.

Methods. Research was conducted on the basis of analysis of the review of subject litera-
ture on the COVID-19 pandemic topic and conversations with Indian communities on their
COVID-19 pandemic experiences.

Results. So far, the research has covered among Indian communities/families who have
had to deal with problems caused by globalization, urbanization, unemployment, and the
feminization of poverty. There is still little research work conducted on the family strug-
gling with the COVID-19 crisis and the constraints caused by this pandemic. In every
society, families differ in the degree of adaptation to changes and acceptance of norms.
Research shows not only the exotic life experiences of the joint families among Indian
community during the COVID-19 pandemic, but also, most of all, the problems that Indian
families have to face in the 21st century as a result of the COVID-19 pandemic and how to
deal with this global health crisis.

Keywords: joint family, India, pandemic, COVID-19

Wstep

Hinduski system rodzinny rézni si¢ pod wieloma wzgledami od zachodniego. Ro-
dzina w Indiach sktada sig nie tylko z meza, zony i ich dzieci, lecz takze z dziadkow,
wujkow, ciotek i kuzyndow. System ten, zwany rozszerzonym, jest szczegdlng cecha
indyjskiego zycia spotecznego. Syn po Slubie nadal przebywa ze swoja zona i dzie¢mi
pod jednym dachem z rodzicami, a czgsto takze z wujkami i ich rodzinami, posiadajac
wspolna wlasnos$¢. Rodzina dysponuje wspdlnym majatkiem i kazdy jej cztonek ma
w nim swdj udzial od narodzin, bez wzglgdu na to czy pracuje, czy tez nie. Mozna tez
uzna¢ rodzing hinduska za typowo kolektywistyczna, gdyz interes grupy rodzinnej
jest wazniejszy od interesu jednostki; zycie rodzinne jest wigc zdominowane przez
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grupe, opinie jednostki zaleza od grupy, rodzina nastawiona jest na unikanie konflik-
tow. Kolektywizm odnosi si¢ pogladow filozoficznych, ekonomicznych i spotecznych
podkreslajacych wspoétzaleznos¢ migdzy ludzmi. Stanowi to ten element kulturowy,
ktory ma najwigkszy wptyw na spojnosé grupy, podkresla prymat celéw grupowych
nad indywidualnymi, w przeciwienstwie do indywidualizmu wyr6zniajacego jed-
nostk¢ i promujacego konkurencyjnos¢. Kolektywizm horyzontalny odnosi si¢ do
kolektywnego podejmowania decyzji przez stosunkowo rownych cztonkow rodziny
mig¢dzypokoleniowej. Kolektywizm wertykalny odnosi si¢ do hierarchicznej struktu-
ry wladzy w rodzinie, np. kiedy decyzje podejmuje najstarsza glowa rodziny zwana
karta” (Chadda, Deb, 2013, s. 300-301).

Rodzina w Indiach, podobnie jak w Polsce, jest patrylinearna; dzieci wlaczane
sa do rodziny ojca i po nim dziedzicza nazwisko oraz dzati. Whasnos$¢ przekazywana
jest z pokolenia na pokolenie najstarszemu synowi (Chadda, Deb, 2013, 300-301).
Na skutek wptywu indywidualistycznej ideologii Zachodu coraz czg$ciej dochodzi
do rozpadu rodzin potaczonych na rzecz rodzin nuklearnych, dwupokoleniowych.
Jaswanth Singh Neki (1992), opracowujac pojecia prywatnosci i intymnosci w kon-
tekscie indyjskim, odkryt, ze w tej kulturze one nie funkcjonuja, poniewaz w spolecz-
nosci hinduskiej cigzko jest o izolacje. W XXI wieku Indie pozostaja pod ogromnym
wptywem mysli 1 ideologii Zachodu. Prawo dotyczace zawierania matzenstw i uzy-
skiwania rozwodu uchwalone zostato na wzér zachodni. Wptyw indywidualizmu gle-
boko wdart si¢ w §wiatopoglad indyjski (Joint family culture...).

Miejsce rodziny indyjskiej w systemowej teorii rodziny

Hinduski system rodzinny ztozony jest z pojedynczych cztonkéw rodziny pozo-
stajacych ze soba w interakcji. Podzial na podsystemy jest dynamiczny i zalezy
miegdzy innymi od fazy cyklu zycia rodziny. W czasie jej przechodzenia przez ko-
lejne fazy rozwoju wszyscy cztonkowie podejmuja nowe role i zadania; syn moze
sta¢ si¢ po $mierci ojca glowa rodziny, a Zona najstarszego syna pania domu (the
most senior lady). Kazde przejscie z jednej fazy do drugiej wiaze si¢ z konieczno-
$cig zrownowazenia starych oczekiwan z nowymi. Moze wigc wystapi¢ podsystem
maz—zona, matka—corka, siostra—brat, babcia—wnuczka, tesSciowa—synowa itd. To,
co sie¢ dzieje wewnatrz podsystemu, zalezy nie tylko od osob, ktore go tworza, lecz
takze od relacji panujacych w innych podsystemach. Kazdy cztonek rodziny moze
naleze¢ do réznych podsystemow jednoczesnie, a ta sama osoba moze petnic roz-
ne role, wchodzac w rozmaite relacje. Dla prawidtowego funkcjonowania systemu
w rodzinie hinduskiej podstawowe znaczenie ma jasno$¢ granic migdzy podsyste-
mami (de Barbaro, 1999, s. 6).
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David H. Olson opracowat Model Kotowy, w ktorym wyrdznia si¢ dwa pierwotne
wymiary: spojnos¢ i zdolno$¢ przystosowania oraz trzeci, pomocniczy — komunika-
cje. Spojnos¢ dotyczy emocjonalnej wigzi migdzy cztonkami rodziny. W rodzinach
funkcjonalnych zdolni sg oni do okazywania przywiazania do pozostatych cztonkoéw
systemu, a jednoczes$nie zachowuja niezaleznos¢. W rodzinach dysfunkcjonalnych
natomiast doj$¢ moze do wyobcowania badz splatania. Zdolnos¢ przystosowania to
liczba zmian, z ktérymi rodzina potrafi sobie poradzi¢ w sytuacji sprawowania wla-
dzy, budowania powiazan w petnieniu rél przez cztonkow i w relacjach migedzy nimi.
W rodzinach dysfunkcjonalnych méwi si¢ o bardzo niskiej lub chaotycznej zdolnosci
przystosowawczej, gdzie sprawowanie wtadzy i podejmowanie decyzji jest zazwy-
czaj autokratyczne, niepodatne na zadne negocjacje czy kompromisy. Trzeci wymiar,
czyli efektywna komunikacja, pozwala rodzinie dziala¢ skutecznie (Plopa, 2005, s.
31). W rodzinie rozszerzonej cz¢sto dochodzi do splatania. W momencie kiedy w jed-
nym gospodarstwie domowym zamieszkuje gtowa rodziny z kilkoma synami i ich ro-
dzinami, do walki o wtadze dochodzi czgsto. Osoba decyzyjna najczesciej jest ojciec
rodziny oraz jego zona. Nie zawsze stosunki te§ciowej z synowg lub kilkoma Zzonami
synow sa wlasciwe, a z racji instytucji posagu dochodzi do naduzy¢. Hierarchiczno$¢,
wladza, zasady postgpowania w rodzinie sa wyraznie okre$lone, maja na celu utrzy-
manie rodziny w harmonii. Decyzje dotyczace prawie wszystkich aspektow zycia,
poczawszy od wyboru zawodu, partnera, malzenstwa, skonczywszy na wychowaniu
dziecka podejmowane sa kolektywnie, przez wszystkich cztonkéw rodziny potaczo-
nej. Oczekuje si¢ od kobiety zaakceptowania pozycji stuzalczej 1 podporzadkowa-
nia me¢zczyznom (Chekki, 1996, s. 338-348). TeSciowa zajmuje pozycje dominujaca
w rodzinie, a przede wszystkim w zyciu synowych. Jak podkresla hinduska badaczka
Reeta Sonawat, badania nad relacjami teSciowa—synowa sa w indyjskiej literaturze
naukowej rzadko podejmowane. Tesciowa przejmuje kontrolg nad synowa zaraz po
Slubie, dba, by nikt nie zaktocat jednosci migdzy jej synami. Interesujace sa takze re-
lacje migdzy szwagierkami, ktore walcza o wtadze migdzy soba. Zazwyczaj zaraz po
teSciowej najwigksza wladz¢ w rodzinie ma Zona najstarszego brata, zwlaszcza jesli
urodzita syna (Sonawat, 2001, s. 183).

Homeostaza pozwala rodzinie utrzymac¢ stabilno$§¢ w zmieniajacych si¢ wa-
runkach zewngtrznych. W funkcjonalnej i zdrowej — zmiany osiagane sa poprzez
pozytywne sprzg¢zenia zwrotne, ktére pozwalaja na przystosowanie si¢ do no-
wych sytuacji i na optymalne funkcjonowanie w zmieniajacych si¢ warunkach ze-
wnetrznych. W rodzinach dysfunkcjonalnych negatywne sprzgzenia zwrotne nie
dopuszczaja do zmian w systemie i integralno$¢ zostaje zachwiana. Cztonkowie
staja si¢ niezdolni do dostosowywania si¢ do nowych sytuacji, co prowadzi do
przeciazenia mechanizméw adaptacyjnych i zaburzenia rownowagi sit (de Barba-
ro, 1999, s. 7-8).
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Zdaniem Hansa Selye’go gtownym zadaniem kazdego systemu rodzinnego jest
przystosowanie si¢ do zmieniajacych warunkéw, czyli utrzymanie homeostazy. Dla
jej zachowania malzonkowie moga wykorzysta¢ nast¢pujace mechanizmy: oddali¢
si¢ od siebie, wejs¢ w konflikt, jeden ze wspdtmatzonkéw moze zrezygnowaé ze swo-
jego sposobu funkcjonowania dla ratowania harmonii zwiazku, matzonkowie moga
zespoli¢ si¢ wokot wspdlnej troski o dziecko (Kotbik, 1999, s. 31-45). Zachowanie
homeostazy w rodzinie rozszerzonej w sytuacji kryzysu jest duzo trudniejsze. Procesy
urbanizacji, bezrobocie, migracja powoduja, ze coraz czeéciej dochodzi do rezygnacji
z tradycyjnego zycia rodzinnego.

Zgodnie z koncepcja rodziny jako systemu zmiana zachodzaca w ktorymkolwiek
z elementow ma wptyw na pozostate. ROwniez nierozwiazane problemy moga wpty-
na¢ na zmiang w jej strukturze. Pojawia si¢ chwiejnosc¢ i niestabilno$¢ pelnionych rol
rodzinnych, zaciera si¢ jasny i klarowny obraz norm i zasad organizujacych zycie.
Jezeli mechanizmy uruchamiane przez rodzing nie przyniosa rozwiazania, dochodzi
do rozpadu systemu, co jest jednoznaczne z separacja lub rozwodem. W Indiach zja-
wisko rozwodu jest jeszcze stosunkowo mato rozpowszechnione, zwlaszcza w trady-
cyjnych $rodowiskach, co zwiazane jest gtownie z ostracyzmem, z jakim spotykaja
si¢ rozwodnicy. Rozwiedziona kobieta wiaze si¢ z utrata honoru cztonkow jej rodziny,
czgsto takze utrata posagu, ktory wniosta do rodziny bytego m¢za. Rozwodnicy maja
nikte szanse na ponowne znalezienie zony.

Za Mieczystawem Plopa przyjmuje si¢, ze dysfunkcje w rodzinie moga objawiac
si¢ poprzez zaburzenia w organizacji, hierarchii, zawiazywanie wig¢zi migdzypokole-
niowej i1 koalicji, trudnosci w przechodzeniu przez kolejne stadia cyklu zycia rodzin-
nego. Gtowna przyczyna prowadzaca do dysfunkcji w rodzinie sa zaburzone wigzi
emocjonalne. Szczegdlne znaczenie maja tutaj zaniedbywane obowiazki, lekcewaze-
nie bolesnych konfliktéw migdzyludzkich w rodzinie, brak poszanowania osobistych
granic, wadliwa komunikacja w systemie.

Zaburzenia w obrebie hierarchii wyrazaja si¢ walka rodzicow o wtadze, prze-
kazywaniem odpowiedzialnosci dzieciom lub istnieniem mig¢dzypokoleniowych
koalicji, ktore odnosza si¢ do jednego cztonka rodziny, bedacego na uboczu, z dru-
gim czlonkiem przeciwko trzeciemu. Ten trdjosobowy schemat jest $cisle zwigzany
z pojeciem wiadzy, gdyz rezultatem koalicji jest odebranie wladzy jednej osobie
i przesunigcie jej w kierunku dwojki bedacej razem (Plopa, 2005, s. 30). Jak pi-
sze Stanistaw Kawula, dysfunkcyjny system rodzinny przestaje by¢ srodowiskiem
wychowawczym, stwarzajacym sprzyjajace warunki rozwoju wszystkim cztonkom
rodziny, a staje si¢ zrodlem zagrozen. Dzieje si¢ tak wskutek wystepujacych w ro-
dzinie negatywnych wzoréw zachowan, napig¢, konfliktow, przemocy, dezorgani-
zacji strukturalnej rodziny, dezintegracji w sferze wigzi emocjonalnych (Kawula,
Bragiel, Janke, 2004). Dysfunkcje w systemie, jezeli nie zostana dostrzezone 1 na-
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prawione, moga doprowadzi¢ do rozpadu systemu. Jest to ostateczny sposob na
zachowanie homeostazy w systemie. Rodzina posredniczy w przekazywaniu ak-
ceptowanych w spoteczenstwie hinduskim norm i wartos$ci, rodzice, dziadkowie
i dalsza rodzina pomagaja dzieciom uczy¢ si¢, internalizowa¢ i rozumie¢ kulture,
jednoczesnie tworzac ,,wartosci rodzinne” charakterystyczne wytacznie dla danego
systemu rodzinnego.

W spoteczenstwie patriarchalnym obowiazki kobiet i mgzczyzn zostaly zdefinio-
wane juz kilkaset lat temu, podobnie jak stosunki mig¢dzy réznymi grupami spotecz-
nymi, ktére poddane byty regutom endogamii', wspdlnoty stotu® i ekskluzywizmu
zawodowego®. Rodzina hinduska stanowi po dzi$ dzien $cista wspolnote; mocne wie-
zi tacza ze soba braci, wujow, bratankow, kuzyndw, zyjacych czgsto albo w jednym
domu, albo w kilku domach wybudowanych obok siebie. Wszystkie nieruchomosci
rodzinne stanowia wspo6lng wlasnos$¢. Rodzina hinduska jest patriarchalna i patryline-
arna, z wyjatkiem Malabaru. Ojciec rzadzi domem i administruje wspolnym majat-
kiem. Do rodziny zalicza si¢ rodzicow, dzieci, wnukdéw, wujow i ich potomkow oraz
krewnych ze strony meskiej (Basham, 2000).

Podstawowa jednostke systemu spotecznego w Indiach stanowi rodzina, a nie
poszczegdlny cztowiek. Tak pojmowana rodzinna solidarnos¢, z jednej strony, pro-
wadzita do nepotyzmu i naduzy¢, z drugiej — dawata poczucie zabezpieczenia spo-
lecznego. Jak podkresla Arthur L. Basham, postannictwem kobiety byto matzenstwo,
a co za tym idzie — opieka nad mgzczyznami i dzieémi. ,,Wigkszo$¢ autorytatywnych
tekstow prawniczych traktuje kobietg jako istotg permanentnie niepetnoletnia. W wie-
ku dzieciecym znajdowata si¢ pod kuratela rodzicow, jako dojrzata kobieta — pod
wladza me¢za, w latach wdowienstwa — pod opieka synéw” (Basham, 2000, s. 188).

Jak trafnie zauwaza Anna Sieklucka:

system patriarchalny nie tylko sprzyja ograniczeniu praw kobiet, podporzadko-
waniu ich woli i wladzy me¢zczyznom, gloryfikuje tez doskonatos¢ i cnotliwosé
kobiet pozostajacych w odosobnieniu. Nie ma to na celu dobro kobiet, ale ro-
dziny, a zwlaszcza jej meskich cztonkéw. Wymuszona izolacja dziewczat 1 ko-
biet, zastanianie twarzy i sylwetki oraz podlegto$§¢ normom ustanowionym przez
mezezyzn s3 w dalszym ciagu symbolem honoru i wyznacznikiem statusu nie
tylko ich samych, ale calej rodziny. Kobieca seksualno$¢ juz od najmtodszych
lat jest kontrolowana i chroniona przez spokrewnionych z kobieta me¢zczyzn
(Sieklucka, 2008, s. 82).

Matzenstwo byto prawomocne tylko wewnatrz grupy.

Pokarm przyjmowano tylko od cztonkéw tej samej lub wyzszej kasty 1 spozywano go
tylko w ich towarzystwie.

Kazdy miat wykonywac zajgcie przypisane jego grupie spotecznej, jego dzati.
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Do chwili obecnej w Radzastanie dostrzec mozna pozostatos¢ pardy?, tamtejsze
kobiety zakrywaja twarz i glowe szerokim szalem lub rabkiem sari (Browarczyk,
2005, s. 67, 83).

Istotnym aspektem hinduskiego zycia rodzinnego jest Purdah (z hindi Parda),
,kurtyna” i odosobnienie kobiet. W duzej czgsci ponocnych i srodkowych Indii,
szczegOlnie na obszarach wiejskich, hinduskie i muzutmanskie kobiety przestrzega-
ja skomplikowanych przepisow zastaniania ciata i unikania publicznych wystapien,
zwlaszcza przed krewnymi i przed obcymi mezczyznami. Praktyki Purdah zwigzane
sa z wzorami wladzy i harmonii w rodzinie. Hinduskie i muzulmanskie obrzgdy Pur-
dah rdznia si¢ w pewnych kluczowych kwestiach, ale kobieca skromno$¢ i przyzwo-
ito$¢, a takze pojecie honoru rodziny i prestizu, sa nicodtacznym elementem kolekty-
wistycznej rodziny indyjskiej. Ograniczenia Purdah sg zazwyczaj silniejsze dla kobiet
pochodzacych z konserwatywnych rodzin i z wyzszych kast. Kobieta powinna ukry-
wac swoje ciato, a nawet twarz, nosi¢ skromne ubranie i zastong, unikaé stosunkow
pozamalzenskich i poruszaé si¢ w miejscach publicznych tylko z meska eskorta.

Hinduskie kobiety pochodzace z konserwatywnych rodzin zaslaniaja twarze
1 milcza w obecnos$ci starszego mezczyzny, zarbwno w domu, jak i poza nim. Dla
muzulmanow szczegdlnie wazne jest zastanianie catego ciata, do tego shuzy burka
— czarna ,,suknia”, ktora szczelnie chroni kobiety przed spojrzeniem obcych. W po-
hudniowych Indiach Purdah byto rzadko praktykowane, z wyjatkiem niektdrych grup
mniejszosciowych. Zwyczaj Purdah jest nadal praktykowany na poinocy, zniknat je-
dynie w postepowych rodzinach.

Jak zauwazono w wielu badaniach naukowych, decyzje o wystaniu jedynie syna
do szkoty wynikaja z przekonania, ze to na nim spocznie obowiazek opieki nad star-
szymi rodzicami. Tak rozpatrywany podziat rol jawi si¢ jako swoista inwestycja ro-
dzicow w swoja emeryturg. Dziewczynki uwaza sig za przeznaczone do malzenstwa
i opieki nad teSciami, a wigc rodzing me¢za. Uwaza si¢ je za ,,parayadhan” (bogactwo,
ktore nalezy do innego). Ich prawdziwy dom znajduje si¢ w rodzinie mg¢za. W konse-
kwencji ta stara tradycja przyczynia si¢ do niedoinwestowania w edukacje dziewczat.
W tradycyjnym spoleczenstwie indyjskim nadal przewaza poglad, ze praca kobiet
sprowadza si¢ tylko do sfery domowej, ktora nie wymaga zbyt duzej wiedzy szkol-
nej. Od najmlodszych lat dziewczynki sa przygotowywane do wypelniania obowiaz-
kéw domowych, takich jak gotowanie 1 opieka nad rodzenstwem. Zadania te maja
wprowadzi¢ je do roli matki i Zony w niedalekiej przyszio$ci. Takie postrzeganie roli

4 Parda — muzulmanski obyczaj odosobnienia kobiet, ktory od XVI wieku byt przyj-

mowany jako znak prestizu spolecznego przez wyzsze warstwy spoteczenstwa, w tym
réwniez wyznawcow hinduizmu. Kobiety mieszkaly w oddzielnej czgsci domostwa,
ich kontakt ze §wiatem zewngtrznym byl bardzo ograniczony i $cisle kontrolowany
przez mgskich cztonkow rodziny. Parda z jezyka perskiego dostownie oznacza zastong.
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kobiety sprawia, ze mtode dziewczynki nie tylko nie sa zapisywane do szkol, lecz sa
wreez dyskryminowane przez samych rodzicow, ktorzy traktuja je jako dodatkowa
pare rak do pracy. W przysztosci za$ sa wykorzystywane przez teSciowe jako darmo-
we sprzataczki. Przekazywanie negatywnych wzorcoéw zycia rodzinnego z pokolenia
na pokolenie nie moze zosta¢ przerwane w XXI wieku nawet przez edukacje. Ksztat-
cenie corki jest inwestycja w jej przyszto$¢ na rynku matrymonialnym; im lepsze
wyksztalcenie, tym bogatszy mezczyzna si¢ niq zainteresuje. Po znalezieniu me¢za
dziewczyna jednak przerywa edukacje, a jej rola sprowadza si¢ do wychowywania
dzieci i,,0bstugiwania” rodziny m¢za. Ostatnio coraz czgs$ciej wsrod lepiej wyksztat-
conych warstw spoleczenstwa mozna spotkac si¢ z przekonaniem, ze im lepiej wy-
ksztatcona zona, tym bardziej wyksztatlcone beda w przysztosci jej dzieci. Nieste-
ty ma to tez swoje negatywne strony, gdyz za lepiej wyksztatconego meza rodzina
dziewczyny musi wnie$¢ wigkszy posag. Tradycyjne matzenstwo jest kojarzone przez
rodzicow pary mlodej po odbyciu wielu narad, zbadaniu wrézb i horoskopéw. W In-
diach do dzi$ zywa jest tradycja posagu, ktory wptacaja rodzice panny mtodej rodzi-
nie nowozenca. Najczgsciej jest to okreslona suma pieni¢zna i podarunki, takie jak sa-
mochdd, sprzet RTV 1 AGD. Wielko$¢ wiana zalezy od pochodzenia kastowego pana
mlodego, jego statusu spoteczno-ekonomicznego, lat jego nauki, rodzaju zdobytego
wyksztatcenia (Lodzinski, 1993). W 1929 roku wprowadzono minimalny wiek zawie-
rania matzenstw: 21 lat dla m¢zczyzn i 18 lat dla kobiet. Poniewaz jednak nie karano
za famanie tego prawa, nikt go nie przestrzegal. Nie uniewazniano takze matzenstw
zawartych przez dzieci. Dopiero w 2006 roku dano dzieciom mozliwos$¢ anulowania
matzenstwa zawartego w przypadku, gdy nie osiggnig¢to minimalnego wieku umozli-
wiajacego zawarcie $lubu. Niestety w Indiach nagminne jest preparowanie $wiadectw
urodzenia i wpisywanie dat wygodnych dla rodzicow. Stany, gdzie odnotowuje si¢
najwigkszy odsetek malzenstw nieletnich w Indiach, to: Bihar, Radzastan, Jharkhand,
Uttar Pradesh, Bengal Zachodni, Madhya Pradesh, Andhra Pradesh, Karnataka (UNI-
CEF/UNESCO, 2014).

Zgodnie z teorig rodziny jako systemu niepismiennos¢ jednego cztonka rodziny
wplywa na inne podsystemy rodzinne, co prowadzi do przekonania, ze to sprawa calej
rodziny, ktorej skutki odczuwaja wszyscy. W zwiazku z tym pomyslna alfabetyzacja
jednego z cztonkdéw systemu narusza homeostaze rodziny i wywiera wptyw na proce-
sy komunikacyjne tworzace system spoteczny rodziny. Jak sugeruje Ewa Przybylska,
opanowanie umiej¢tnosci pisania i czytania przez dziewczynke lub kobiete stanowi
potencjalne zagrozenie dla catego centralnego uktadu relacji migdzyludzkich tej ko-
biety. Jej che¢ emancypacji, uniezaleznienia si¢ od rodzicow lub me¢za budzi obawy
cztonkow rodziny, ktorzy przywykli do jej deficytu, co wigcej — na nim budowali
relacje rodzinne. Pi§miennos¢ kobiety chwieje systemem rodzinnym, zmuszajac jego
cztonkow do zredefiniowania rol rodzinnych (Przybylska, 2014, s. 406).
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Pozycja kobiety w Indiach

Pozycja kobiety w Indiach uzalezniona jest od regionu, co wynika z faktu, iz w naj-
bardziej zacofanych gospodarczo regionach trwalsze sa wptywy patriarchatu i kultury
muzutamnskiej. Pénocne stany Radzastan, Harijana, Bihar, Madhja Prade$ i Uttar
Prades$ naleza do najbardziej zacofanych, za$ Karnataka, Kerala, Tamil Nadu i An-
dhra Prades$ na potudniu do najmniej (Browarczyk, 2005, s. 65). Charakterystyczna
cecha indyjskiego profilu demograficznego jest niedobdr kobiet. Na 1000 mezczyzn
przypadaja 933 kobiety. Brak kobiet to wynik dziatan podejmowanych przez Hindu-
sow, od dzieciobojstwa po zaniedbywanie i mordowanie mtodych synowych. W XXI
wieku wzrosta liczba aborcji dokonywanych na skutek ustalenia ptci podczas badan
prenatalnych. W 1994 roku parlament uchwalit akt zakazujacy aborcji dokonywanej
na podstawie ptci ptodu, ale przy powszechnej korupcji tego typu rozwigzania prawne
nie zatrzymaja procederu. Narodziny corki sa obcigzeniem dla rodzicéw, poniewaz
nie sta¢ ich na posag przy wydawaniu jej za maz. Analfabetyzm kobiet jest kolejnym
wskaznikiem ich zaniedbania w indyjskim spoteczenstwie. Zgodnie ze spisem z 2001
roku okoto 46% kobiet byto niepismiennych. Zycie w tradycyjnej indyjskiej wiosce
nie zachgca dziewczynek do nauki, a edukacja corki lub synowej uwazana jest za
niepotrzebna. Pozadanym potomstwem sa synowie, gdyz rodzice na staro$¢ oczeku-
ja od nich wsparcia (Browarczyk, 2005, s. 65). Matriarchalne potudnie Indii stosuje
z powodzeniem antykoncepcj¢ i ma mniejszy odsetek $miertelnosci wsrod kobiet.
Na poétnocy, bedacej ostoja patriarchatu, nawet dziesigcioletnie dziewczynki wyda-
wane sa za maz tylko po to, by rodzi¢ dzieci, dopdki nie uda im si¢ wyda¢ na §wiat
syna. To wtadnie patriarchalne postrzeganie kobiet jako rodzicielek i niezezwalanie
na antykoncepcj¢ jest duza przeszkoda w planowaniu rodziny (Rothermund, 2010, s.
216). W Indiach nadal praktykuje si¢ zakazane prawnie matzenstwa dzieci, poniewaz
ubogie rodziny nie musza wtedy gromadzi¢ posagu lub jest on niewielki. Zamaz-
pojscie przed osiagnigciem dojrzatosci ptciowej daje gwarancje ,,czystosci”. System
patriarchalny nie tylko sprzyja ograniczeniu praw kobiet, podporzadkowaniu ich woli
1 wladzy me¢zczyznom, lecz takze gloryfikuje doskonalo$¢ i cnotliwo$¢ kobiet pozo-
stajacych w odosobnieniu. Nie ma to na celu dobra kobiet, ale rodziny, a zwlaszcza jej
meskich cztonkdéw. Wymuszona izolacja dziewczat i kobiet, zastanianie twarzy i syl-
wetki oraz podleglo$¢ normom ustanowionym przez mezczyzn sa w dalszym ciagu
symbolem honoru i wyznacznikiem statusu nie tylko ich samych, lecz calej rodziny.
Kobieca seksualno$¢ juz od najmiodszych lat jest kontrolowana i chroniona przez
spokrewnionych z kobieta mezczyzn (Sieklucka, 2008, s. 82).

Wyksztatcenie ma rdwniez wptyw na rdznice w poziomie bezrobocia wérod ko-
biet na terenach miejskich i wiejskich. Wyksztatcone kobiety z obszarow wiejskich
maja o wiele gorsze mozliwosci podjecia pracy niz kobiety z miast. Trend ten jest od-
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wrotny w przypadku ogolnego bezrobocia, gdzie wérdd kobiet mieszkajacych w mia-
stach rejestruje si¢ wyzszy poziom bezrobocia niz u kobiet wiejskich. To pokazuje
roznicg w charakterze pracy dostgpnej na rynku i preferowanej przez kobiety wy-
ksztatcone i niewyksztatcone. Warte odnotowania jest, ze w przypadku kobiet zamgz-
nych status ekonomiczny odgrywa kluczowa rol¢ w podejmowaniu pracy. Zamgzne
kobiety z biednych rodzin sa zmuszone podja¢ prace, nawet jesli jest ona ponizej ich
kompetencji i oczekiwan. To pokazuje, ze obowiazki rodzinne zmuszaja mezatki do
podjecia pracy zarobkowej (Sebastian, Navaneethan, 2005, s. 3-18). Co interesujace,
kobiety, ktorych me¢zowie dosy¢ dobrze zarabiaja, decyduja si¢ na pozostanie w domu
i nie podejmuja zadnej pracy nawet przez cate swoje zycie. Zatrudniaja stuzace i ich
jedynym zajeciem jest wychowywanie dzieci.

Joint Family System. Rodzina polaczona

Wigzi rodzinne w kulturze hinduskiej sa nadal bardzo silne, co jest jedna z cech cha-
rakterystycznych dla catego subkontynentu indyjskiego. Tradycyjnym wzorcem ro-
dziny w Indiach jest rodzina potaczona, patriarchalna, zaszczepiona na gruncie hindu-
skim najprawdopodobniej przez plemiona Arjow. Juz w czasach wedyjskich istniata
tradycja zamieszkiwania we wspdlnym domu kilku rodzin pochodzacych od tego sa-
mego przodka. W czasach Czandragupty, okoto 300 roku p.n.e., tego typu wspolnota
rodzinna byta powszechna na tym terenie. W komentarzu do pism $wigtych Mitak-
shara ramy prawne dla tego typu rodzin zostaly skrystalizowane. Przez ponad tysiac
lat ogdlna struktura rodziny hinduskiej, prawa i obowiazki poszczegolnych cztonkdéw
rodziny wobec siebie pozostaty niezmienne. Tradycyjna indyjska rodzina sktada si¢

z kilku par malzenskich spokrewnionych ze soba i ich dzieci, ktore mieszkaja razem

we wspdlnym gospodarstwie domowym. Idea pokrewienstwa i kult przodkéw w hin-

duizmie uczynity z rodzinny potaczonej ztozong organizacje¢ zaspokajajaca nie tylko
duchowe, lecz takze ekonomiczne potrzeby (Family types. 3 main...).
Pauline Kolenda wyrdznita nastgpujace typy rodziny potaczone;j:

— potaczona rodzina sktadajaca si¢ z dwoch lub wigcej par matzenskich, pomigdzy
ktorymi wystepuje wigz pokrewienstwa, np. rodzenstwo. Pod jednym dachem za-
mieszkuje dwdch lub wigcej braci ze swoimi rodzinami,

— uzupeliona rodzina potaczona, w sktad ktorej wchodza jeszcze niezamgzne,
owdowiale lub rozwiedzione siostry,

— linearna rodzina potaczona sktadajaca si¢ z rodzicow i zonatych synow lub zamgz-
nych corek,

— uzupetniona linearna rodzina potaczona, gdzie do kilku rodzin nuklearnych dota-
czy¢ moga krewni, np. owdowiala lub rozwiedziona siostra, ktéra mieszka z ro-
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dzicami i rodzing brata. Do takiej rodziny dotaczy¢ moga jeszcze dzieci i dalecy
kuzyni (Kolenda, 1987).

Z tego typu rodzinami mamy do czynienia nie tylko w Indiach, lecz takze na
catym $wiecie. To, co charakterystyczne dla Indii, to fakt, ze tego typu rodziny sa
bardzo cenione w tym kraju, stanowia pewien ideat. Oczywiscie Hindusom nie udato
si¢ unikna¢ przeksztatcen strukturalnych na skutek modernizacji czy industrializacji.
Rodzina nuklearna zamienia si¢ w potaczona, w momencie kiedy synowa zamieszka
z teSciami i rodzi dzieci, ktore dalej mieszkaja z dziadkami. Nastgpnie kolejny syn
w rodzinie si¢ zeni i takze zamieszkuje z rodzicami i rodzing brata. Wraz z rozrasta-
niem si¢ rodziny ojciec jako jej gtowa staje si¢ spoiwem taczacym wszystkich czton-
koéw. Jak zauwaza K. Ishwaran w swoich badaniach prowadzonych w latach 80. XX
wieku, najczesciej rozpad rodziny nastepuje w chwili §mierci ojca, a rodzina zaczyna
si¢ dzieli¢ na mniejsze grupy (Changing family structure...).

Funkcjonowanie rodziny polaczonej w trakcie trwania pandemii COVID-19

Wraz z pojawieniem si¢ COVID-19 w marcu 2020 roku w Indiach wprowadzono
lockdown. Zamknigte zostaty szkoty, centra handlowe, bazary, fabryki, biura. Przesta-
ly jezdzi¢ pociagi i wstrzymano ruch lotniczy. Pracowali tylko lekarze, policja, straz
pozarna i wlasciciele matych sklepikow spozywczych. Z badan Ashmeet Bhamrah
wynika, ze w trakcie zamknigcia caltego kraju po 24 marca 2020 roku wzmocnity si¢
tylko nierowno$ci w spoteczenstwie, takie jak dyskryminacja kobiet, dyskryminacja
niedotykalnych i niepetnosprawnych, lecz przede wszystkim ubostwo.

Indyjski system warto$ci charakteryzuja kolektywizm, zgodno$¢ z normami,
szacunek dla wladzy, samokontrola emocjonalna, dazenie do uznania rodziny, po-
kora, hierarchiczny charakter relacji i unikanie wstydu. Indyjska potaczona rodzina
to wyjatkowa instytucja, ktora kultywuje warto$ci nieznane w rodzinach nuklear-
nych. Wartoéci te pomagaja w przetrwaniu izolacji w czasie kwarantanny. Jak wy-
nika z badan przeprowadzonych przez Ruchi Pandey, Gyanesh Tiwari i Promod Rai,
respondenci zyjacy w rodzinach potaczonych tatwiej radza sobie z izolacja w czasie
pandemii:

Mam szczg$cie, ze mam rodzing w tym krytycznym momencie zycia, nie wy-
obrazam sobie zycia bez nich; przynajmniej mam paru ludzi, z ktérymi moge
pogawedzi¢, pobawi€ sig, podraznié, to jedyna rzecz, ktéra pomaga mi funkcjo-
nowaé w tym krytycznym okresie. Obecnos¢ z rodzicami i rodzenstwem spra-

wia, ze czuj¢ si¢ szczgsliwsza.
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Moj ojciec pomdgt mi przezwycigzy¢ niepokoj, jest taki spokojny, u§wiadomit
mi co wazne, sktonit mnie do skupienia si¢ na pracy. Jego zaufanie odegrato
wielka rolg, jestem mu wdzig¢czna i naprawdg wierzg w to, ze potaczona rodzina
jest rodzajem blogostawienistwa w zyciu i osobiScie tego doswiadczytem pod-
czas COVID-19, poniewaz zwykle trzymamy si¢ z dala od rodzicow. Bog jeden
wie, co by si¢ stalo, gdybym miatl Zy¢ samotnie i utknaé w czasie COVID-19
z dala od mojej rodziny, nie mogg sobie nawet wyobrazi¢. Strasznie jest nawet

o tym mysle¢ (Pandey, Triwari, Rai, 2021).

Badania nad rodzinami nuklearnymi i polaczonymi prowadzonymi w czasie kwa-
rantanny w Pendzabie przez grupe¢ indyjskich badaczy wykazaly, ze objawy pogor-
szenia zdrowia psychicznego dzieci, takie jak Igk, depresja, ztos¢ i irytacja, sa zwia-
zane z powierzchnig domu, statusem spoteczno-ekonomicznym rodziny potaoczonej
i kwalifikacjami matki. Te parametry byly rowniez silnie skorelowane z innymi czyn-
nikami, takimi jak zwigkszone wykorzystanie sprzetu elektronicznego, telewizora,
telefonu komoérkowego, komputera i laptopa. Odnotowano, ze ktotnie wérdd dzieci
nasilaty si¢ przy stabych kwalifikacjach matki. Wzrost liczby dzieci w rodzinie mogt-
by jednak prowadzi¢ wsrod nich do zaostrzonych kiétni. Zaobserwowano rowniez, ze
kwalifikacje matki odgrywaja kluczowa rolg¢ w utrzymaniu zdrowia dzieci i motywo-
waniu ich do wychodzenia z domu (Sama i in., 2021).

Rodziny potaczone zdaniem naukowcow indyjskich posiadaja wigcej zasobow,
by pozytywnie zaangazowaé dzieci do nauki, ¢wiczen i rozrywki w poréwnaniu
z rodzing nuklearng. Ktada wigkszy nacisk na rozwigzywanie konfliktow pomiedzy
dzie¢mi, wzbudzanie w nich pozytywnych emocji, zaangazowanie i wsparcie emocjo-
nalne. Rodziny rowniez roznily si¢ w zakresie nawykow zywieniowych i ¢wiczen fi-
zycznych dzieci. Cztonkowie potaczonych rodzin spgdzali wigeej czasu na zabawach
z dzie¢mi, mieli wigksza kontrol¢ nad nawykami snu, ogladania telewizji 1 innymi
zajeciami dzieci w poréwnaniu do rodzin nuklearnych (Tiwari i in., 2021). Badacze
tego zjawiska odnotowali znaczace réznice w sposobie, w jaki oba typy rodziny ra-
dzily sobie z postrzeganiem zagroznia zycia, dobrobytu i ogdlnej egzystencji spowo-
dowanego pandemia. Wydaje si¢, ze potaczone rodziny poswigcaja swoim cztonkom
wigcej czasu i zapewniaja wigcej mechanizmow ochronnych potrzebnych do tago-
dzenia negatywnych skutkéw pandemii w poréwnaniu do rodzin nuklearnych (Tiwari
iin., 2021).

W badanych rodzinach wspolne zamieszkiwanie kilku pokolen prowadzito do
transmisji koronawirusa z najmtodszych mieszkancéw domu na najstarszych. W ro-
dzinie B Ashish — lat 25, pot roku po $lubie — zarazit wszystkich jej cztonkow: ro-
dzicow i dziadkow, ktorzy trafili do szpitala pod respirator. Niestety najpierw umart
zarazony mezczyzna. Nikt z rodziny nie byt obecny na jego pogrzebie, co stanowito
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dla nich dodatkowa traume. Po kilku tygodniach spedzonych w szpitalu zmart dzia-
dek, bedacy glowa rodziny. Tragedia rodzinna dotkngta wszystkich jej cztonkow, po-
czawszy od mlodej wdowy, ktéra ma nikte szanse w kulturze indyjskiej na znalezie-
nie kolejnego meza, skonczywszy na ojcu, ktory stracit gwarancje spokojnej starosci,
a ciagtosc¢ rodu zostata przerwana.

W rodzinie P, w ktorej rowniez doszto do tragedii, syn przyjechat z Wielkiej
Brytanii zaopiekowa¢ si¢ chorymi na COVID-19 rodzicami. Niestety sam si¢ zara-
zit 1 zmarl, czyniac sierota corke mieszkajaca w Londynie. Z powodu choroby jego
rodzice nie mogli uczestniczy¢ w pogrzebie, a Zona nie mogta przylecie¢ z corka.

Dla Hindusow ceremonia pogrzebowa jest niezwykle wazna. Najwazniejsza 0so-
ba jest najstarszy syn zmartego lub krewny ptci meskiej. To jego obowiazkiem jest
podpalenie stosu pogrzebowego podczas kremacji, a potem jego trzykrotne okraze-
nie i polewanie §wigta woda. Po kremacji zbiera si¢ prochy zmartego i wrzuca do
Gangesu. W badanych rodzinach wlasnie niemozno$¢ godnego pozegnania zmartego
stanowita najwigksza traume. Zwtoki zostaty spalone przez nieznane osoby w niezna-
nym miejscu. Rodziny nie dostaty prochow, by wrzuci¢ je do swigtej rzeki. Wszystko
podyktowane byto walka z pandemia.

Kolejnym problemem bylo odcigcie 0séb starszych od pozostatych cztonkdéw ro-
dziny. W rodzinie P, by chroni¢ dziadkow, corki kupily kamery i tylko przez komunika-
tory kontaktowaty si¢ z rodzicami. Jedzenie i potrzebne rzeczy zostawiaty przez kilka
miesiecy pod drzwiami ich pokoju. Takie przymusowe odosobnienie w domu pelnym
ludzi byto dla nich traumatyzujacym wydarzeniem. Pozytywne relacje z cztonkami
rodziny moga pomoc w przezwycigzeniu strachu w czasie pandemii, zabi¢ nudg. Wy-
wiady z osobami pozostajacymi w izolacji przez dtuzszy czas wykazaty, ze tylko
rozmowy online byly w stanie pomoc im zachowa¢ rownowage emocjonalna.

Nowy porzadek spoleczny, ktory nastat wraz z pojawieniem si¢ pandemii korona-
wirusa, moze sta¢ si¢ poczatkiem konca jednej z najtrwalszych praktyk kulturowych
Indii — zycia w rodzinach potaczonych. Problem polega na tym, ze do zmiany w tra-
dycyjnym modelu rodziny dochodzi w czasie, gdy osoby starsze sa szczegdlnie po-
datne na wirusa i potrzebuja opieki. Mtodsi Hindusi, ktdrzy stopniowo powracajg do
pracy, nie chca naraza¢ swoich starszych krewnych na infekcj¢. Jedyna metoda, beda-
ca kluczowa w splaszczeniu krzywej COVIDa-19, czyli dystans spoteczny, jest nie-
mozliwa do osiagnigcia w duzych rodzinach. Jednocze$nie Indie nie sa w stanie prze-
testowaé kazdej osoby z objawami, w zwiazku z czym jedynym sposobem ochrony
siebie 1 swojej rodziny jest odizolowanie si¢. Bedzie to mozliwe, jesli mieszkaja oni
na réznych pigtrach tego samego domu lub beda mieli wystarczajaco duza przestrzen.
Niestety nie kazda osoba mieszka w swoim pokoju, przez co w obawie o zdrowie
starszych krewnych, wielu musialo jak najszybciej wyprowadzi¢ si¢ z domu. Co inte-
resujace, dla wielu mtodych Hindusoéw, otoczonych krewnymi i stuzba, byta to szkota
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zycia. Bez sprzataczki i kucharki musieli nauczy¢ si¢ wykonywania prac domowych.
Rowniez rodziny, ktére obawiaty si¢ o swoje zdrowie, musiaty zwolni¢ z pracy cale
zastepy stuzacych, szoferow, kucharzy (Sood, 2020).

Podsumowanie

Od kilkunastu miesigcy Hindusi zyja w nowej rzeczywistosci spowodowanej pandemia
COVID-19. Do 15 lipca 2021 roku zachorowato w Indiach ponad 30 milionéw 0sob,
z czego ponad 400 tysiecy zmarlo. Zamknigcie w domach dzieci i dorostych wywarto
ogromny wptyw na cate spoteczenstwo. Zaréwno rodziny nuklearne, jak i potaczone mu-
siaty uruchomi¢ wiele mechanizméw obronnych pozwalajacych na zachowanie home-
ostazy i przystosowanie si¢ do nowych warunkow zycia. Najwazniejszym zadaniem na
przysztos¢ jest zapewnienie wszystkim cztonkom rodziny pomocy w powrocie do nor-
malnego funkcjonowania. Dla wielu 0sob, ktdre stracity bliskich, bedzie to z pewnoscia
niemozliwe. Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze skutki pandemii dla rodzin potaczo-
nych moga by¢ dlugotrwate, nalezy wigc baczniej przygladac sig¢ temu zjawisku, zwtasz-
cza, ze wirus nadal mutuje i naukowcy przewiduja kolejne fale pandemii na $wiecie.
Mozna mie¢ tylko nadzieje, ze to wtasnie rodziny potaczone beda stanowily lekarstwo na
samotnos$¢, frustracje, Igk w tych trudnych czasach dla wszystkich Hinduséw.
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