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Abstrakt

Wprowadzenie. Rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (Autism Spectrum
Disorders, ASD — ang.) doswiadczaja przewleklego stresu, ktory czgsto przeradza sig
w zaburzenia Igkowe i depresyjne, a takze dysfunkcje somatyczne. Ze wzglgdu na perma-
nentne obciazenie konieczne jest zastosowanie terapii, prowadzacej do zmniejszenia nie-
pokojacych objawdw, 1 rozwijanie skutecznych strategii radzenia sobie. Nieliczne jeszcze
publikacje dostarczaja danych o skutecznosci terapii poznawczo-behawioralnej zastoso-
wanej wobec rodzicow i opiekundéw dzieci z ASD.
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Cel. Celem artykutu jest przedstawienie polskich badan potwierdzajacych efektywnosé¢
terapii poznawczo-behawioralnej zastosowanej wobec rodzicéw dzieci z ASD.
Materialy i metody. W pracy zastosowano nastgpujace narzgdzia: SES — Skalg samo-
oceny Rosenberga oraz STAI — kwestionariusz lgku jako cechy i stanu Spielbergera.
Wyniki. Na podstawie analizy wskaznikoéw uzyskanych przed zastosowaniem interwen-
cji i po niej, w grupie eksperymentalnej oraz w grupie kontrolnej (niepoddanej terapii)
nalezy stwierdzi¢, ze po interwencji nastapito statystycznie istotne obnizenie poziomu
Igku jako stanu oraz wzrost poziomu samooceny. Analogicznych zmian nie stwierdzono
w grupie niepoddawanej interwencji.

Whioski. Podjgta wobec rodzicéw dzieci z ASD interwencja terapeutyczna zrealizo-
wana w podej$ciu poznawczo-behawioralnym stanowi efektywna metode niwelowania
poziomu Igku i podnoszenia samooceny.

Stowa kluczowe: CBT, terapia poznawczo-behawioralna, zaburzenia ze spektrum auty-
zmu, ASD, rodzice, stres, lek, samoocena.

Abstract

Introduction. Parents of children with ASD experience chronic stress, which often turns
into anxiety and depressive disorders, as well as somatic dysfunctions. Due to the per-
manent burden, it is necessary to apply therapy leading to the reduction of disturbing
symptoms and the development of effective coping strategies. Few publications yet pro-
vide data on the effectiveness of cognitive behavioural therapy applied to parents and
caregivers of children with ASD.

Aim. The aim of the article is to present Polish research confirming the effectiveness of
cognitive-behavioural therapy provided to parents of children with ASD.

Materials and methods. The following tools were used in the study: Rosenberg Self-
-Esteem Scale — SES and State-Trait Anxiety Inventory (STAI).

Results. Based on the analysis of the indicators obtained before and after the interven-
tion in the experimental group and in the control group (not treated), it may be concluded
that after the intervention there was a statistically significant reduction in the level of
anxiety as a state and an increase in the level of self-esteem. Similar changes were not
found in the group not subjected to intervention.

Conclusions. The therapeutic intervention undertaken for parents of children with ASD
implemented in the cognitive-behavioural approach is an effective method of reducing
the level of anxiety and increasing self-esteem.

Keywords: CBT, cognitive behavioural therapy, autism spectrum disorders, ASD, pa-
rents, stress, anxiety, self-esteem.

Wprowadzenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) naleza do kategorii ztozonych zaburzen neu-
rorozwojowych i objawiaja si¢ poprzez powazne deficyty w zakresie komunikacji
spotecznej oraz stereotypowe wzorce zachowan, czynno$ci i zainteresowan (Ame-
rican Psychiatric Association, 2013). W ciagu ostatniej dekady nastapil intensywny
wzrost wskaznikow epidemiologicznych, a szacunkowe dane zbierane w wielu kra-
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jach ujawniaja, iz problem dotyczy ok. 1% populacji (Baio i in., 2018; Elsabbagh i in.,

2012; Wingate i in., 2014).

Zaburzenia ze spektrum autyzmu, wystgpujace u dzieci, stanowia dla ich rodzi-
cow wielkie wyzwanie i obciazenie, a takze staja si¢ przyczyna przewleklego stresu,
znacznie silniejszego anizeli tego, ktory odczuwaja rodzice w przypadku wychowy-
wania dzieci zdrowych (Hoffman i in., 2009; Lee i in., 2009; Pisula, Noinska, 2011)
lub tez dzieci z porazeniem dziecigcym (Schieve, Blumberg, Rice, 2007), niepelno-
sprawnoscia intelektualna (Peer, Hillman, 2014), innymi zaburzeniami neurorozwo-
jowymi (Craig i in., 2016; Davis, Carter, 2008; Rao, Beidel, 2009; Giovagnoli i in.,
2015;) czy zespotem Downa (Banasiak, 2017; Smith, Romski, Sevcik, 2014; Dabrow-
ska, Pisula, 2010; Pisula, 2007; Hayes, Watson, 2013).

Jako czynniki stresogenne najczgsciej wyrdznia sig, migdzy innymi:

— stopien nasilenia zaburzen rozwojowych w zakresie objawdéw autyzmu ko-
munikacji spotecznej oraz ogdlnej i niewerbalnej sprawnosci intelektualnej
(Craig i in., 2016; Pastor-Cerezuela i in., 2016; Giovagnoli i in., 2015),

— czestotliwo$¢ 1 nasilenie trudnych zachowan, zaburzenia lgkowe i wahania na-
stroju (Bauminger, Solomon, Rogers, 2010; Strang i in., 2012; Rao, Beidel, 2009;
Bundy, Kunce, 2009; Mori i in., 2009),

— zachowania eksternalizacyjne, wyuczone wzorce niepostuszenstwa, zaburzenie
opozycyjno-buntownicze i nadpobudliwo$¢ (Lecavalier, Leone, Wiltz, 2006;
Helland, Helland, 2017), ktore znacznie ograniczaja funkcjonowanie spoteczne
rodziny 1 stajg si¢ przyczyna jej stygmatyzacji i ekskluzji spotecznej, a takze

— konieczno$¢ sprawowania nad dzieckiem ciaglej opieki rodzicielskiej i prowa-
dzenia intensywnej i dtugotrwalej terapii, brak emocjonalnych gratyfikacji oraz
satysfakcji z realizacji roli rodzicielskiej, niskie poczucie kompetencji rodziciel-
skich, ograniczone mozliwosci uzyskania wsparcia rodzinnego, spotecznego, sys-
temowego (Banasiak, 2017; Rivard i in., 2014),

— nieadaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem i regulacji emocji, niska od-
pornos¢ i problemy zdrowotne (Bekhet, Johnson, Zauszniewski, 2012; Lai, Oei,
2014; Lovell, Moss, Wetherell, 2015; Ruiz-Robledillo i in., 2014, Ruiz-Robledil-
lo i Moya-Albiol, 2013).

Zachowania trudne nasilaja si¢ wraz z rozwojem dziecka, a ich pozytywna ko-
relacja z rodzicielskim stresem jest najbardziej widoczna ok. 6 roku zycia dziecka
(Zaidman-Zait i in., 2014), co wskazuje tym samym na znaczenie interwencji terapeu-
tycznych, skierowanych nie tylko na dziecko, ale tez rodzicéw (Pozo, Sarrid, 2014).
Rodzice matych dzieci prawdopodobnie skupiaja si¢ na objawach wczesnych, takich
jak brak wspolnej uwagi, responsywnos$ci spotecznej czy umiejetnosci komunikacyj-
nych. Natomiast rodzice dzieci dorastajacych moga odczuwaé wigkszy stres z powo-
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du zachowan eksternalizacyjnych, ktére oprocz stabej mozliwosci kontrolowania, sa
réwniez stygmatyzujace spotecznie. Nasilenie objawow autyzmu jest rowniez dodatnio
skorelowane z objawami psychopatologicznymi (Tomeny, 2017). Rodzice dzieci z ASD
czgsto zdaja sobie sprawg, ze wymagania roli rodzicielskiej przekraczaja ich mozliwo-
$ci radzenia sobie, a u okoto 70% rodzicoéw stres przybiera posta¢ kliniczng (Kiami,
Goodgold, 2017; Mori i in., 2009; Hastings i in., 2005; Mancil, Boyd, Bedesem, 2009),
czego konsekwencja sa stany lgkowe, zaburzenia depresyjne, przewlekle zmeczenie,
zaburzenia snu i zdrowia fizycznego. W szczegodlnosci samoizolowane/rytualistyczne
i powtarzajace si¢ zachowania dziecka wzbudzaja u rodzicéw niepokdj, poczucie utraty
kontroli oraz braku skuteczno$ci w procesie wychowywania dziecka, co implikuje ich
niska samooceng (Mohammadi, Zarafszan, 2014; Bawalsah, 2015; Minghui i in., 2015;
Gray, 2002; Lecavelier, Leone, Wiltz, 2006; Hou, Stewart, lao, 2018), prowadzi do roz-
woju zaburzen Igkowych (Conner, Maddox, White, 2013) i depresji (Lecavalier, Leone,
Wiltz, 2006; Bitsika, 2017; Bitsika, Sharpley, Andronicos, 2017), zwlaszcza w potacze-
niu z innymi czynnikami ryzyka, takimi jak brak wsparcia spotecznego i nieadaptacyj-
ne strategie radzenia sobie (Dunn, Burbine, Bowers, 2001; Johnson i in. 2011; Lyons,
Leon, Roecker Phelps, 2009; Boyd, 2002).

Wraz ze wzrostem czgstos$ci wystepowania ASD w populacji dziecigcej i doswiad-
czeniach rodzicielskich oraz przekonujacymi dowodami, ze rodzicielstwo dziecka
z ASD wiaze si¢ z podwyzszonym stresem, badacze zaczgli monitorowaé efektywnosé
interwencji, ktore bezposrednio ukierunkowane sg na poprawe dobrostanu psychicz-
nego rodzicéw (Bitsika, 2000, Bristol, Gallagher, Holt, 1993; Ferraioli, Harris, 2013;
Karst, Van Hecke, 2012; Lovell, Moss, Wetherell, 2015; Ruiz-Robledillo i in., 2015,
Ruiz-Robledillo i Moya -Albiol, 2015) oraz rozwijanie ich umiejetno$ci radzenia sobie
z obciazeniami. Jednakze niewiele analiz jak dotad oceniato skuteczno$¢ interwencji
psychoterapeutycznych w zmniejszaniu dolegliwosci zdrowotnych i poziomu stresu
u rodzicow 1 opiekunoéw dzieci z ASD (Kuhaneck, Madonna, Novak, 2015). Wigk-
szo$¢ opisanych w literaturze badan nad efektywno$cig procedur dotyczy interwen-
cji terapeutycznych, ktore realizowane sa przy uzyciu jednej metody leczenia. Wérod
nich wymienia si¢ najczesciej: terapi¢ poznawczo-behawioralng (Feinberg 1 in., 2014,
Kenney, 2010), ekspresyjne pisanie (Whitney, Smith, 2015), trening uwaznosci (Benn,
Akiva, Arel, 2012; Ferraioli, Harris, 2013; Cachia, Anderson, Moore, 2016), relaksacj¢
(Gika i in., 2012), trening umiejetnosci rodzicielskich (Iida i in., 2018).

Chociaz treningi rozwijajace umiejgtnosci rodzicielskie i wychowawcze (paren-
tal training, PT — ang.) maja istotny wplyw na poprawe funkcjonowania i zdrowia
psychicznego opiekundéw, poprawiaja relacje rodzic-dziecko (Mcconachie, Diggle,
2007), redukuja objawy leku i depres;ji (Iadarola i in., 2018; Karst, van Hecke, 2012)
1 ucza bardziej przystosowawczych strategii radzenia sobie ze stresem (pozytywnej
oceny zamiast ,,ucieczka/unikanie” (Iida, i in., 2018), to jednak terapia prowadzona
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w nurcie poznawczo- behawioralnym (cognitive-behavioral therapy, CBT— ang.) wy-
daje si¢ bardziej efektywna.

Biorac pod uwagg liczbe publikacji/badan, programow akademickich i/lub przy-
padkow kazuistycznych, terapia poznawczo-behawioralna (CBT) jest ztotym standar-
dem w dziedzinie psychoterapii — najlepszym standardem, jakim obecnie dysponuje-
my (David, Cristea, Hofmann, 2018), gdyz:

jest najlepiej zbadana forma psychoterapii,

— jest najbardziej skuteczna forma psychoterapii,

— jest oparta na zbadanych naukowych podstawach teoretycznych dotyczacych
wiedzy o funkcjonowaniu ludzkiego moézgu, umystu i zachowania (np. procesy
przetwarzania informacji).

Metaanalizy wskazuja na wysoka skutecznos¢ tego typu interwencji w réznych
zaburzeniach w pordéwnaniu z innymi podej$ciami terapeutycznymi (Butler, Chap-
man, Forman, 2006; Hofmann i in., 2012). CBT jest skuteczna w leczeniu depresji,
zaburzen Igkowych, bezsennos$ci, bolu przewlektego i zmeczenia, zaburzen afektyw-
nych dwubiegunowych (por. Telichowska-Lesna, 2007; Wysienska, Ksigzopolska,
Opio 2006; Beck, Freeman, Davis 2005; Grzesiuk 2002; Bemis, Barrada 2001).

Podstawa CBT jest przekonanie o wyuczonym charakterze zaburzen i objawow.
Wsrod metod stosowanych w tym nurcie wyrdznia si¢ miedzy innymi: warunkowanie
klasyczne 1 instrumentalne, uczenie si¢ za pomoca doswiadczen zastepczych, przez ob-
serwacje 1 nasladownictwo. Owe techniki posiadaja dwie cechy wspolne: przekonanie,
Ze procesy poznawcze wptywaja na emocje, motywacje, zachowania oraz pragmatyczne
wykorzystywanie technik poznawczych i technik zmieniajacych zachowania. Terapia
w nurcie poznawczo-behawioralnym jest okreslana mianem terapii krotkoterminowej,
poniewaz trwa od 20 do 60 sesji. Moze mie¢ formg terapii indywidualnej lub grupowe;.

Niewiele, jak na razie, badan wykazato skuteczno§¢ CBT w ograniczaniu dolegli-
wosci zdrowotnych 1 odczuwanego stresu u opiekundéw osob z ASD (Feinberg i in.,
2014; Kenney, 2010; Ruiz-Robledillo, Moya-Albiol, 2015), lecz na podstawie wyni-
koéw badan zrealizowanych w grupach opiekunow pacjentéw z demencja uprawnione
wydaje si¢ zaktadanie efektow pozytywnych (Akkerman, Ostwald, 2004; Arango-La-
sprilla i in., 2014; Selwood i in., 2007).

Emily Feinberg i wspotpracownicy (2014) zbadali zastosowanie interwencji CBT,
ktora realizowana byta w kilku etapach:

— identyfikacja uczué¢ zwiazanych z pojedynczym problemem,

— koncentracja uwagi i emocji na rozwiazaniu problemu,

oraz

— tworzenie planu dziatania i generowanie konkretnych krokow procesu rozwiaza-
nia.
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Podobnie J. Kenney (2010) zbadat efektywnos¢ interwencji CBT, ktora prowadzi-

la uczestnikow przez:

— identyfikacj¢ problemu polaczong z badaniem potencjalnych rozwiazan,

— oceng problemow w kategorii wyzwania a nie zagrozenia,

— optymistyczne zatoZenie, ze rozwiazanie problemu jest mozliwe,

— przekonanie o wlasnej skuteczno$ci

oraz

— podjecie zobowiazania do wdrozenia zidentyfikowanych rozwiazan zamiast ich
unikania.

Roéwniez gtownym celem badan prowadzonych przez Nicolasa Ruiz-Robledillo
i Luisa Moya-Albiol (2015) byta ocena skuteczno$ci programu interwencji poznaw-
czo-behawioralnej. W efekcie przeprowadzonej terapii u opiekunow oséb z ASD
stwierdzono obnizenie zmgczenia, ostabienie objawdw somatycznych, nizszy po-
ziom depresji i lepszy nastroj, anizeli przed terapia. Wyniki te dostarczaja dowodow
na skutecznos$¢ interwencji poznawczo-behawioralnej opracowanej w celu zmniej-
szenia stresu i dolegliwos$ci zdrowotnych u chronicznie zestresowanych opieku-
now.

Opieka nad dzieckiem z ASD implikuje wystgpowanie objawow somatycznych
i zaburzen psychicznych na przestrzeni calego zycia, a ich dalsza konsekwencja
jest wystepujacy okoto 50-70 r.z., nieproporcjonalny do wieku, regres funkcji po-
znawczych. Badania wykazaly, ze u opiekundéw oséb z ASD (zaréwno mezczyzn,
jak 1 kobiet) nastgpowato pogorszenie deklaratywnej (retrospektywnej i prospek-
tywnej) pamigci werbalnej (Romero-Martinez i in., 2017; Ruiz-Roblrdillo, Moya-
-Albiol, 2015). Rowniez w przypadku pogorszenia si¢ funkcji poznawczych inter-
wencja CBT okazata si¢ skuteczna (Romero-Martinez in., 2017). Po interwencji
poznawczo-behawioralnej opiekunowie osob z ASD wykazali lepsza selektywna
uwage, krotko- i dtugotrwata pamigc stow, historii i obrazoéw, nazywanie, elastycz-
no$¢ poznawcza i umiejetnosci planowania. Nie zaobserwowano zmian w ogolnym
stanie poznawczym, pamigci operacyjnej cyfr, fluencji stownej, szybkosci przetwa-
rzania lub kontroli hamowania.

Wyniki cytowanych badan podkreslaja znaczenie odpowiedniego wsparcia
psychoterapeutycznego i ustug terapeutycznych dla radzenia sobie ze stresem i ni-
welowania probleméw zdrowotnych u rodzicow osob z ASD, a takze dostarczaja
przestanek dla weryfikacji hipotezy o skutecznosci interwencji CBT dla redukcji
objawow stresu u rodzicow dzieci z ASD w Polsce.

Zaprezentowane badania miaty na celu udzielenie odpowiedzi na pytania:

— Czy uczestniczenie w procesie psychoterapeutycznym prowadzonym w nurcie
poznawczo-behawioralnym redukuje poziom Igku u rodzicéw dzieci z ASD?
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— Czy uczestniczenie w procesie psychoterapeutycznym prowadzonym w nurcie
poznawczo-behawioralnym pozytywnie oddziatuje na poziom samooceny u ro-
dzicow dzieci z ASD?

Sformutowano nastgpujace hipotezy:

— U os6b bioracych udziat w procesie CBT po zakonczeniu psychoterapii poziom
Igku jako stanu jest nizszy niz przed jej rozpoczgciem.

— U o0s06b bioracych udziat w procesie CBT po zakonczeniu psychoterapii poziom
samooceny jest wyzszy niz przed jej rozpoczeciem.

Material i metody

Samoocena stanowi przejaw wzglednie statej postawy wobec wlasnej osoby 1 wiaze
si¢ z przekonaniem o tym, w jakim stopniu jest si¢ ,,wystarczajaco dobrym i war-
tosciowym” (Rosenberg, 1965, 1979). Samoocena petni funkcj¢ regulacyjna, a dla
rodzicéw dzieci z ASD stanowi tez fundament do§wiadczania jakos$ci wlasnego zycia
(Minghui i in., 2015), dlatego modyfikacja samooceny, jej podniesienie, jest bardzo
istotnym celem terapeutycznym, ktérego realizacja bedzie skutkowaé nie tylko po-
prawa zdrowia i samopoczucia gldwnego opiekuna, ale takze prowadzeniem bardziej
skutecznej terapii dziecka z ASD i jego lepszym funkcjonowaniem.

Do pomiaru samooceny wykorzystano szeroko stosowana na $wiecie skalg SES
Rosenberga w polskim opracowaniu Ireny Dzwonkowskiej i in. (2008). Skala sktada
si¢ z 10 stwierdzen oceniajacych globalng samooceng w skali przedziatlowej (od 10
do 40 pkt). W polskiej wersji narzedzia w badaniach zréznicowanej wiekowo grupy
(od 11 do 75 lat) uzyskano $redni wynik 29,49 punktéw przy odchyleniu standardo-
wym rownym 4,29. Stwierdzono, Ze co najmniej zadowalajaca zgodno§¢ wewngtrzna
SES, mierzona wspotczynnikiem Alfa Cronbacha, wahata si¢ miedzy 0,81 a 0,83, na-
tomiast stabilno$¢ bezwzgledna w odstepie tygodniowym wyniosta » = 0,83, w odste-
pie roku za$: » = 0,50 (Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek, Laguna, 2008).

Lek jako stan rozumiany jest jako chwilowa reakcja sytuacyjna, odzwierciedlaja-
ca pobudzenie uktadu nerwowego oraz napigcie i niepokdj, uruchamiane pod wpty-
wem oddzialywania réznego rodzaju czynnikdéw zagrazajacych. Natomiast Igk jako
cecha jest trwata dyspozycja osobowos$ci, wyrazona gotowoscia do spostrzegania
nawet niegroznych obiektywnie sytuacji jako zagrazajacych oraz reagowania na nie
W sposob nieproporcjonalnie silny w stosunku do wielkos$ci obiektywnego niebezpie-
czenstwa (Spielberger, Sydeman, 1994).

Do pomiaru Igku wykorzystano jedna ze skal Inwentarza STAI Spielbergera, Gor-
sucha i Lushene’a w polskiej adaptacji Kazimierza Wrzesniewskiego i in. (2008).
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Kwestionariusz sktada si¢ z 2 skal: X-1, mierzacej Igk jako stan oraz X-2, mierzacej
lgk jako cechg. Kazda z tych skal sktada si¢ z 20 stwierdzen, na ktére badani odpowia-
daja, wybierajac jedno z czterech twierdzen (od zdecydowanie nie do zdecydowanie
tak). Wlasciwosci psychometryczne opracowane przez Wrzesniewskiego i in. (2008)
sa rowniez zadowalajace. Kwestionariusz posiada normy stenowe dla klas trzecich
gimnazjum, chtopcow i dziewczat w wieku 15 1 16 lat, oséb dorostych 21-79 lat oraz
zotierzy zasadniczej stuzby wojskowej.

W celu weryfikacji postawionych hipotez zastosowano dwugrupowy plan eks-
perymentalny. Za zmienna niezalezna przyjgto uczestnictwo w psychoterapii CBT.
Zmienna ma charakter nominalny i przyjmuje dwie wartoéci. Na podstawie tej zmien-
nej wytoniono dwie grupy: grupe eksperymentalna (49 kobiet, 13 mezczyzn, co daje
grupe 62 0sob, ktdre uczestniczyly w psychoterapii, sa w wieku od 30 do 39 lat, §redni
wiek = 35,7) oraz kontrolng (46 kobiet, 16 mezczyzn, czyli 62 osoby w wieku od 29
do 39 lat, $redni wiek = 34,4, ktére nie uczestniczyly w psychoterapii). Dobor do
grup byt celowy. Pomiar zmiennych zaleznych przeprowadzono dwukrotnie w obu
grupach (pre-test i post-test). W okresie od pazdziernika 2019 do kwietnia 2020 osoby
z grupy eksperymentalnej braty udziat w psychoterapii (od 21 do 25 sesji — $rednio 23
sesje), natomiast osoby z grupy kontrolnej w tym samym okresie nie byly poddawane
zadnym oddzialywaniom.

Wyniki

W celu weryfikacji hipotez dotyczacych samooceny zastosowano test t-studenta dla
prob zaleznych (Rysunek 1). Dokonano poréwnania wynikéw uzyskanych przez gru-
pe eksperymentalna w dwu pomiarach (przed i po psychoterapii). Po interwencji na-
stapit istotny wzrost wskaznika samooceny globalnej (t=5,205; p=0,00)

Jednocze$nie w analizowanym okresie w grupie kontrolnej zaobserwowano nie-
istotng statystycznie zmiang poziomu samooceny (t=-1,004; p=0,319).

W celu weryfikacji hipotez dotyczacych poziomu lgku zastosowano test t-stu-
denta dla prob zaleznych (Rysunek 2). Dokonano poréwnania wynikéw uzyskanych
przez grupe eksperymentalng w dwu pomiarach (przed i po psychoterapii). Po inter-
wencji nastapit istotny spadek wskaznika lgku jako stanu (t=-4,701; p=0,001).

Jednoczesnie w analizowanym okresie w grupie kontrolnej zaobserwowano nie-
istotna statystycznie zmiang poziomu Igku jako stanu (t=0,140; p=0,889).
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Rysunek 1. Samoocena u rodzicow dzieci z ASD — efekt psychoterapii. Zrodto: Wy-
niki badan wlasnych.
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Rysunek 2. Lek jako stan u rodzicow dzieci z ASD — efekt psychoterapii. Zrodto:
Wyniki badan wlasnych.
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Dyskusja

Wychowywanie dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) jest dla ro-
dzicow silniejszym stresorem anizeli w przypadku analogicznych do$wiadczen ro-
dzicielskich wobec dzieci z innymi zaburzeniami rozwojowymi lub odchyleniami
w stanie zdrowia (Baker, Blacher, Crnic, 2002; Baker-Ericzén, Brookman-Frazee,
Stahmer, 2005; Hastings, 2003; Hastings, Johnson, 2001; Herring i in., 2007; Pisu-
la, 2007; Weiss, 2002). Poszukiwanie skutecznych form terapii i wspierania rodzi-
cOw jest wigc problemem wazkim spolecznie. Interwencje majace na celu poprawe
umiejetnosci radzenia sobie 1 podniesienie odpornosci rodzicoOw sa wazne nie tyl-
ko dla poprawy rodzicielskiego zdrowia i samopoczucia, ale takze dla prawidto-
wej opieki i stymulacji rozwoju dziecka. Rozne formy i techniki terapeutyczne,
tj. psychoedukacja, poradnictwo, treningi kompetencji rodzicielskich skutecznie
zmniejszaja percepcje stresu i jego negatywne skutki, a takze znaczaco poprawiaja
jako$¢ zycia i samopoczucie opiekundw, lecz poznawczo-behawioralne podejscie
jest w $wietle nowoczesnej wiedzy traktowane jako ztoty standard (David, Cristea,
Hofmann, 2018).

Przeprowadzone jako pierwsze w Polsce badania stanowia przyczynek do po-
szerzenia naszej wiedzy na temat mozliwo$ci wykorzystania CBT do wspierania ro-
dzicow dzieci z ASD. Postawione na wstepie hipotezy dotyczace efektywnosci psy-
choterapii CBT w obnizeniu poziomu Igku jako stanu oraz podniesieniu samooceny
rodzicow dzieci z ASD zostaly potwierdzone. Stwierdzono, ze w grupie poddanej
procesowi psychoterapii nastgpita istotna zmiana poziomu obserwowalnych zmien-
nych zaleznych, podczas gdy w grupie kontrolnej, ktéra nie brata udziatu w terapii,
takiej zmiany nie zaobserwowano. Uzyskane wyniki sa zbiezne z wynikami innych
autordw, ktorzy wykazali, ze interwencja poznawczo-behawioralna, dostosowana do
kontekstu opieki z ASD, byla efektywna w redukowaniu objawoéw somatycznych
i obnizaniu poziomu depresji oraz w poprawie nastroju (Ruiz-Robledillo, Moya-Al-
biol, 2015).

Rodzice dzieci z ASD w konsekwencji silnego stresu i obciazen psychicznych
doswiadczaja fizjologicznej dysregulacji, co przejawia si¢ na poziomie §wiadomie
udzielonych informacji poprzez podwyzszenie wskaznikow lgku jako stanu i prze-
wlektych problemoéw zdrowotnych, ktore moga by¢ jego konsekwencja, w porow-
naniu do rodzicoéw dzieci o normatywnym rozwoju lub z innymi rodzajami ograni-
czen i odchylen zdrowotnych. Nasilony poziom Igku u rodzicow moze mie¢ wptyw
na ich zdolno$¢ do zapewnienia dzieciom odpowiedniej opieki (Romero-Martinez
iin., 2017), dlatego niezbedne jest jego obnizenie przy zastosowaniu CBT.
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Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze interwencja behawio-
ralno- poznawcza (CBT) zastosowana wobec rodzicow dzieci z ASD prowadzi do
istotnej zmiany w postrzeganiu siebie, a konkretnie:

— wzrostu wskaznika samooceny globalnej (t=5,205; p=0,00),

— spadku wskaznika Igku jako stanu (t=-4,701; p=0,001).

Ograniczenia badan

Przedstawione badania stanowia pierwsza polska probe oceniania efektywnos$ci psy-
choterapii CBT w grupie rodzicow dzieci z ASD. Ze wzgledu na celowy a nie losowy
dobor uczestnikdéw, wyniki — cho¢ statystycznie istotne — nalezy przyjaé z ostrozno-
$cia. Zgodnie z definicja planu eksperymentalnego (Brzezinski, 1984) dobor losowy
powinien by¢ zrealizowany zgodnie z zasada randomizacji I (dobor losowy proby
z populacji dla zachowania reprezentacyjnosci) oraz zasady randomizacji II (dobor
losowy do grup eksperymentalnej vs. kontrolnej), aby wyeliminowaé wpltyw czyn-
nika ,,interakcji selekcji i postgpowania eksperymentalnego”, zakltocajacego trafnosé
zewngtrzng planu eksperymentalnego.

Ze wzgledu na konkretng sytuacje rodzicow dzieci z ASD oraz warunki organiza-
cyjne zwiazane z udzialem w psychoterapii zachowanie metodologicznych standardow
nie mogto zosta¢ zrealizowane. Istnieje zatem pewne niebezpieczenstwo, ze zaobser-
wowane efekty moga by¢ spowodowane stronnicza selekcja osob do grupy ekspery-
mentalnej 1 kontrolnej, przez co osoby bardziej podatne na psychoterapi¢ mogty trafi¢
do grupy leczonej psychoterapia. W celu uniknigcia watpliwo$ci zwiazanych z wyste-
powaniem efektu Rosenthala konieczne jest przeprowadzenie dalszych badan.
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