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Swobodna zabawa w przedszkolu —
ku edukacyjnej wolnosci

Free play in preschool. Towards educational freedom

Abstrakt

Cel. Celem artykutu jest ukazanie nieustrukturyzowanej, swobodnej zabawy jako natural-
nej aktywnosci dzieci oraz warunku ich holistycznego rozwoju.

Metody. Autorka dokonuje przegladu teoretycznego na podstawie literatury przedmiotu.
Wryniki. Rodzice i nauczyciele jako animatorzy dziecigcej zabawy ograniczaja najmiod-
szym perspektywe rozwoju emocjonalnego, spotecznego i fizycznego w naturalnych wa-
runkach socjalizacji, czyli w grupie rowiesniczej. Podczas swobodnej zabawy dzieci zdoby-
waja kompetencje niezbgdne do podejmowania przysztych rol, radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych, zmagania si¢ z problemami, budowania relacji i odkrywania innowacyjnych
rozwigzan.

Whioski. Pomimo §wiadomosci potrzeb rozwojowych dzieci i korzysci ptynacych z respek-
towania prawa do (swobodnej) zabawy, pozostawienie dzieciom wolnosci w decydowaniu
0 sposobach zagospodarowania czasu moze by¢ dla nauczycieli przedszkoli oraz rodzicow
duzym wyzwaniem, natomiast realizacja podejscia pedagogicznego, nasyconego zaufaniem
do dzieci, respektowaniem ich autonomii i samorzadnosci — bariera, ktorej nie zdotaja prze-
kroczy¢.

Stowa kluczowe: swobodna zabawa, wczesna edukacja, przedszkole, edukacja oparta na
relacjach.
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Abstract

Aim. The aim of the article is to present unstructured, free play as a natural activity of
children and a condition for their holistic development.

Methods. The author conducts a theoretical review of literature.

Results. Parents and teachers as animators of children’s play, limit the children’s emotio-
nal, social, and physical development in the natural conditions of socialization — in a peer
group. By playing freely, children acquire competences necessary to take up future roles,
coping with conflicts, dealing with problems, building relationships, and discovering in-
novate solutions.

Conclusions. Despite the awareness of the developmental needs of children and the bene-
fits of respecting their right to (free) play, allowing children to decide how to spend their
free time may be the big challenge for preschool teachers and parents. Implementation of
a pedagogical approach, filled with trust in children, their autonomy and self-governance,
may be a barrier they cannot cross.

Keywords: unstructured play, early education, preschool, relational education.

Wprowadzenie

Swobodna zabawa, czyli niekierowana, samorzutna aktywno$¢ dzieci, pojawia si¢
w przedszkolnym rozktadzie dnia i tygodnia w réznym zakresie. Zalezy to od spe-
cyfiki placowki, tj. programu i zasad organizacji pracy dydaktyczno-wychowawczej,
postaw kadry i dyrekcji oraz od warsztatu nauczycieli.

W czasie swobodnej aktywnos$ci dzieci odkrywaja rézne materiaty i przedmioty,
wykorzystuja swoja wiedze i wyobraznig, ,,0zywiaja” te rzeczy oraz nadaja im nowe
zastosowanie. Najmlodsi wyrazaja emocje, ucza si¢ wspolpracy, negocjacji i rozwia-
zywania problemow. W zabawie rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne i sprawnosé
poshugiwania si¢ jezykiem. Powtarzane rytmy i wzory zabawy pozwalaja dzieciom
refleksyjnie 1 krytycznie oceni¢ dotychczasowe schematy dziatania i wlasne zainte-
resowania. Swobodnej zabawie dziecka bezsprzecznie towarzyszy proces uczenia si¢
— ¢wicza, rozwijaja si¢, aby ostatecznie dojs¢ do mistrzostwa.

Zabawa jako podstawowa aktywnos$¢ wieku dziecigcego

Znaczeniu zabawy w wychowaniu dzieci 1 mtodziezy wiele uwagi poswigcit juz
w XVII wieku John Locke w filozoficznym traktacie Mysli o wychowaniu ukazu-
jacym zabawg jako podstawowa aktywnos$¢ dziecinstwa (Locke, 1959, ss. 41-42).
Jesli dostrzegamy spoteczna uzyteczno$¢ zabawy, wtedy latwo widzimy jej walory
edukacyjne. Odgrywanie 16l i nasladownictwo — zwiazane z normami obowiazujacymi
w zyciu spotecznym — prowadza do nabywania przez dziecko niezbednych kompetencji.
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Na poczatku XX wieku, w odpowiedzi na kryzys w edukacji, gtos nawotujacy
do reform nalezat do Ellen Key — autorki ksiazki pt. Stulecie dziecka (1900). Przeko-
nywala ona, ze zabawa jest fundamentalna dla dziecigcego rozwoju, a jej znaczenie
wzrasta, gdy dziecko nie ma dyrektyw dorostej osoby: ,,Kto sam, dzieckiem bedac,
bawit si¢ na wybrzezu morskim lub w lesie, w obszernym pokoju dziecinnym Iub na
strychu 1 widziat inne dzieci bawiace si¢ w ten sposob, ten wie, jak olbrzymia war-
to$¢ posiada taka zabawa, jak poglebia dusze, pobudza przedsigbiorczos¢ i fantazje,
jak zyskuje w poroéwnaniu z zabawami i zajgciami rozpoczynanymi i przerywany-
mi na rozkaz starszych” (Key, 2017, s. 62). Zabawa byta niedoceniang aktywno$cia
,hniepetnowartosciowych dorostych”, ale stopniowo — wraz z rozkwitem badan nad
rozwojem czlowieka — dowodzono, ze ma wazne funkcje stymulujace, diagnostyczne
1 terapeutyczne. Zainteresowaniu dziecinstwem towarzyszyt rozkwit pajdocentryzmu
i rozpowszechnienie idei Nowego wychowania. Mysli pedagogiczne znaczacych teo-
retykow i metodykow, takich jak: John Dewey, Lew Wygotski, Jerome Bruner, Frie-
drich Froebel, Maria Montessori, Celestyn Freinet, Janusz Korczak, Loris Malaguzzi
i Alexander Neill, nawolywaty do zmiany zatozefh w organizacji instytucji opiekun-
czych 1 wychowawczych, czyli szkét, przedszkoli 1 Ztobkow.

Johan Huizinga koncentruje si¢ na pewnych okreslonych warunkach aktywnos$ci
uznanej za zabawe i wskazuje, ze jest ona: ,,dobrowolna czynno$cia lub zajeciem wy-
konywanym w pewnych ustalonych granicach czasu i przestrzeni, wedtug dobrowol-
nie przyjetych, lecz bezwarunkowo obowiazujacych regul, jest celem sama w sobie,
towarzyszy jej za$ uczucie napigcia i radosci oraz swiadomos$¢ »odmiennosci« od
»zwyczajnego zycia«” (Huizinga, 2007, s. 52). Kazda zabawa jest ,,najpierw i przede
wszystkim swobodnym dziataniem. Nakazana zabawa nie jest juz zabawa, najwyzej
moze by¢ poleconym odtworzeniem zabawy” (Huizinga, 2007, ss. 20-21).

Zabawa nie musi by¢ wobec tego tylko ,,bawieniem si¢”, a naturalna, dowolna i do-
browolna aktywnoscia, ktorej oddajemy sig, kiedy jestesmy w ,,nastroju zabawy”. Peter
Gray, badacz procesu uczenia si¢ dzieci i krytyk edukacji systemowe;j, podkresla, ze umyst
wprowadzony w ,,nastrdj zabawy” jest czujny i pozbawiony stresu, srodki staja si¢ waz-
niejsze niz cele zabawy — motywujace do zabawy jest juz samo dziatanie (Gray, 2015a).

Zabawy doswiadczaja réwniez dzieci mtodsze, jednak aktywno$¢ powyzej trze-
ciego roku zycia jest szczegolnie interesujaca, gdy wezmiemy pod uwagg ich goto-
wos¢ do wykorzystania wyobrazni (Smykowski, 2005). Wyobraznia jest nowa forma
rozwojowa, a zabawa w tym wieku opiera si¢ na niej i, jak twierdzi L. Wygotski,
tak nalezy ja postrzegaé — jako ,,iluzoryczna realizacje¢ niezrealizowanych pragnien”
(Wygotski, 1995, s. 70). Dziecko w wieku przedszkolnym w zabawie ,przekracza
samego siebie” —staje si¢ ona Zrddlem postgpu, zaspokojenia pewnych potrzeb i1 po-
budek. Pokazuje tez strefe, ktora dziecko rozwinie w najblizszym czasie. W typowej
zabawie wystepujacej w wieku przedszkolnym dziecko wspina si¢ ,,na grzbiet fali”
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1 poprzez dziatania w polu wyobrazeniowym, w obrgbie sytuacji ,,na niby”, w bie-
gu nieskrgpowanych zamierzen, tworzenia planéw zyciowych i zaspokajania potrzeb
woli dosigga najwyzszych poziomow rozwoju (tamze, ss. 67-88).

Jest to aktywno$¢, ktora dostarcza przyjemnosci. Karl Biihler opisuje tg¢ przy-
jemnos¢ jako funkcjonalng — poprzez nia lub dzigki niej zabawa si¢ utrzymuje, nie-
zaleznie od jej innych skutkow i celu (Okon, 1995, s. 25). Charlotte Biihler dodaje,
ze doskonalenie tej funkcji nadaje zabawie wigkszy sens niz sama jej tres¢ (tamze).

Nalezy odro6zni¢ proces bawienia si¢ od zabawy — jest ona jedna z form, w ktorej
moga si¢ przejawiaé efekty procesu bawienia si¢ (Czub, 1995, s. 270). Na podstawie
interesujacego, terapeutycznego podejscia do procesu zabawy, ktore zawarl w swoich
pracach Donald Winnicott, Tomasz Czub wskazat kryteria uznajace czynno$¢ za bawie-
nie si¢. Po pierwsze wiaze si¢ ona z aktywnos$cia przebiegajaca na zewnatrz i widoczna
dla innych ludzi, gdyz angazuje sfer¢ ruchow dowolnych. Po drugie trudno ustali¢ ze-
wnetrzne kryteria wartosci, dla ktorej bawiacy si¢ podejmuje okreslone dziatania oraz
przejawia zainteresowanie pewnymi elementami $wiata fizycznego. Nie shuzy to celom
praktycznym i jest oceniane jako niepowazne, jednak osoba, ktora si¢ bawi, skupia si¢
1 bardzo angazuje si¢ w to, co robi. Po trzecie bawiacy sig caly czas ,,zachowuje mozli-
wos¢ odroznienia Swiata »rzeczywistych« znaczen od $wiata znaczen, ktore przykuwa-
ja jego uwage, wigc jednoczes$nie pozostaje skupiony i zaangazowany oraz zachowuje
pewien dystans do tego[,] co robi” (tamze, s. 273). Po czwarte bawieniu si¢ towarzy-
szy rodzaj ekscytacji, ktora postrzega si¢ jako doswiadczenie przyjemnosci i ktdra jest
prawdopodobnie powodem wystepowania roznych przejawdéw zadowolenia i radosci
powstajacych w zwiazku z bawieniem si¢ (tamze, ss. 271-273).

Zabawa jest demokratyczna. Kazdy moze w dowolnym momencie dotaczy¢ si¢
lub wycofaé, a podczas zabawy dziata¢ zgodnie z wlasna intencja. Jest tez dzialaniem
rozbudzajacym kreatywno$¢ i1 proces uczenia si¢, gdyz umyst koncentruje si¢ na zna-
czeniach, nie ma strachu ani btedow — kazdy uczestnik moze wnie$¢ nowe zasoby
informacji i eksperymentowaé ze sposobami dziatania (Gray, 2008).

Ograniczone przestrzenie swobodnej aktywnosci dzieci

Nowy model dziecinstwa — dominujacy w przestrzeni zurbanizowanej — oznacza dzi$
redukcje czasu wolnego dzieci, ktory moglby by¢ przeznaczony na aktywnos¢ bez
nadzoru dorostych oraz ograniczenie czasu spedzanego na podworku i w przestrzeni
publicznej. Niekierowane i nieustrukturyzowane dziatania dzieci w $§rodowisku ro-
dzinnym i przedszkolu coraz mocniej ograniczaja i kontroluja dorosli.

David Elkind, autor ksiazki The Power of Play, uwaza, ze dzieci ucza si¢ poprzez
zabawe, lecz proces ten jest ograniczony ich sytuacja spoleczng, rozwojem emocjo-
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nalnym, fizycznym i umystowym. Zabawa najlepiej wspiera rozw9j dzieci, gdy za-
pewnimy im warunki do aktywno$ci samodzielnie przez nie inicjowanych (Elkind,
2008, s. 4).

Sposob spedzania czasu wolnego przez dzieci zalezy od dostepnosci przestrzeni
1 miejsc wypeionych okre§lonymi tresciami i warto$ciami, a ,,ich jakos$¢ i dostep-
no$¢ zalezy gtéwnie od wiedzy, przekonan i preferencji dorostych, ktorzy zawtasz-
czaja dziecinstwo i staraja si¢ panowac nawet nad tym, co dotychczas byto tajemnica
dzieciom tylko znana. Tendencje do nieskrgpowanego dziatania w wybranych przez
siebie $srodowiskach — szczegdlnie w okresie dziecinstwa — sa zwykle przez dorostych
ograniczane” (Parczewska, 2017, ss. 105-100).

Wyniki badan prowadzonych w Stanach Zjednoczonych pokazaty drastyczny spa-
dek czasu przeznaczonego na swobodna aktywnos¢ dzieci w przedszkolu (ok. 30 minut
dziennie) i tendencj¢ do wydtuzania zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli. Z sal zni-
kaja tradycyjne zabawki — klocki, stoty do zabaw sensorycznych i przedmioty do zabaw
teatralnych. W wielu przedszkolach nie ma czasu na swobodna zabawe, poniewaz zda-
niem badanych nauczycieli, program jej nie przewiduje, nie ma na nig miejsca, ponadto
nie jest ona wartosciowa dla osob zarzadzajacych placowka (Miller, 20009, s. 3).

Lia Karsten opisuje wspotczesne dziecinstwo jako ,,dziecinstwo z tylnego siedzenia
samochodu”. Obrazuje w ten sposob perspektywe dziecka obserwujacego rodzicow,
ktorzy eskortuja je na kolejne zajgcia (Karsten, 2005, ss. 275-290). Dramaturgii dodaje
wizja codziennej trasy z rodzicem — szoferem, ktéra ma poczatek w podziemnym gara-
zu. Sposob wykorzystania czasu wolnego zmienit si¢ ze spontanicznego i inicjowanego
przez dzieci na aktywno$¢ zaplanowana i kontrolowana przez dorostych.

Tendencja do nadmiernego zaangazowania rodzicow w zycie dzieci jest widocz-
na w dostgpnych badaniach i publikacjach psychologéw i psychiatrow dziecigcych.
Poprzez odbieranie dzieciom mozliwo$ci autonomicznego dziatania ograniczamy
ich rozwoj. Michael Patte, badacz procesu zabawy, uwaza, ze dzieci podczas swo-
bodnej aktywnos$ci rozwijaja kompetencje spoteczne, ucza si¢ respektowania zasad,
samodyscypliny, kontroli agresji, umiejetnosci rozwiazywania problemow, rozwijaja
cechy przywodcze, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, zaba-
wy wedhug regut (Patte, 2015). Badania, ktore prowadzit psychiatra Stuart Brown na
Uniwersytecie w Houston, pokazuja, ze ograniczony dostgp do swobodnej zabawy
w dziecinstwie moze wywolac¢ spoteczno-emocjonalne zaburzenia w dorostosci. De-
prywacja zabawy prowadzi do powstania generacji sfrustrowanych, nieszcz¢§liwych
1 spotecznie nieprzystosowanych dorostych (Wenner, 2009).

Psychologowie alarmuja, ze czas przeznaczony na swobodng zabawg coraz bar-
dziej si¢ skraca. W latach 1981-1997 wystapil wyrazny spadek swobodnej aktyw-
nosci dzieci, a zaczgta dominowacé ta kierowana przez dorostych, kosztem zabawy
opartej na wyobrazni, kreatywnos$ci 1 wspoltpracy (tamze). Warto pamigta¢ stowa E.
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Key, ze ,,gry 1 zabawy nieustannie kierowane przez nauczycieli sa tylko parodia zaba-
wy” (Key, 2017, s. 73).

Aby zabawa byla spontaniczna, niekierowana przez nauczyciela aktywno$cia, po-
winna przebiega¢ w warunkach i w przestrzeni, ktora dziecko dobrowolnie wybiera.
Zdaniem Danuty Waloszek, jezeli przestrzen do zabawy wskazuje dorosty, ,,dziecko
si¢ nie bawi, lecz co najwyzej jest zabawiane przez zadania, przez przedmioty podsu-
wane czy wktadane do reki, przez okreslenie miejsca do zabawy, czasu jej realizacji.
Nie o taki stosunek do zabawy nam chodzi” (Waloszek, 2006, ss. 258-261).

Tina Bruce odrzuca zatozenie o uczeniu si¢ przez zabawe. Okreéla ja jako pro-
ces umozliwiajacy ¢wiczenie tego, czego dziecko juz si¢ nauczylo. Wedtug autorki
zabawa jest niezb¢dna do rozwoju i jest zarowno droga, jak i efektem gromadzenia
doswiadczen (Bilewicz-Kuznia, 2017, s. 119). Zabawa to zintegrowany mechanizm
— jest swobodna, czyli wolna i ,,niezalezna od czasu, miejsca, przestrzeni i przedmio-
tow, w ktorej i z ktorymi si¢ rozgrywa” (tamze, s. 117).

W swojej koncepcji T. Bruce wskazuje 12 cech swobodnej zabawy:

— zabawa jest aktywnym procesem bez produktu;

— zabawa jest motywowana wewngtrznie;

— zabawa nie wywiera presji dostosowania si¢ do zasad, celow, zadan ani kon-
kretnego ukierunkowania sig;

— zabawa dotyczy mozliwych §wiatow alternatywnych, ktoére zawierajg pojecia
»wspierania« i »jak gdyby«, i ktore wznosza uczestnikow zabawy na najwyz-
szy poziom funkcjonowania. To obejmuje takie cechy jak: posiadanie wy-
obrazni, kreatywno$¢, oryginalno$¢ i innowacyjnosé;

— zabawa pozwala uczestnikom rozkoszowac si¢ pomystami, uczuciami i rela-
cjami oraz sta¢ si¢ $Swiadomym tego, co wiemy (metapoznanie);

— zabawa aktywnie uzywa doswiadczen z pierwszej reki;

— zabawa jest dlugotrwala, kiedy si¢ w petni rozwinie[,] pomaga funkcjonowac
w przysztych sytuacjach w prawdziwym zyciu;

— w zabawie uzywamy techniki prowadzacej do mistrzowskiego opanowania
sprawnosci i kompetencji, ktore wczesniej wyksztatcilismy. My kontroluje-
my sytuacje;

— dzieci lub doros$li moga inicjowaé zabawg, ale muszg by¢ wrazliwi na moz-
liwosci innych;

— zabawa moze byc¢ izolacja;

— zabawa moze by¢ z innymi, kazdy jest wrazliwy w stosunku do innych uczest-
nikéw zabawy;

— zabawa integruje wszystko to, czego si¢ uczymy, co wiemy, co czujemy, do

czego si¢ odnosimy i co rozumiemy” (Szymczak i in. 2017, s. 47).
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Dzieci powinny spedzaé wigcej czasu na dziataniach niekierowanych zamiast na
prowadzonych przez dorostych, jednak zabawa potrzebuje zapewnienia odpowied-
nich warunkéw. Dotyczy to aktywnoS$ci dzieci w przedszkolu i szkole, ale przede
wszystkim w §rodowisku rodzinnym. Dorosty w interakcji z dzieckiem moze zosta¢
facylitatorem — przygotowa¢ warunki, materiaty, otoczenie, aby wspiera¢ aktywno$é
dzieci w wyrazaniu si¢ na swoj sposob. Najmtodsi w przedszkolu czgsto bawig si¢
w odgrywanie rol — wsparciem ich zabawy bedzie pozostawienie do dowolnego wy-
korzystania garderoby dorostych — ubran, dodatkow, a takze kostiumow. Poprzez
zmiang przestrzeni dajemy dzieciom decyzyjno$¢, a przez to mozliwos¢ manifesto-
wania swojej indywidualno$ci (Elkind, 2008, s. 5). Rola dorostego jest wigc wspiera-
nie 1 zachgcanie dzieci do przejmowania inicjatywy w procesie uczenia sig.

Zabawa ma réwniez szczegdlne znaczenie w osiaganiu efektow w rozwoju poznaw-
czym dziecka. Tworzy ona bowiem pomost migdzy méwieniem a stuchaniem oraz pisa-
niem a czytaniem. W czasie zabawy dzieci stale uzywaja jezyka — dyskutuja, odgrywaja
role. Shuchaja podczas negocjacji z kolegami w celu rozwiazania sytuacji konfliktowych.
Wykorzystuja swoje umiejetnosci i do§wiadczenia, tym samym wspieraja rozwdj nowych
kompetencji jezykowych (Miller, 2005, s. 5). W pierwszym roku zycia dziecka inicjato-
rem jego aktywnosci oraz przewodnikiem w $wiecie przedmiotow jest opiekun — rodzic.
Wraz z wiekiem i nabywaniem kompetencji poznawczo-spotecznych rola inicjatora za-
baw zmienia si¢ w rolg towarzysza. Maty czlowiek staje si¢ coraz bardziej autonomiczny
i samodzielnie wybiera zabawy i1 zabawki, jedzenie czy ubranie (Lasota, 2017, s. 86).

Granice swobody dziecka w przedszkolu

Przedszkole jest czgsto dla dziecka miejscem intensywnej pracy, wysitku podejmowa-
nego w okreslonych godzinach. Czas ,,pracy” przedszkolaka wydtuza si¢ i obejmuje
rowniez zajecia popotudniowe. Rytm dnia przecigtnego kilkulatka jest podporzadko-
wany dorostym. Niektore przedszkola realizuja bogata oferte zaje¢ ponadprogramo-
wych — artystycznych, sportowych, z robotyki itp., natomiast inne placowki troszcza
si¢ o balans migdzy swobodna zabawa a aktywnoS$cia podporzadkowana nauczycielo-
Wi 1 ograniczaja zajecia kierowane.

Przedszkolna rzeczywisto$¢ zwiazana jest z przenikaniem si¢ dwoch aktywnosci:
zabawy 1 zadan. Nauczyciel taczy te do§wiadczenia — wazne rozwojowo 1 edukacyj-
nie — przeksztalca je i strukturyzuje. Realizacja celow dydaktycznych i wychowaw-
czych musi by¢ poprzedzona obserwacja dzieci. Nauczyciel jest odpowiedzialny za
emancypacj¢ dzieci, musi tez troszczy¢ sig o rozbudzenie ich wewngtrznej motywacji
do odkrywania, podejmowania wyzwan i zadan. Staje si¢ rusztowaniem dla samo-
dzielnej aktywnosci dziecka.
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Rusztowanie jest szerokim, zbiorczym terminem, oznaczajacym ,,proces, Umoz-
liwiajacy dziecku lub osobie poczatkujacej rozwiazanie problemu, kontynuowanie
zadania lub osiaganie celu, ktory bylby dla tej osoby niemozliwy do zrealizowania
bez pomocy” (Schaffer, 2006, s. 266). Rudolph Schaffer w odniesieniu do koncepcji
rusztowania skupia uwage na niezwyklym wktadzie interakcji spotecznych w rozwdj
poznawczy cztowieka (tamze).

Zabawa bywa niedoceniana, traktowana jako infantylna i na niby. Postrzega si¢ ja
jako ,,forme dziatalno$ci przynalezng glownie dziecinstwu, najczesciej niepowazna,
ulotna, stanowiaca jakas wyodrebniona czg$¢ dziecigcego Swiata, petniaca co prawda
istotne funkcje w rozwoju dziecka, stanowiaca wazny obszar jego aktywnosci, ale nie
ten »prawdziwy«, ani tak owocny jak uczenie si¢ czy praca, co moze wynika¢ z braku
powagi zarzucanego zabawie” (Brzezinska, 1995, ss. 8-9).

Oczekiwanie od dziecka, zeby ,,byto grzeczne” oznacza skupienie na tym, aby
wychowanek wykonywat zadania. Taki obraz przedszkola odzwierciedla socjaliza-
cyjna misj¢ placowek przedszkolnych — wyraznie oczekiwana przez rodzicéw. Z za-
lozenia wyklucza to spontaniczno$¢ w zabawie, czyli w sytuacji testowania norm
i dookreslania ich granic. Rola spoleczna przedszkolaka lub ucznia klas poczatko-
wych jest silnie zakorzeniona w $wiadomosci nauczycieli i jej definicja nie obejmuje
zachowan i cech charakterystycznych dla dzieci (Klus-Stanska, 2015, s. 22). ,,.Dzie-
cigco$¢ — z typowa dla niej zywiotowoscia, spontanicznos$cia, ruchliwo$cig i cieka-
woscia Swiata oraz podkreslaniem swojej odrgbno$ci przez opor — znajduje si¢ poza
standardem szkolnym” (tamze).

Dorota Klus-Stanska nazywa proces obserwowany w polskich placéwkach
o$wiatowych ,,biurokratyzowaniem tozsamosci dzieci”, ktore moze wynikac z wy-
stepujacych w Polsce ,,sformalizowanych metodycznych charakterystyk przed-
szkola i szkoly: z roku na rok w przedszkolach upowszechnia si¢ dyktat metodyki
i planu zaje¢: placowki te chwalg sig stosowaniem wielu metod (cate listy) i regu-
luja pobyt przedszkolakéw szczegdtowym planem dnia (normalizacja rytmu dnia,
wpisanego w codziennos$¢ pulsu czasu i przestrzeni); dominuje metodyka pracy
kolektywnej, usztywnionej przez narzucone projektom detale wykonania (nor-
malizacja my$lenia i dziatania); nagradzana jest postuszna wykonawczos¢ dzieci
(znormalizowana etyka); niewydolno$¢ ksztatceniowa szkoty prowadzi do poste-
pujacego zawlaszczania zycia domowego uczniow przez zbyt rozbudowane prace
domowe oraz wymagania, by rodzice uczestniczyli w odrabianiu lekcji, stanowiac
domowa proteze nauczycieli (znormalizowana prywatno$¢)” (Klus-Stanska, 2015,
ss. 23-24).

W $wietle powyzszej diagnozy mozna wywnioskowac, ze powszechne wypiera-
nie swobodnej zabawy z (wczesnego) dziecinstwa odbywa si¢ w wyniku bardziej lub
mniej $wiadomego wspotdziatania rodzicow i nauczycieli.
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Zabawa zajmuje jednak wazne miejsce w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego obowiazujacej od 2017 roku i nauczyciele ani rodzice nie moga zi-
gnorowac doniostosci tego faktu.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkol-
nego (zatacznik do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 1., poz. 356) okresla, ze zasadniczym celem edukacji przedszkolnej jest osia-
gnigcie dojrzatosci do podjgcia nauki w szkole.

W tym dokumencie zawarto 17 punktéw — zadan przedszkola, okreslajacych
warunki i srodowisko uczenia si¢ dzieci. Pierwszym, og6lnym zadaniem, odwotu-
jacym si¢ do organizacji procesu edukacji i tresci wychowania przedszkolnego jest
,wspieranie wielokierunkowej aktywnos$ci dziecka poprzez organizacje warunkow
sprzyjajacych nabywaniu do$wiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym
i poznawczym obszarze jego rozwoju”. Bezposrednie odniesienia do §wiata zabawy
i swobodnej aktywnosci dzieci pojawiaja si¢ w kolejnych punktach: ,,tworzenie wa-
runkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe i odpoczynek w po-
czuciu bezpieczenstwa, [...] wspieranie samodzielnej eksploracji §wiata, dobor tresci
adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobra-
zen 1 rozumowania z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan” (Dz.
U. 2017 1. poz. 356).

Wséréd warunkéw wychowania przedszkolnego zawartych w podstawie progra-
mowej odnajdziemy tre$ci bezposrednio definiujace funkcj¢ zabawy w organizacji
pracy opiekunczo-wychowawczo-dydaktycznej: ,,naturalne obszary rozwoju dziecka
wskazuja na konieczno$¢ uszanowania typowych dla tego okresu potrzeb rozwojo-
wych, ktorych spelnieniem powinna sta¢ si¢ dobrze zorganizowana zabawa, zaroOwno
w budynku przedszkola, jak i na $wiezym powietrzu. Naturalna zabawa dziecka wia-
ze si¢ z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem potrzeby ruchu, dlatego organizacja
zaje¢ na $wiezym powietrzu powinna by¢ elementem codziennej pracy z dzieckiem
w kazdej grupie wiekowej [...]. Pobyt w przedszkolu jest czasem wypelionym za-
bawa, ktéra pod okiem specjalistow tworzy pole doswiadczen rozwojowych buduja-
cych dojrzato$¢ szkolna. Nauczyciele zwracaja uwage na konieczno$¢ tworzenia sto-
sownych nawykow ruchowych u dzieci, ktore beda niezbedne, aby rozpocza¢ nauke
w szkole, a takze rolg poznawania wielozmystowego [...]; jezeli dzieci w sposob na-
turalny sa zainteresowane zabawami prowadzacymi do ¢wiczen czynnosci ztozonych,
takich jak liczenie, czytanie, a nawet pisanie, nauczyciel przygotowuje dzieci do wy-
konywania tych czynnosci zgodnie z fizjologia i natura pojawienia si¢ tychze proce-
sow [...]. Nauczyciele diagnozuja, obserwuja dzieci i twdérczo organizuja przestrzen
ich rozwoju, wlaczajac do zabaw i1 doswiadczen przedszkolnych potencjat tkwiacy
w dzieciach oraz ich zaciekawienie elementami otoczenia [...]. Elementem przestrze-
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ni sa takze zabawki 1 pomoce dydaktyczne wykorzystywane w motywowaniu dzieci
do podejmowania samodzielnego dziatania, odkrywania zjawisk oraz zachodzacych
procesow, utrwalania zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci, inspirowania do prowadzenia
wlasnych eksperymentow. Istotne jest, aby kazde dziecko miato mozliwo$¢ korzysta-
nia z nich bez nieuzasadnionych ograniczen czasowych” (Dz. U. 2017 r. poz. 356).

Obserwacja aktywnosci dzieci podczas zabawy jest cennym narzgdziem dia-
gnostycznym — pozwala okresli¢ postepy w ich rozwoju. Nie moze by¢ chwilowa,
sporadyczna, ale powinna by¢ systematycznym procesem, tak jak systematyczna jest
aktywnos$¢ dzieci. Podczas obserwacji zabawy — jej poczatku, przebiegu 1 zakoncze-
nia — mozemy odnies¢ si¢ jednoczes$nie do doswiadczen z kazdego obszaru rozwoju
i okresli¢, czy umiejetnos$é zapisana w podstawie juz si¢ pojawila (Dziamska 1 in.,
2017, s. 50).

Obecnie w dyskursie spotecznym i debacie naukowej podejmuje si¢ temat przy-
wrdcenia dzieciom prawa do spontanicznej zabawy, cho¢ zagrozenie swobodnego
rozwoju dostrzegano juz w potowie XX wieku. Powstawaly wowczas migdzynarodo-
we organizacje stojace na strazy praw i przywilejow dziecinstwa. W 1946 roku zato-
zono UNICEF — Fundusz Narodow Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (www.unicef.pl).
W 1959 roku Zgromadzenie Ogolne ONZ uchwalito Deklaracje Praw Dziecka, ktora
zawiera preambule i 10 postulatéw — zasad, do ktérych zobowiazuje sig globalne spo-
leczenstwo. Zasada siddma dotyczy kategorii zabawy: ,,Dziecku nalezy da¢ wszelkie
mozliwosci zabaw 1 rozrywek, ktoére powinny zmierzaé¢ do tych samych celow[,] co
nauka; spoteczenstwo i wladze panstwowe powinny utatwié¢ korzystanie z tego pra-
wa” (Deklaracja Praw Dziecka, Zasada 7).

W 30. rocznicg powstania Deklaracji uchwalono Konwencje o Prawach Dziec-
ka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodoéw Zjednoczonych 20 listopada 1989
roku (Dz. U. z 23.12.1991). Polska byta inicjatorem uchwalenia Konwencji i ratyfi-
kowata ja w 1991 roku. Dokument gwarantuje prawa dziecka niezaleznie od koloru
skory, wyznania 1 pochodzenia. Jego postanowienia sa podstawa dziatalnosci UNI-
CEF. W 2015 roku 195 panstw zostato stronami Konwencji 1 zobowiazato si¢ miedzy
innymi do zagwarantowania dzieciom prawa do zabawy (Artykut 31):

1. Panstwa-Strony uznaja prawo dziecka do wypoczynku i czasu wolnego, do
uczestniczenia w zabawach i zajgciach rekreacyjnych, stosownych do wieku dziec-

ka, oraz do nieskrgpowanego uczestniczenia w zyciu kulturalnym i artystycznym.

2. Panstwa-Strony beda przestrzegaty oraz popieraty prawo dziecka do wszech-
stronnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym i artystycznym oraz bgda sprzyjaty
tworzeniu wlasciwych i rownych sposobnosci dla dziatalno$ci kulturalnej, arty-
stycznej, rekreacyjnej oraz w zakresie wykorzystania czasu wolnego” (Konwen-
cja, 1991).
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Na $wiecie istnieje wiele organizacji pozarzadowych skoncentrowanych na
ochronie praw dzieci. Niektore stawiaja na pierwszym miejscu prawo do zabawy.
Z takim zatozeniem International Play Association (Migdzynarodowe Stowarzyszenie
na Rzecz Zabawy) przygotowato w 1977 roku Deklaracje Praw Dziecka do Zaba-
wy. Ta migdzynarodowa organizacja ma duzy udziat w rozpowszechnianiu podej$cia
do edukacji opartej na zabawie oraz wspiera projektowanie przestrzeni publicznych
sprzyjajacych swobodnej aktywnosci.

Nauczyciel czy wspierajacy wychowawca?

Dla opisania relacji nauczyciela i wychowanka w konteks$cie wspoitworzenia prze-
strzeni edukacyjnej w przedszkolu warto siggnaé po koncepcj¢ towarzyszenia w roz-
woju, ktora w praktyce oznacza przede wszystkim ,,tworzenie warunkow sprzyjajacych
podejmowaniu przez dziecko dziatan z wtasnej inicjatywy” (Telka, 2020, s. 77).

Lucyna Telka wyjasnia, ze koncepcja towarzyszenia w rozwoju, wywodzaca si¢
z pedagogiki spotecznej 1 pogladow Heleny Radlifiskiej na temat niezbgednosci wy-
chowawcy w zyciu wychowanka, odwoluje si¢ do zadan nauczyciela, ktéry odpowia-
da za formowanie przestrzeni dla mozliwej aktywnos$ci dziecka oraz dla rownowaze-
nia relacji (tamze). Koncepcja ta ,,nie wnosi szczeg6low tresci spotkania dorostego
i dziecka, wskazuje kierunek, cechy zasadnicze, mozna powiedzie¢, ze cel jest wspol-
nie okreslany, tre$¢ spotkania jest wspdlnie tworzona [...]. Uwaga i wrazliwo$¢ sa
wyrazane przez wychowawce tak, by zwracac si¢ ku dziecku, by¢ obok niego podczas
inicjowanej przez nie aktywnos$ci” (Telka, 2020, s. 78).

Jesli zaktadamy, Ze rola nauczyciela w przedszkolu jest tworzenie wlasciwego
srodowiska do samodzielnej aktywnosci i zabawy dzieci, nalezy przyjac, ze nie jest
to jednorazowe zadanie, ale dlugoterminowa strategia, ktora musi wynikaé z przeko-
nania o fundamentalnym znaczeniu podmiotowosci dziecka i doniostej roli zabawy.

Doswiadczenia ostatnich dekad wskazuja, ze granice akademickiej edukacji prze-
suwaja si¢ i tworza gesta siatke réoznorodnych kierowanych zaje¢ juz w przedszkolu.
Nauczyciele przedszkoli maja zazwyczaj dostatecznie duzy zakres wolnosci, aby pod-
ja¢ decyzje, czy beda realizowaé program wychowania przedszkolnego skoncentro-
wany na umiejetnosciach akademickich, czy oparty na spontanicznej aktywnosci.

Zabawa jest swiatem dziecka, za$ zadaniem nauczyciela-wychowawcy w pracy
z dzie¢mi w wieku od 3 do 6 lat jest przede wszystkim organizowanie i rozwijanie
$wiata zabawy poprzez wspottworzenie warunkow do niej, zgodnej z ich etapem roz-
woju i1 zainteresowaniami, bez nacisku na dzieci, bez ,,zabawiania” ich.

Réznice, ktore rysuja si¢ w obszarze rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzie-
ci, wynikajace z zatozen programowych przedszkoli, wida¢ w wynikach badan pro-
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wadzonych w latach 70. w Niemczech. Porownano osiagnigcia dzieci z 50 przed-
szkoli realizujacych program oparty na zabawie i 50 ,,przedszkoli akademickich”.
Badania prowadzone w$rod czwartoklasistow bgdacych absolwentami tych placowek
wykazaly zdecydowanie stabsze wyniki dzieci z przedszkoli z programem dyrek-
tywnym. Byly one gorsze niemal w kazdej kategorii — zarowno w zakresie umie-
jetnosci matematycznych i czytania, jak i kompetencji spotecznych oraz dojrzatosci
emocjonalnej. W zblizonych badaniach, ktore prowadzita Rebecca Marcon w Stanach
Zjednoczonych, dowiedziono jeszcze dalej idacych skutkow funkcjonowania dzieci
W przestrzeni sprzyjajacej swobodnej zabawie — studenci, ktorzy mieli w dziecinstwie
wigksze mozliwo$ci zabawy, na poziomie akademickim osiagali znaczaco wyzsze
wyniki (Gray, 2015b).

Podczas realizacji programu skoncentrowanego na zabawie nauczyciel mogiby
by¢ jej przewodnikiem. Na podstawie wynikow badan, ktoére prowadzita T. Bruce,
mozemy uznaé, ze najwazniejszym zadaniem dorostego jest podjgcie sig roli ob-
serwatora i katalizatora zabawy swobodnie ptynacej'. Moze on uczestniczy¢ w niej
na zasadzie zyczliwej wspodtobecnosci, nie moze jednak pozostawaé biernym opie-
kunem, pozwalajacym, aby dzieci polegaty jedynie na sobie — dorosty moze bawié
si¢ obok, a nawet dyskretnie nasladowa¢ dzieci (Bilewicz-Kuznia, 2017, s. 123).
Akceptacja i zyczliwo$¢ sprawiaja, ze dzieci chgtnie zapraszaja nauczyciela do za-
bawy.

Zdaniem konstruktywistow, obowiazkiem nauczyciela, ktory jest $wiadomy potrzeb
rozwojowych dzieci, jest troska o to, aby mogty one ,,odkrywac $wiat i samego siebie
w r6znych relacjach ze §wiatem. Dlatego rola nauczyciela jest tworzenie warunkéw do
tego, aby kazda grupa przedszkolna i kazda jednostka w przedszkolu mogta ujawnié
potrzeby, problemy, watpliwosci, pragnienia” (Andrzejewska, 2018, ss. 44-45).

Doswiadczenia wynikajace z przebywania dzieci w grupie rowiesniczej sa nie-
zwykle cenne i mozna zastanawia¢ si¢ nad tym, w jakich warunkach i czy w ogoéle
interwencja dorostych w zabawg jest konieczna.

Interesujacej odpowiedzi na to pytanie dostarcza migdzy innymi rosyjski psy-
cholog i pedagog L. Wygotski. Kontynuatorzy jego mysli zapewniaja, ze dzieci po-
trzebuja 1 poszukuja wsparcia dorostych. W wieku zabawy, pomigdzy 2. a 7. rokiem
zycia, wystepuja dwa kryzysy (w wieku 3 1 7 lat). Nauczyciel powinien interwenio-
wac, poniewaz jego uczestnictwo jest potrzebne, ale gtdwnym celem tego dziatania
jest,,stworzenie $Srodowiska edukacyjnego, ktore wspieraloby rozwdj dojrzatych form
zabawy u dzieci” (Bredikyte, Brandisauskiene, 2015, s. 117).

Udziat dorostych w zabawie jest pozadany w nastgpujacym zakresie: ,,1) Inicjaty-
wa dorostego jest niezwykle istotna na poczatku wieku zabawy (okoto 2. roku zycia).

' Koncepcja T. Bruce free flow play opiera sig na teorii przeptywu, por. Csikszentmihalyi,

M., (2005). Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia. Wroctaw: Moderator.
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Ciagto$¢ dziatan wynikajacych z roli i rozumienie konwencjonalnosci zabawy musza
by¢ wspierane przez dorostych. 2) Po tym okresie kluczowa jest inicjatywa podej-
mowana przez same dzieci. Obecno$¢ doroslego moze by¢ warunkiem koniecznym
zabawy, jednak inicjatywa dorostych moze zaktoci¢ proces zabawy. Pomoc dorostego
jest potrzebna we wspolnym konstruowaniu motywujacej fabuty. 3) Po pigciu latach
ponownie rodzi si¢ potrzeba pomocy dorostych w celu wzbogacenia aspektu moral-
nego zabawy oraz jej symboliki” (tamze, s. 116).

Knud Illeris patrzy z perspektywy teorii uczenia si¢ spotecznego i podkresla, ze
»dziecinstwo jako faza zycia ksztaltuje si¢ pod wpltywem proceséw przejmowania
1 integrowania catego kompleksu materialnych, spotecznych i kulturowych elemen-
tow Srodowiska spotecznego. Dziecko jest zobligowane do uczenia si¢ tego, co po-
winno by¢ przez nie przyswojone i do adekwatnego funkcjonowania w $rodowisku.
W procesie tym musi ono wierzy¢ ludziom dorostym i polega¢ na ich wsparciu” (I1-
leris, 2006, s. 225).

Zatozenie o spotecznym, interakcyjnym uczeniu si¢ nie wyklucza pozytywnego
i pozadanego udziatu dorostych w zabawie. Musi on jednak zna¢ specyfike swojej roli
towarzysza dziecka, aby uszanowac potrzebg autonomii i jednocze$nie dba¢ o bezpie-
czenstwo emocjonalne i fizyczne dzieci.

Wazna role w ksztattowaniu postawy nauczyciela wobec zabawy i poszanowa-
nia granic dla wolnos$ci dziecka w przedszkolu odgrywaja osobiste teorie pedago-
giczne wychowawcow. Znaczenia przypisywane aktywnosci dzieci w przedszkolu
wyrastaja wprost z teorii naukowych jako zrédta nauczycielskich inspiracji, jednak
czgsto z pominigciem krytycznej analizy, polemiki, modyfikacji czy odrzucenia
(Klus-Stanska, 2007, s. 16). Wizja wlasnej roli i relacji z wychowankiem, wyobra-
zenie o instytucji (placowce przedszkolnej lub szkole) sa zbudowane na teoriach
pedagogicznych i ideologiach, mentalnos$ci i zyciowych doswiadczeniach nauczy-
cieli.

Wychowawca moze przyjaé, ze dziecko jest kompetentnym i niezaleznym czto-
wiekiem lub zatozy¢, ze dla wlasciwego rozwoju i funkcjonowania w przedszkolu
wymaga ono dyrektywnego opiekuna — instruktora. Postawa dorostego wobec dziec-
ka musi by¢ ugruntowana na obserwacji i wynika¢ z troski o zaspokojenie jego indy-
widualnych potrzeb. Dyrektywny styl wychowania nie przyspieszy rozwoju dziecka
— rodzice i nauczyciele powinni okazywaé wsparcie, towarzyszy¢ podopiecznemu,
dawac¢ mu czas i przestrzen oraz koncentrowac si¢ na budowaniu relacji.

Z badan przeprowadzonych wérdd rodzicow dzieci do 4. roku zycia wynika, ze
rodzice oczekuja od opickunéw przede wszystkim zaspokojenia potrzeb emocjonal-
no-spotecznych dzieci, a nastgpnie potrzeby autonomii (Lasota, 2017). Z pierwsza
kategoria wiaza si¢ bezpieczenstwo i zaufanie do dorostego, co stanowi niezbedny
fundament rozwijania samodzielnosci i niezaleznos$ci.
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Dla uczestnikéw badania przeprowadzonego przez Agnieszke Lasote (rodzicow
korzystajacych ze zlobkow i przedszkoli) najwazniejsze jest rozwijanie i ksztatto-
wanie u ich potomstwa poczucia autonomii (80% wskazan) poprzez: zapewnienie
dzieciom ,,odpowiednich warunkéw do poznawania Swiata (nauki, zabawy i wycho-
wania), wspierania rozwoju, rozumienia potrzeb i pragnien, szanowania wolno$ci
1 wyboréw dzieci, podejsciu demokratycznym otwartym na potrzeby dziecka” (La-
sota, 2017, s. 93).

Nabywanie autonomii przez dziecko dokonuje si¢ najpetniej w bezpiecznych wa-
runkach — podczas zabawy, ktora dostarcza nowych doswiadczen, informacji i prze-
zy¢. W koncepcji, ktorej autorem jest Erik Erikson, zabawa jest aktywnoscia ksztattu-
jaca dziecigca autonomi¢ wedhug wlasnych zasad i granic, przede wszystkim w sferze
uczu¢. Rolg dorostego jest natomiast wrazliwe odpowiadanie na aktywno$¢ dziecka,
gdy uczy sig, rozwija, bawi, decyduje 1 wybiera (Telka, 2012, s. 8).

Nauczyciel jest organizatorem zycia grupy w przedszkolu, wige od jego dziala-
nia, podpartego refleksja, warsztatem i zaufaniem do podopiecznych, zalezy zakres
wolnosci i swobody dzieci w przedszkolnej codziennosci. Podstawowym narzgdziem,
ktérym dysponuje wychowawca, jest jego uwaznos$¢ w relacji i towarzyszenie mate-
mu cztowiekowi. Opiekun jest obok, stwarza warunki dla samodzielnosci kilkulatka,
jego ciekawosci 1 odkrywania trudnosci, a takze pokonywania ich przy wsparciu do-
rostego, ktéry uznaje prawo kazdej osoby do wiasnych wybordw, decyzji i aktyw-
nosci (Encyklopedia Dziecinstwa). Towarzyszenie w rozwoju oznacza, ze ,,dorosty
moze uczy¢ si¢ od dziecka, moze stucha¢ dziecka, moze mu ufaé, szanowacé jego wy-
bory i decyzje, uczy¢ si¢ dawac dziecku czas na aktywnos¢, uwzglednia¢ mozliwosci
dziecka, oczekiwania, otwiera¢ przestrzen dla wyrazania siebie przez wychowanka,
ksztattowacé swoja wrazliwo$é na sygnaty pokazywane przez dziecko, uczy¢ si¢ ade-
kwatnie na nie odpowiadaé, postrzega¢ wychowanka jako kompetentnego[,] pelnego
uczestnika relacji” (tamze).

Niedyrektywna postawa towarzyszenia dziecku zdaje si¢ jedyna mozliwa forma
uczestnictwa w swobodnej zabawie, w relacji wychowawcy z wychowankiem. Nie-
zbgdne jest ponadto wycofanie si¢ dorostych z wolnej, nieustrukturyzowanej zabawy
dzieci i pozostanie w roli obserwatora i towarzysza. Uwazny i aktywny nauczyciel-
-wychowaweca tak zorganizuje przestrzen, aby zapewni¢ dzieciom warunki do samo-
realizacji poprzez aktywno$¢ podejmowang swobodnie w przedszkolnych salach oraz
na $wiezym powietrzu — w ogrodku przedszkolnym, na placu zabaw, podczas space-
row i wycieczek.

Architektura i aranzacja przestrzeni (uktad sprzetéw, w tym biurka nauczyciela,
niedostepno$¢ pomocy dla dzieci i nieustanna kontrola nad fadem) odzwierciedlaja
zakres wtadzy nad dzie¢mi i moga by¢ przejawem przemocy symbolicznej (Siarkie-
wicz, 2000, ss. 132-133; Falkiewicz-Szult, 2006, ss. 122-125).



Swobodna zabawa w przedszkolu — ku edukacyjnej wolnosci 95

Dzieci, uczone podporzadkowania, ktorym odmawia si¢ prawa do dokonywania
wyborow i podejmowania prawdziwie wlasnych decyzji, nie beda potrafity braé
odpowiedzialno$ci za siebie i §wiat, w ktorym zyja, stawia¢ krytycznych pytan,
formutowac alternatyw. Beda natomiast doskonale przygotowane do podtrzymy-
wania istniejacego systemu, bez kwestionowania tego, co uznawane za 0Czywi-
ste, wlasciwe, naturalne (Gawlicz, 2014, s. 172).

By¢ moze jedna z barier hamujacych zmiany w podejsciu do praktyki nauczyciel-
skiej jest wystepujacy brak swiadomosci o sposobach wlaczania alternatywnych roz-
wigzan do wlasnej praktyki. By¢ moze silnie zakorzeniony mit o podziale aktywnosci
dziecka na zabawe i prace wptywa na plan dnia w przedszkolu i oddziatuje na aran-
zacje sal. By¢ moze nauczyciele i rodzice obawiaja sig, ze danie czasu na prawdziwa
zabawe zagraza osiagnigciu przez dzieci gotowosci szkolnej. Poddanie nauczycieli
przewodnikom metodycznym, ktore prowadza ich ,,za r¢ke”, unifikacja dzieci i stan-
daryzacja ich osiagnie¢ w odniesieniu do metryki moga dopetniaé liste ograniczen,
ktére powstrzymuja rozwdj placowek w dazeniu do zwigkszenia ilo$ci swobodnej
zabawy i doskonaleniu nauczycieli w towarzyszeniu dzieciom w rozwoju.

Obowiazujaca podstawa programowa wychowania przedszkolnego nie jest barie-
ra w realizacji podejscia pedagogicznego skoncentrowanego na zabawie — problem
moze wynika¢ z usztywnienia kadry w matrycach rdl — dziecka i nauczyciela w pla-
cowce.

Przedszkolna rzeczywisto$¢ wciaz wymaga uwagi 1 glosnego wyrazania ocze-
kiwan, aby zagwarantowa¢ dzieciom zaspokajanie ich indywidualnych potrzeb roz-
wojowych, zwigkszy¢ ilo$¢ aktywnoS$ci niekierowanych przez nauczyciela oraz aby
uzna¢ prymat swobodnej zabawy w wychowaniu przedszkolnym.
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