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Osamotnienie i sieroctwo we wspolczesnych
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Loneliness and orphanhood in contemporary families

Abstrakt

Cel. W niniejszym opracowaniu skoncentrowano sig na redefinicji pojgcia sieroctwo, z od-
niesieniem do odczuwanego przez dziecko osamotnienia.

Metody. W badaniu wykorzystano analizg literatury przedmiotu, poszerzona o opinie ro-
dzicow biologicznych i zastgpczych oraz wlasne obserwacje podopiecznych w placow-
kach opieki catkowitej i czgSciowe;.

Rezultaty. Redefinicja pojgcia sieroctwa oraz wskazanie odczuwanych stanéw osamotnie-
nia przez dzieci z r6znych wspolczesnych rodzin.

Whioski. Sieroctwo jest pojeciem wskazujacym na trwate lub czasowe odseparowanie
dziecka od rodziny pochodzenia, czyli to sieroctwo biologiczne lub spoteczne. Wspodtczesne
analizy wskazuja jednak, Ze sieroctwo stalo si¢ zjawiskiem wielowymiarowym i jest obecne
takze w standardowych rodzinach. Ze wszystkimi stanami sieroctwa zwiazane jest osamot-
nienie, czyli subiektywne odczuwanie przez dziecko braku mito$ci, bezpieczenstwa i wspar-
cia. Skoro sieroctwo i osamotnienie dzieci moga si¢ pojawi¢ w kazdej rodzinie, nalezy ukie-
runkowac¢ dziatania na wsparcie i pomoc tym, ktorzy jej najbardziej potrzebuja
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Aim. The present study focuses on the redefinition the concept of orphanhood with refe-
rence to loneliness felt by the child.
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Methods. The study used the analysis of the literature on the subject extended by the opi-
nions of biological and substitute parents and the own observations of pupils in total and
partial care facilities.

Results. Redefinition of the concept of orphanhood and an indication of the felt loneliness
of children from various contemporary families.

Conclusions. Orphanhood is a term that indicates the permanent or temporary separation
of a child from the family of origin, i.e., biological, or social orphanhood. Contemporary
analyses indicate, however, that orphanhood has become a multidimensional phenomenon
and is also present in standard families. All orphanhood conditions are associated with
loneliness, i.e., a child’s subjective feeling of lack of love, security, and support. Since
orphanhood and loneliness of children can occur in every family, it is necessary to focus
activities on support and help for those who need it most.

Keywords: family, orphanhood, solitude.

Wprowadzenie

W ujeciu prawnym ,,rodzina to osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozostaja-
ce w faktycznym zwiazku, wspolnie zamieszkujace i gospodarujace”!. Takie podejscie
wskazuje na formalizm relacji i migdzyosobowa zalezno$¢. Z pedagogicznego punktu
widzenia ,,rodzina jest srodowiskiem, w ktorym przez opieke zaspokajane sg istotne dla
zycia i rozwoju czlowieka potrzeby. Nadaje mu to specyficzne walory, niezwykle trud-
ne, lub wreez niemozliwe do zastapienia przez inne formy opieki. Dzigki tym walorom
opieke rodzinna czyni si¢ synonimem opieki najkorzystniejszej i optymalnej”. Poprzez
zwiazki z najblizszymi dzieci spotykaja si¢ ze Swiatem zewngtrznym, dowiaduja sig,
co jest wazne 1 warte uwagi, ucza si¢ mowy i sposobéw komunikacji, w relacjach z ro-
dzicami wyrabiajq sobie obraz wilasnej osoby i1 podstawowe zaufanie do ludzi. Proces
tworzenia zwiazkow w dziecinstwie jest kluczem do emocjonalnego i spotecznego roz-
woju w przysztosci. Szczesliwe 1 pomyS$ine zwiazki sa zrodlem poczucia bezpieczen-
stwa 1 komfortu, niestety niepowodzenia w tej sferze sa przyczyna dramatow. Dla pel-
nego zaufania, zwiazku z rodzicami, wazne sa najwczesniejsze lata, kiedy przywiazanie
dziecka do najblizszych tworzy si¢ w stalej obecno$ci, wspotzyciu, wspotdziataniu.
Roztaka w pierwszych latach zycia moze by¢ zrédtem poczucia obcosci’.

W Polsce, jak i w wielu krajach uprzemystowionych, dostrzega si¢ coraz wigksze
zmiany w funkcjonowaniu rodziny. Pierwszym z istotnych problemoéw jest praca za-

1

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2004, Nr 64, poz. 593),
Dziat I, Przepisy ogolne, Rozdz. 1, Art. 6, p. 14.

2 B. Czeredrecka, Rodzina jako srodowisko zycia i wychowania, [w:] U. Gruca-Miasik

(red.), Dziecko i rodzina: spoteczne powinnosci opieki i wychowania, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2007, s. 14.

3 Por. M. Fojcik, Dziecko a migracja zarobkowa rodzicow, ,,Zycie Szkoty” 2007, nr 7.
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robkowa, niejednokrotnie zwiazana z wyjazdami, lub brak mozliwosci zatrudnienia, co
w znaczacym stopniu wptywa na zabezpieczenie (lub deficyt w zaspokajaniu) podsta-
wowych potrzeb rodziny. Drugi problem to zmiany w strukturze spotecznej i mniejsza
ranga trwatych zwiazkow matzenskich. Ponad 1/3 malzenstw ulega rozpadowi (rozwo-
dy), a wiele rodzin jest niepelnych od poczatku istnienia (samotne matki), lub w wyniku
wydarzen losowych (§mier¢ wspdtmatzonka). Jesli doda¢ do tego zaburzenia w funk-
cjonowaniu rodziny (zarowno w jej strukturze, jak i zaspokajaniu podstawowych po-
trzeb) — okazuje sig, ze ponad 50% dzieci w naszym kraju wychowuje si¢ w warunkach
co najmniej niesprzyjajacych dla wlasciwego rozwoju we wszystkich sferach zycia.

Sieroctwo

Termin sieroctwo oznacza stan pozbawienia dziecka naturalnego Srodowiska rodziny
wilasnej. Pojecie to byto opisywane wielokrotnie w literaturze?, jednakze na przestrze-
ni lat zmienialo si¢ jego znaczenie. Wspotczesnie wyrdznia sig’:

— sieroctwo biologiczne (naturalne) — rodzice dziecka nie zyja, zatem nie moga wy-
petnia¢ swoich zadan wzgledem dziecka;

— sieroctwo spoteczne — rodzice dziecka zyja, jednak z r6znych przyczyn (np. bieda,
bezradnos¢, choroba, patologia) nie sq w stanie opiekowac si¢ wlasnym dzieckiem.
Potomstwo albo trafia do placowki, albo — razem z rodzicami — zyje w ubostwie;

— sieroctwo duchowe (emocjonalne) — rodzice dziecka zyja, mieszkaja razem, ale
zaburzone sa relacje wewnatrzrodzinne. Przyczynami zaburzen moga by¢: praca
zawodowa rodzicow, niedojrzatos¢ rodzicow (mtody wiek), nadmierne bogactwo
(telewizor i komputer w kazdym pokoju ogranicza kontakty);

— sieroctwo migracyjne (eurosieroctwo) — opuszczenie dziecka przez jedno Iub oby-
dwoje rodzicow, w zwiazku z wyjazdem zarobkowym za granicg (migracja do
kraju europejskiego). Dziecko praktycznie nie ma rodziny;

— sieroctwo decyzyjne — na zaistnienie sieroctwa ma wptyw decyzja konkretnej oso-
by lub instytucji. Np. matka postanawia zy¢ w samotnosci, nie ujawniajac nikomu
informacji o osobie ojca (rodzicielstwo monoparentalne), czyli z zatozenia matka
planuje i tworzy ,,brak” ojca, czyniac dziecko polsierota. Decyzyjny jest takze sad
— ograniczajac lub pozbawiajac wladzy rodzicielskiej. W tych przypadkach na sie-
roctwo nie maja wptywu warunki, sytuacje, ale ludzie, ktérych decyzje skutkuja
zmiang statusu dziecka;

4 T. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie.: pedagogiczne problemy kryzysu wspolczesnej

rodziny, Wyzsza Szkola Filozoficzno-Pedagogiczna Ignatianum, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2008, s. 102.

> Tamze,s. 102-113.
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— sieroctwo utajone (dzieci ulicy) — dziecko ma rodzing, ale musi podjac prace, aby
utrzymac siebie i/lub najblizszych krewnych. Praca polega np. na roznoszeniu ulo-
tek, gazet, myciu szyb samochodowych, zbieraniu puszek, jagod, grzybow. Skoro
dzieci musza zarabiaé, to znaczy, ze nie maja zaspokojonych potrzeb materialnych
w rodzinie.

Jak wynika z powyzszego zestawienia, sieroctwo ma rézne wymiary. Najbardziej
znane 1 opisywane jest sieroctwo biologiczne i spoteczne, jednak dynamika zmian
gospodarczych, politycznych i spotecznych wymusita niejako zdefiniowanie nowych
sytuacji, w ktorych dziecko mozna traktowac jako sierotg. W powyzszej klasyfikacji
pojawia si¢ np. sieroctwo migracyjne, ktore dla wielu badaczy sieroctwem nie jest.
Nowym wymiarem sieroctwa jest takze brak identyfikacji z wlasng plcia®, jednakze
dopiero realizowane sa badania majace na celu rzetelne opisanie zjawiska. Podobnie
jest z sieroctwem duchowym, ktore jest praktycznie niedostrzegalne dla otoczenia, bo
dziecko zyje w petnej rodzinie. Istotny problem jest takze z rodzinami niepelnymi,
ktore obecnie nazywane sa rodzinami z jednym rodzicem, lub samotnym rodziciel-
stwem. W pewnym sensie pozbawienie dziecka jednego z rodzicow (jak w sieroctwie
decyzyjnym) powinno by¢ klasyfikowane jako sieroctwo, jednakze wigkszo$¢ dzieci
i rodzicéw tworzacych takie rodziny nie ma §wiadomos$ci ani poczucia sieroctwa.
Teorii oraz badan mozna by znalez¢ wiele, podobnie jak odniesien do kwestii pomocy
dziecku pozbawionemu trwale lub czasowo opieki rodzicielskiej’. W niniejszym arty-
kule skupiam si¢ jednak na kwestii osamotnienia dzieci w wymienionych uprzednio
kategoriach sieroctwa.

Osamotnienie

Ze wszystkimi stanami sieroctwa zwiazane jest osamotnienie — czyli subiektywne
odczuwanie przez dziecko braku mitosci i wsparcia ze strony najblizszych. O sa-
motnosci dziecka pisata juz w latach osiemdziesiatych XX wieku Maria Lopatkowa
wskazujac, ze dziecko moze si¢ czu¢ samotne nie tylko w placéwce opiekunczej czy
leczniczej, ale takze w rodzinie wlasnej. ,,Poczucie osamotnienia, czyli stan psychicz-

¢ T. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie..., dz. cyt., s. 113.

7 Por. E. Jurczyk-Romanowska, Samotne rodzicielstwo w systemie pomocowym pari-

stwa, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2011, t. 3, s. 251-266; M. Ractaw, D. Trawkowska,
Samotne rodzicielstwo: migdzy diagnozq a dziataniem, Centrum Rozwoju Zasobow
Ludzkich, Warszawa 2013; T. Biernat, J. Przeperski, Zintegrowane wsparcie dla ro-
dziny w srodowisku lokalnym: centrum dla rodzin, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit,
Torun 2015.
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ny, charakteryzuje si¢ bolesna dolegliwoscia braku wigzi i statego kontaktu z osoba
dla dziecka znaczaca™®. Wielu autorow niepoprawnie utozsamia osamotnienie z sa-
motnoscia. ,,W powszechnym pojgciu samotno$¢ traktowana jest jako nieprzyjemny
stan psychiki bedacy rezultatem niezadowolenia z iloéci 1 jako$ci spotecznych i emo-
cjonalnych zwiazkow jednostki. Mowi sig, ze towarzyszy jej gniew, rozczarowanie,
poczucie nieszczescia i pesymizm’™. Samotno$¢ moze by¢ takze stanem naturalnym
funkcjonowania kazdego cztowieka, a nawet pozadanym'®, pozwala odpocza¢ od in-
nych, wyciszy¢ si¢. Moga si¢ tez pojawié stany

samotnosci niechcianej czy niezawinionej. Indywidualizm doprowadzit do sy-
tuacji, ze widzimy tylko siebie, swoje waskie ja, drugie ja widzac jako przed-
miot do wykorzystania lub zagrozenia. To wtasnie, dlatego wycofujemy si¢ do
$wiata, ktory jest bezpieczny. Jedna z przyczyn ,,plagi samotno$ci” to na pewno
indywidualizm i jego wszystkie skrajnosci, brak umiej¢tnosci darowania sig,

prowizoryczno$¢ mitosci czy przyjazni'l.

O ile samotno$¢ jest przypisana niejako do normalnego funkcjonowania cztowieka,
to osamotnienie ,,stanowi ograniczenie rozwoju jednostki, zaburzenie jej normalnego
funkcjonowania, dociazenie zyciowego do$wiadczenia, trudne przezycia w sytuacii,
ktéra wydaje sie jednostce czesto nie do pokonania”'?. Bozena Matyjas wskazuje, ze
»osamotnienie dziecigce ma rézne oblicza i rodzaje. Zalezy, migdzy innymi od czasu
trwania, stopnia intensywnosci, giebi przezy¢, tresci tych przezy¢, zrodet osamotnienia
dziecka™. Oczywiscie powodow dziecigcego osamotnienia moze by¢ wiele, jednak-
ze zawsze jego zrodlem jest najblizsze Srodowisko wzrastania. ,,Dziecko nicobdarzone
przez dom rodzinny mito$cia czuje si¢ osamotnione, zle rozumiane, nikomu niepotrzeb-

ne, zepchnigte na margines, samotne w rodzinie i wérdd ludzi”'.

Por. M. Lopatkowa, Samotnos¢ dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, War-
szawa 1989, s. 15-50.

J. Rembowski, Samotnosé, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 1992,
s. 40.

Por. J. Gajda, Samotnos¢ [hasto], [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku, t. 5, ,,Zak”, Warszawa 2006, s. 657.

H. Romanowska-Lakomy, Fenomenologia ludzkiej swigtosci: o sakralnych mozliwo-
sciach cztowieka, Eneteia, Warszawa 2003, s. 206.

E. Dubas, Samotnos¢ i osamotnienie jako wyznacznik dla dzisiejszej edukacji, [w:]
T. Borowska (red.), Pedagogika wobec zagrozen, kryzysow i nadziei, Impuls, Krakow
2002, s. 101.

B. Matyjas, Zrédla prowadzqce do osamotnienia dziecka w rodzinie, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 2011, t. 4, s. 127-137.

M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wlasnej, Wydawnictwo
MADO, Torun 2004, s. 12.
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Doniostym wige czynnikiem prawidtowego rozwoju dziecka jest wigz emocjo-
nalna, ktorag moga mu zapewnic tylko osoby obdarzajace je w sposob wylaczny
uczuciami, a wigc rodzice. Wigzi tej nie mozna niczym zastapi¢. Obserwujemy
to wyraznie u dzieci pozbawionych opieki rodzicielskiej, mianowicie u tych,
ktore umieszczono w roznego rodzaju instytucjach opieki zastgpczej. Wyste-
puje wowczas najcze$ciej zjawisko choroby sierocej. Polega ona na ogdlnej
depresji i obnizeniu tonusu zyciowego, co sprawia, ze dziecko popada w apatig
i nabiera ogdlnego poczucia opuszczenia's,

Jak wynika z powyzszego zestawienia, kazdy rodzaj sieroctwa skutkuje innym
osamotnieniem.

Osamotnienie zwigzane z sieroctwem biologicznym

Dzieci pozbawione trwale opieki rodzicielskiej, o ile nie przekrocza 13. roku zy-
cia, trafiaja do rodzin adopcyjnych, rodzinnych form lub placowek opieki catko-
witej. W nowej rodzinie lub formach rodzinnych dziecko moze odnalez¢ szczg-
$cie 1 mito$¢, jednak zawsze pozostanie poczucie braku w kontekscie pamigci
o swoich niezyjacych rodzicach, ktoérych juz nie ma i zostaty po nich tylko wspo-
mnienia. Natomiast w placowkach socjalizacyjnych poczucie braku i beznadziei
jest dominujace.

Do 2000 roku placowki funkcjonujace w ramach systemu opieki nad dziec-
kiem nie miaty obowiazku programowego oddziatywania wobec rodzicow.
Rodziny wychowankdéw, po odebraniu im dziecka, pozostawiane byly wigc
same sobie. Nikt im nie pomagat, by je wydzwigna¢. [...] Jako spoteczenstwo
niewiele robiliSmy, by dzieci z domdéw dziecka mogly wréci¢ do swoich ro-

dzicow!'S.

Obecnie sytuacja wyglada znacznie lepiej, placowki nawiazuja kontakt z krewny-
mi podopiecznych, jednakze rodziny nie zawsze wykazuja che¢ do podtrzymywania
relacji ze swoim potomstwem, pojawia si¢ zatem u dzieci, a takze u mtodziezy, brak
poczucia wlasnej wartos$ci, apatia, depresja, nerwica, rowniez choroba sieroca!’, oraz
ogolne poczucie opuszczenia.

15" B. Czeredrecka, Rodzina jako srodowisko..., dz. cyt., s. 14.

16 M. Andrzejewski, Domy na piasku: domy dziecka: od opieki nad dzieckiem do wspie-
rania rodziny, Media Rodzina, Poznan 2007, s. 145.

17" Por. M. Prokosz, Choroba sieroca, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2010.
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Osamotnienie zwigzane z sieroctwem spolecznym

Podobnie jak w poprzednim typie sieroctwa, dziecko moze trafi¢ do rodzinnej formy
opieki lub do placéwki. W Polsce do rodzinnych form opieki ok. 40% dzieci trafia
na podstawie orzeczenia sadu's, z krotkim terminem wykonalnosci. Oznacza to, ze
dziecko trafia do ,,obcego srodowiska, do opiekunow, ktérych nie zna, oderwane od
swoich bliskich, znajomych, niejednokrotnie nie rozumie swojej sytuacji, jest nieuf-
ne, niepewne wlasnego losu, przezywa olbrzymia traume”'. Dzieci ,,placowkowe”
czuja si¢ odrzucone, niekochane, mtodsze oczekuja na to, ze ktos$ je jednak wezmie
,»ha zawsze”, ale starsze pozostaja w zawieszeniu mi¢dzy placowka, w ktorej by¢ nie
chea, rodzina, do ktdrej tesknia, lecz sa jej pozbawione, a innym §wiatem, ktdrego si¢
obawiaja. Dzieci ,,placowkowe” czuja si¢ samotne, opuszczone i zapomniane przez
rodzicow. Maja do nich zal i bardzo czgsto traktuja pobyt w placowce jako karg.
Pragna mito$ci i zainteresowania, a takze niejednokrotnie wymagaja od swoich opie-
kunéw, aby dali im namiastke mitosci, zainteresowania, zrozumienia. Dzieci z placo-
wek czuja si¢ jeszcze bardziej osamotnione, gdy odnawia si¢ wzglednie staty kontakt
z rodzina pochodzenia przy réwnoczesnie budujacej si¢ wigzi z opiekunami w insty-
tucji. Sieroctwo spoteczne dotyka takze dzieci z rodzin ubogich, gtownie wiejskich
wielodzietnych?’. Chociaz teoretycznie rodzina jest kompletna i oparta na wieziach, to
czesto nie zaspokaja dziecku podstawowych potrzeb, co skutkuje chociazby wyklu-
czeniem z grup réwiesniczych.

Osamotnienie zwigzane z sieroctwem duchowym

Poczucie osamotnienia pojawia si¢ coraz czgsciej w rodzinach, ktore z zewnatrz pre-
zentuja si¢ jako szczgsliwe, pozbawione trosk i zmartwien. W rodzinach zamoznych,
aspirujacych do takiego miana lub nalezacych cho¢by do klasy $redniej, ktore skupio-
ne na kwestii zapewnienia materialnego bytu gubia po drodze wzajemne wigzi. Sku-
pieni na pracy i karierze rodzice nie maja bowiem czasu, by pos§wigci¢ nalezyta uwage
dzieciom, korzystaja ze wsparcia nian do opieki nad nimi, czy oplacaja potomstwu
zajecia dodatkowe, trwajace do péznych godzin wieczornych. Pozwala to zaghiszy¢
sumienie i stworzy¢ iluzj¢ zapewnienia odpowiedniej dzieciom opieki.

)

18 Por. M. Kolankiewicz, Zmiany funkcji rodzin zastepczych, ,,Kwartalnik Pedagogiczny’
2012, R. 57, nr 3(225), s. 9-48.

¥ D. Wosik-Kawala, Dziecko wychowywane w rodzinie zastgpczej, ,, Wychowanie w Ro-
dzinie” 2015, t. 11, nr 1, s. 283.

20 K. Zajdel, Spofeczny wymiar funkcjonowania rodziny i kobiety w Srodowisku wiejskim,
,»Wychowanie w Rodzinie” 2011, t. 3, s. 145-147.
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W efekcie jednak dzieci znacznie wigcej czasu spedzaja z obcymi im osobami,
niz z wlasnymi rodzicami, ktérych widza najcz¢sciej jedynie wczesnym rankiem
1 poznym wieczorem. Bywaja jednak i takie sytuacje, ze rodzice wychodza do pracy
rano, gdy dzieci jeszcze $pia, a wracaja pozno w nocy (lub po kilku dniach), gdy
dzieci juz $pia. W takiej sytuacji ciezko wytworzy¢ naturalne, autentyczne wig-
zi rodzinne. Ich braku za$ nie rekompensuja w zaden sposob relacje z nianiami,
z opiekunkami, z nauczycielkami czy trenerami tenisa. Nie sa tego w stanie uczy-
ni¢ takze najwspanialsze relacje z réwiesnikami. Kazde dziecko pragnie bowiem
przede wszystkim czu¢ mito$¢ swojego rodzica. Skoro tej mito$ci nie ma na co
dzien i w realnym kontakcie, dziecko czuje si¢ osamotnione, podobnie jak wycho-
wanek placowki.

Osamotnienie zwigzane z sieroctwem migracyjnym

Emigracja zarobkowa, szczegolnie nasilona po wejsciu Polski do Unii Europejskiej,
doprowadzita do coraz czgstszego, okresowego zarobkowania przez ojcow rodzin
za granica. Z biegiem lat zaczely wyjezdzacé za chlebem rowniez matki. W efekcie
coraz wigksza liczba polskich dzieci utracita (lub traci) kontakt z kluczowa osoba
dla ich procesu wychowawczego — ojcem lub matka. Dynamika zjawiska poskutko-
wala pojawieniem si¢ w literaturze naukowej terminu eurosieroctwo. Eurosieroctwo
to powazny problem w wielu regionach Polski, z badan za rok 2008 wynika, ze na
Opolszczyznie, typowym regionie, z ktérego dorosli z podwdjnym obywatelstwem
wyjezdzaja do pracy do Niemiec, 9666 dzieci i mlodziezy byto pozbawionych opie-
ki jednego lub obojga rodzicow?'. ,,W 2009 roku szacuje sie, ze bez co najmniej
jednego z rodzicow wychowuje si¢ dzieci w 110 tysiacach polskich rodzin. Wiele
rodzin z powodu migracji zarobkowej bardzo silnie i bole$nie odczuwa roziake i jej
konsekwencje w roznych sferach zycia, w sposob szczegdlny odczuwaja to dzie-
ci”?2. Eurosieroty sa jak dzieci osamotnione w placowce lub rodzinnej formie opieki.
Z jednej strony maja zabezpieczenie materialne, nawet ponadstandardowe, z drugiej
nieustajaco znajduja si¢ pod opieka dalszych krewnych lub obcych ludzi. Tgsknia za
rodzicami, brakuje im kontaktu, nawet odniesienia do wzorcow — nieobecnos¢ ro-

2L Zjawisko eurosieroctwa w wojewddztwie opolskim: raport z badan przeprowa-
dzonych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu, http://docplayer.
pl/16520637-Zjawisko-eurosieroctwa-w-wojewodztwie-opolskim-raport-z-badan-
przeprowadzonych-przez-regionalny-osrodek-polityki-spolecznej-w-opolu.html  [do-
step: 15.12.2018].

K. Stomka, Poczucie osamotnienia u dzieci z rodzin niepetnych, [w:] E. Sikora (red.),
Samotnos¢ dziecka we wspoiczesnej rodzinie, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
w Chetmie, Chelm 2011.
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dzica moze si¢ okazaé jeszcze dotkliwsza, gdy dotyczyta bedzie rodzica szczegolnie
istotnego dla biezacego rozwoju osobowosciowego dziecka. Dla rozwoju chtopcow
bardziej odczuwalny bedzie zatem brak ojca, jako meskiego wzorca osobowosci,
zachowania 1 roli w rodzinie, analogicznie wigkszy wplyw na rozwdj dziewczy-
nek bedzie miala absencja matki. Gdy nieobecnos$¢ przedhuza sig, kontakty dziec-
ka z rodzing zamieraja lub stajq si¢ konfliktowe, niekiedy wigz urywa si¢ catkowi-
cie. Wszystkie funkcje psychiczne dziecka rozwijaja si¢ w kontekScie spotecznym,
a istota pierwszych zwiazkow laczacych mtodsze dziecko z rodzicami rzutuje w du-
zym stopniu na wszystkie pdzniejsze relacje. U starszych dzieci roztace towarzy-
szy nieustanna tesknota, niekiedy brak zrozumienia, akceptacji stanu rzeczy, gniew,
ztoé¢ z powodu nieobecnos$ci rodzicow. Ich brak w waznych momentach zyciowych
dziecka to ewidentna strata dla niego, tym bardziej, ze niejednokrotnie dzieci przej-
muja role dorostych: pomagaja w prowadzeniu domu, zatatwiaja sprawy dotyczace
gospodarstwa domowego czy opiekuja si¢ rodzenstwem. Taka wczesna dojrzatosc
odbiera dziecinstwu/mtodosci rados¢ i beztroske. Czesciej jednak bywa, ze mlodzi
ludzie reaguja buntem, niezadowoleniem, gniewem, ztoscia w stosunku do rodzicow,
co powoduje rozluznienie wig¢zi z domem, szukanie oparcia w grupie rowiesniczej.
Brak autorytetu rodzicielskiego utrudnia mechanizm kontroli w rodzinie i powoduje,
ze dziecko szuka 0s6b znaczacych poza nia. Reakcja na opuszczenie dziecka jest lek,
zamykanie si¢ w sobie, wycofanie z relacji, a nawet proby samobojcze. Dzieci te nie
czuja si¢ potrzebne, czgsto pozostaja niedopilnowane, zaniedbuja obowiazki szkol-
ne, nie maja dla kogo podejmowac staran. Powrot rodzica po dtuzszej roztace wy-
maga ponownego przystosowania si¢ rodziny do nowej sytuacji. Dzieci moga czu¢
dystans, obco$¢ w stosunku do dawno niewidzianego ojca, by¢ zazdrosne o uwage
matki. Ojciec, ktory nie towarzyszyt dotychczas dziecku, moze czu¢ si¢ nieakcep-
towany, jak intruz. Nawet bardzo atrakcyjne prezenty nie stworza szybko poczucia
intymne;j blisko$ci. Czeka go dtugotrwaly proces nadrabiania zalegto$ci oraz odbu-
dowy zaufania dziecka, przetamania tego poczucia obco$ci®.

Osamotnienie zwigzane z sieroctwem decyzyjnym

W sieroctwie decyzyjnym w rodzinie monoparentalnej dziecko od urodzenia nie
zna swojego drugiego rodzica (ojca). W pierwszym okresie zycia nie odczuwa jego
braku, jednakze w momencie wej$cia w nowe kregi socjalizacyjne (podworko,
przedszkole, szkota) dostrzega swoj deficyt — inni maja drugiego rodzica, z ktorym
wiele je taczy. Dziecko zaczyna wowczas odczuwacé brak i osamotnienie podobne

3 M. Fojcik, Dziecko a migracja zarobkowa rodzicow, ,,Zycie Szkoty” 2007, nr 7.
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do dzieci osieroconych catkowicie. Z kolei w przypadku decyzji sadu o pozbawie-
niu (ograniczeniu) wladzy rodzicielskiej osamotnienie dziecka jest uzaleznione od
wigzi, ktéra do tej pory taczyta je z rodzicem (rodzicami). Jezeli dziecko nie pa-
migta rodzica, to bedzie reagowato jak w rodzinie monoparentalnej — poczucie osa-
motnienia pojawi si¢ przy pierwszych kontaktach rowiesniczych. Natomiast przy
oderwaniu dziecka od rodziny, gdy pamigta rodzica i czuje si¢ z nim zwiazane —
osamotnienie ma wymiar podobny, jak w rodzinnych formach opieki. Najtrudniej-
sza jest sytuacja dzieci, ktére pamigtaja rodzicow, ale zostali oni pozbawieni wta-
dzy rodzicielskiej. Pojawia si¢ tu nieuchronno$¢ braku kontaktu i poczucie straty.
Dziecko nie moze wroci¢ do rodzicodw, a na nowa rodzing moze juz nie mie¢ szans,
choéby ze wzgledu na wiek.

Osamotnienie zwigzane z sieroctwem utajonym

Sieroctwo utajone, czyli stan, w jakim zyja tak zwane dzieci ulicy, ma co najmniej
dwa znaczenia. W przypadku uciekinierdw, czyli street-living children, ulica (squat)
staje si¢ domem, zatem poczucie osamotnienia — przynajmniej w pierwszym okresie
pobytu poza rodzina — nie wystepuje. W zaleznos$ci od powodu izolacji od domu moze
pojawic si¢ tgsknota, chociaz bardziej za wsparciem materialnym, ktére dawato sro-
dowisko rodzinne. Czgsciej jednak dziecko pracuje na ulicy, ale ma dom, do ktérego
wraca na noc. OkreSlenie street-working children odnosi si¢ do kilku grup dzieci.
Po pierwsze tych, ktorych nie powinno si¢ nazywac sierotami, poniewaz ze wzgledu
na nizsze dochody rodziny dorabiaja na zakup ponadstandardowych (niekiedy stan-
dardowych) przedmiotow do wlasnego uzytku, popularnych w kregu réwiesniczym.
Takie dzieci najczgsciej pracuja na ulicy popoludniami, w czasie ferii lub wakacji.
Druga grupg stanowia dzieci z rodzin niewydolnych, ktére pracuja na ulicy w go-
dzinach dopotudniowych, kiedy powinny by¢ w szkole. Zarabiaja na zaspokojenie
swoich podstawowych potrzeb — dzigki pracy maja pieniadze na jedzenie czy pomoce
szkolne. Trzecia grupa to dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, w ktérych dziecko zara-
bia na potrzeby swoje, rodzenstwa, a nawet dorostych cztonkow rodziny. W pierw-
szej grupie zazwyczaj wigzi rodzinne sa bardzo silne, dziecko ,,dopomaga” rodzicom
w uzupehieniu domowego budzetu, a zysk przeznacza na swoje potrzeby. W drugim
1 trzecim przypadku dziecko czuje si¢ gorsze od rowiesnikow, ma swiadomos¢ nie-
prawidtowosci w swojej rodzinie, ukrywa fakt zarobkowania przed rowie$nikami, bo
spotkanie na ulicy moze spowodowac wstyd.

Kazde dziecko powinno by¢ wychowywane w petnej, najlepiej wielopokolenio-
wej rodzinie, w ktorej panuje mitos¢, zgoda, zaspokojenie potrzeb, a wigzi migdzy jej
cztonkami sa mocne. Niestety dynamika wspotczesnych czaséw zmienia rodziny na
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coraz mniej opiekuncze w stosunku do najmtodszych cztonkéw. Pojecie sieroctwa nie
jest juz zwiazane tylko z naturalng $miercia rodzicéw czy ich patologicznym funk-
cjonowaniem. Takze w typowych rodzinach, ktére diagnostycznie sprawiaja wraze-
nie, ze sa prawidtowo funkcjonujace — moze si¢ pojawic si¢ moze sieroctwo, a kazdy
rodzaj sieroctwa wiaze si¢ z osamotnieniem. ,,Osamotnienie i sieroctwo jest proble-
mem interdyscyplinarnym, badanym z r6znych punktéw widzenia przez specjalistow
reprezentujacych rozmaite dyscypliny: zardwno przez socjologig, psychologig, pe-
dagogike, jak i ekonomig. Badania te pokazuja, Zze obecnie sieroctwo i osamotnienie
jest problemem ztozonym i wielowymiarowym™*. Niniejszy artykul na pewno nie
rozwiewa wszystkich watpliwosci teoretycznych i definicyjnych, ale wykazuje, ze
sieroctwo 1 osamotnienie moga si¢ pojawi¢ w kazdej rodzinie. A skoro zjawisko to
jest coraz bardziej powszechne, nalezy ukierunkowac dziatania na wsparcie i pomoc
tym, ktdrzy jej najbardziej potrzebuja.
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