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Nowe media w przestrzeni edukacyjnej dzieci w wieku
przedszkolnym — szanse i zagrozenia

New media in the educational space of preschool children
— opportunities and threats

Abstrakt

Cel. Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie obecnosci nowych mediow
w przestrzeni edukacyjnej dzieci w wieku przedszkolnym, z uwzglednieniem szans i za-
grozen ich rozwoju. TIK sa obecne nie tylko §rodowiskach rodzinnych dzieci. Ich wyko-
rzystywanie rekomenduje si¢ w programach pracy przedszkolnej w wielu krajach, w tym
réwniez w Polsce. Kwestie te wymagaja refleksji dotyczacej teorii i praktyki pedagogicz-
nej, wyznaczaja takze kierunki dziatan edukacyjnych.

Metody. Analiza literatury przedmiotu (publikacji naukowych, raportow z badan), analiza
wybranych TIK.

Wyniki. Obecnie korzystanie z TIK przez polskie dzieci w wieku przedszkolnym jest po-
wszechne. Robi to dwie trzecie populacji, w tym co czwarte dziecko codziennie, poniewaz
czgsto maja one juz wilasne urzadzenia mobilne. Nowe media stuza najczeséciej rozrywce
(ogladanie filmow, gry i zabawy). Celom edukacyjnym, zdaniem badanych rodzicow, stu-
zy korzystanie z aplikacji typu puzzle, memory, badz aplikacji rozwijajacych kreatywnos¢.
Dwie trzecie rodzicow deklaruje, ze dzieci korzystaja z tych urzadzen w ich obecnosci.
Niepokojace jest jednak, ze rownie czgsto dorosli udostepniaja je potomstwu, kiedy musza
zajac si¢ wlasnymi sprawami, a niektorzy stosuja to jako rodzaj nagrody dla corki czy
syna. W takim kontekscie istotne stalo si¢ zaprezentowanie szans i zagrozen dla rozwo-
ju dzieci w edukacyjnej cyberprzestrzeni. Uwzgledniono sfery rozwoju: poznawczego,
fizycznego i motorycznego, oraz spotecznego i emocjonalnego matego cztowieka.
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Whioski. Wiedza o warunkach, mozliwosciach i skutkach stosowania nowych mediow
przez/z dzie¢mi w wieku 3—6 lat moze by¢ podstawa do konstruowania whasciwych roz-
wiazan w praktyce edukacji przedszkolnej, jak tez wskazowek dla rodzicow. Na podsta-
wie wynikow analizy wybranych TIK, w artykule zaprezentowano rekomendowane przez
autorke narzedzia (w tym do komunikowania sig), strony internetowe, portale edukacyjne,
aplikacje do wykorzystywania w przestrzeni edukacyjnej takich dzieci.

Stowa kluczowe: nowe media, technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK), prze-
strzen edukacyjna, dzieci w wieku przedszkolnym.

Abstract

Aim. The aim of this study is to present the presence of new media in the educational space
of preschool children, taking into account the opportunities and threats to their develop-
ment. ICT (Information and Communications Technology) is present not only in children’s
family environments. Its use is recommended in preschool work programs in many coun-
tries, including Poland. These issues require reflection on pedagogical theory and practice,
they also determine the directions of educational activities.

Methods. Analysis of literature on the subject (scientific publications, research reports),
selected ICT analysis.

Results. Currently, the use of ICT by Polish preschool children is widespread. Two-thirds
of the population do this, one in four every day, as they often already have their own mobile
devices. New media is most often used for entertainment (watching movies, games, and
activities). According to the surveyed parents, educational purposes are achieved through
the use of applications such as: puzzle, memory, or applications that develop creativity.
Two-thirds of parents declare that their children use mobile devices in their presence. Wor-
ryingly, however, just as often adults make them available to their offspring when they
have to go about their own business, and some use it as a kind of reward for their daughter
or son. In this context, it has become important to present the opportunities and threats to
the development of children in educational cyberspace. The spheres of cognitive, physical,
and motor development as well as social, and emotional development of a small person
were taken into account.

Conclusions. Knowledge about the conditions, possibilities, and effects of using new me-
dia by/with children aged 3-6 can be the basis for constructing appropriate solutions in the
preschool education practice, as well as guidelines for parents. Based on the results of the
selected ICTs analysis, the article presents the tools recommended by the author (includ-
ing communication tools), websites, educational portals, and applications to be used in the
educational space of such children.

Keywords: new media, information and communication technologies (ICT) educational
space, preschool children.

Od czasu, gdy urzadzenia cyfrowe staty si¢ przedmiotem codziennego uzytku, zmie-
nity zycie i funkcjonowanie nie tylko osob dorostych, ale takze dzieci, rowniez tych
w wieku przedszkolnym. W badaniach naukowych obserwuje si¢ wptyw nowych me-
diéw na sytuacje materialna, spoteczno-kulturowa oraz edukacyjna dzieci. Zrodlem
aktywnosci, przezy¢ i doswiadczen dziewczynek i1 chtopcdw sa juz nie tylko rodzina,
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rowiesnicy, srodowisko przedszkolne czy kultura, lecz w coraz wigkszym stopniu
media elektroniczne.

W celu rozwijania u dzieci kompetencji niezbgdnych do sprawnego funkcjono-
wania w przysztosci, nalezy uwzglednia¢ w ich przestrzeni edukacyjnej wykorzysty-
wanie nowych technologii cyfrowych. Potrzebe taka uwypuklita rowniez konieczno$é
realizacji edukacji zdalnej podczas pandemii COVID-19.

Nowe media, TIK

Lev Manovich stwierdza, ze ,,nowe media to media analogowe skonwertowane do po-
staci cyfrowej”!. Dzigki temu samemu cyfrowemu kodowi tekstow, obrazow, dzwig-
koéw, ksztattow, przestrzeni 3D, mozna z nich korzysta¢ na réznych urzadzeniach,
nos$nikach i systemach elektronicznych, dziatajacych w oparciu o informacje przetwa-
rzane w systemie cyfrowym. Naleza do ich m.in.: komputer, tablet, smartfon, telewi-
zja cyfrowa, aparat cyfrowy, urzadzenie do nawigacji satelitarnej, smartwatch i in.

Nowe media opieraja si¢ na dostepie do internetu. Cyberprzestrzen jest rozno-
rodna, co znajduje odzwierciedlenie w formach komunikacji, do ktorych zalicza sig:
strony internetowe, poczte elektroniczna, komunikatory, blogi, fora/grupy dyskusyj-
ne, gry sieciowe, czaty, portale spolecznosciowe.

Zaletami mediow cyfrowych sa: indywidualizacja, wzajemna interakcja, wladza
odbiorcy nad medium?. Aktywnos¢ odbiorcéw przejawia si¢ w dowolnej interpretacji
przekazow, a takze w podejmowaniu przez nich réznorodnych dziatan.

Denis Mc Quail wyodrebnit nastgpujace cechy nowych mediow:

1) interaktywno$¢ — informacyjne sprze¢zenie zwrotne pomiedzy uzytkownikiem
a medium (lub z inng osoba poprzez to medium),

2) zwigkszona obecnos¢ spoteczna — mozliwos¢ osobistego kontaktu z innymi oso-
bami,

3) bogactwo nowych mediow — ograniczanie niejednoznacznosci, dostarczanie
wskazoéwek, angazowanie zmystéw odbiorcy,

4) autonomia — zakres poczucia swobody uzytkownika w odniesieniu do przyjmowa-
nych tresci 1 kontroli nad kanatem przekazu, niezaleznie od nadawcy,

5) ludycznos¢ — czgstsze wykorzystanie nowych mediow do celow rozrywkowych
niz nastawionych na wymiar uzytkowy,

1

L. Manovich, Jezyk nowych mediéw, tham. P. Cypryanski, Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa 2011, s. 119.

K. Stasiuk-Krajewska, Co ludzie robig z mediami?: o nieoczywistosci wplywu mediow,
[w:] B. Jarosz, M. Karwatowska (red.), (Nowe) media: implikacje kulturowe, jezykowe
i edukacyjne, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2015, s. 17.
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6) prywatno$¢ — mozliwos$¢ osobistego wykorzystania medium, ale tez taki charakter
przekazywanej zawartosci,

7) personalizacja —swoboda w dostosowaniu zawarto$ci oraz sposobow jej prezenta-
¢cji do oczekiwan konkretnego odbiorcy?.

W literaturze przedmiotu uzywa si¢ rowniez sformulowania ,,technologie infor-
macyjne i komunikacyjne” — w skrécie TIK (ang. information and communication
technologies — ICT). Renata Seweryn trafnie wyjasnia istote tego terminu, przyjmu-
jac, ze ma ono zastosowanie dla okreslenia rodziny technologii przetwarzajacych,
gromadzacych i przesytajacych informacje w formie elektronicznej, przy wykorzysta-
niu technik cyfrowych i wszelkich narzedzi komunikacji elektronicznej*.

Technologie informacyjne i komunikacyjne najczgsciej utozsamia si¢ ze sprz¢tem
(np. komputerem czy smartfonem), oprogramowaniem informatycznym, i z interne-
tem. Grazyna P. Wojcik i Magdalena Rybicka podkreslaja, ze TIK ,,obejmuja szeroki
wachlarz technologii, poczawszy od technologii informatycznych i komunikacyjnych,
przez nadawcze $rodki przekazu, wszystkie rodzaje przetwarzania oraz transmisji
dzwigku i obrazu, a skonczywszy na funkcjach sieciowej kontroli i monitoringu’”.

Ujmujac t¢ kwesti¢ bardziej szczegoétowo, w ramach TIK mozna wyr6zni¢ za
Anng W. Tomaszewska:

1) sprz¢t umozliwiajacy przetwarzanie informacji (np. komputery osobiste, serwery,
klastry, sieci komputerowe) oraz ich zapis (np. pamigci przenosne, dyski twarde,
dyski CD/DVD),

2) wszystkie media komunikacyjne (m.in. internet, sieci bezprzewodowe, sieci blu-
etooth, telefonia stacjonarna, komérkowa i satelitarna),

3) rozne aplikacje informatyczne i1 ztozone systemy IT, ktore umozliwiaja przetwarza-
nie i przesytanie danych na wyzszym stopniu abstrakcji niz poziom sprzgtowy®.

3 D. McQuail, McQuail’s Mass Communication Theory, Sage Publications, London
2010, s. 144; D. McQuail, Teoria komunikowania masowego, ttum. M. Bucholc,
A. Szulzycka, PWN, Warszawa 2021, s. 151.

R. Seweryn, Technologie informacyjne i komunikacyjne — wprowadzenie w problema-
tvke, [w:] J. Berbeka, K. Borodako (red.), Technologie informacyjne i komunikacyjne
na rynku turystycznym, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2017, s. 14.

5 G.P. Wojcik, M. Rybicka, Rola technologii informacyjno-komunikacyjnych w rozwoju
wspolpracy transgranicznej, ,,Nierbwnosci Spoteczne a Wzrost Gospodarczy” 2013,
z.32,s.519.

¢ A.W. Tomaszewska, Dostgp do technologii informacyjno-komunikacyjnych w spote-
czenstwie informacyjnym: przyktad polskich regionow, ,,Acta Universitatis Lodziensis.
Folia Oeconomica” 2013, t. 290, Oblicza innowacyjnosci w regionie, s. 26.
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Rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym a nowe media

Migdzy trzecim a szostym rokiem zycia wiele dzieci przekracza granice migdzy dwo-
ma mikrosystemami: najpierw przechodzi z domu rodzinnego do przedszkola, a na
koniec opuszcza t¢ placowke, aby przejs¢ do szkoty. W tym czasie, zgodnie z koncep-
cja zadan rozwojowych Roberta J. Havighursta, dziecko powinno opanowac okreslo-
ne sprawnosci i kompetencje. Zadania te zwigzane sa z wewngtrznymi przemianami
biologicznymi i dojrzewaniem organizmu oraz z osobistymi dazeniami i planami,
a takze z zewngtrznymi wyzwaniami wyznaczonymi przez srodowiska, w ktorych si¢
rozwija. Podejmowanie zadan rozwojowych ,,pociaga za sobg przemiany sprawnosci
motorycznych, poznawczych, emocjonalnych i spotecznych” dziecka’.

Opisane przez Havighursta, a takze przez Barbar¢g M. Newman i Philipa R. New-
mana zadania, przypadajace na wiek przedszkolny, odnosza si¢ do najwazniejszych
obszaréw rozwoju dziecka. Zrealizowanie ich daje szansg¢ dobrego przygotowania go
do wymagan na kolejnym etapie rozwoju, czyli:

1) ksztaltowania podstawowych sprawno$ci zwiazanych z czytaniem, pisaniem, li-
czeniem,

2) rozwijania poje¢ niezbednych w codziennym zyciu,

3) rozwijania si¢ pod wzgledem etycznym (warto$ci, sumienie, moralno$¢),

4) uczenia si¢ odpowiedniej roli ptciowe;,

5) osiagania niezalezno$ci osobistej,

6) ksztaltowania postaw wobec grup i instytucji®.

Coraz czesciej przedszkolaki zajgte sa zabawg z uzyciem komputera, smartfona,
tabletu czy konsoli do gry. Urzadzenia te sa dla nich fascynujace. Za ich pomoca nie
tylko si¢ bawia, ale takze coraz czgsciej ucza si¢. Thomas B. Brazelton i Joshua D.
Sparrow pisza, ze najmtodszych przyciagaja zywe kolory, efekty dzwigkowe oraz
animacje. Komputer jednak oferuje im znacznie wigcej. Pozwala takze zaobserwowac
skutki wlasnych dziatan, uczy¢ si¢ na bl¢dach, podejmowac kolejna probe bez nega-
tywnych konsekwencji, dokonywac¢ wyborow oraz zdobywac gratyfikacje za podjety
wysitek’.

Chociaz juz czterolatki r6znicuja fikcje od rzeczywistosci, to 4- czy 5-latki skton-
ne sa wierzy¢ w to, co widza w filmie czy w internecie. Korzystanie z sieci pod kon-
trola dorostych moze jednak pozytywnie wptywac na ich rozwdj.

" A. Brzezinska, Spofeczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”,

Warszawa 2000, s. 228.
Za: A. Brzezinska, Spofeczna psychologia..., dz. cyt., s. 233.

®  T.B. Brazelton, J.D. Sparrow, Rozwdj dziecka od 0 do 3 lat, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2013, s. 358.
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Wykorzystywane w sposob $wiadomy przez kompetentnego dorostego, nowe me-
dia mogg sta¢ si¢ warto$§ciowym narzedziem uczenia si¢ dziecka, wspierajacym jego ca-
losciowy rozwdj, zrédtem pozytywnych doswiadczen, inspiracji i kreatywnos$ci. Przede
wszystkim stymuluja jego aktywnos¢, sprawiajac, ze poznaje ono §wiat i uczy si¢ w bez-
posrednim dziataniu. Prowokuja interakcje pomigdzy dzieckiem a urzadzeniem, pozwa-
lajac na samodzielno$¢ i dowolng ilo$¢ aktywnosci, dopuszczajaca blad w dziataniach.

Nowe media umozliwiaja pracg w grupie: ucza wspotpracy, rozwijaja kompeten-
cje w zakresie komunikacji spotecznej. Stymuluja uwage dzieci poprzez odbieranie
roznorodnych komunikatow i angazowanie réznych zmystow, rozwijaja ich postrze-
ganie i myslenie. Dzigki TIK przedszkolaki moga doswiadczaé, dziata¢, eksperymen-
towa¢. Media cyfrowe przygotowuja im grunt pod etap operacji formalnych, w kto-
rych dominuje my$lenie abstrakcyjne i logiczne.

Wirtualizacja przestrzeni edukacyjnej dzieci w wieku przedszkolnym

Przestrzen edukacyjna to ,,obszar, w ktorym we wzajemnych oddziatywaniach jed-
nostka przyswaja trwate elementy wiedzy, sposoby dzialania, myslenia, ksztattuje
swoje postawy i poglady”'’. Janusz Morbitzer stusznie pisze, ze w coraz wigkszym
stopniu tworza ja internetowe zasoby informacyjne. Przestrzen t¢ cechuje otwartosc,
tj. mozliwo$¢ wzbogacania i przeksztalcania zasobow przez uczace si¢ osoby!'!.

Wirtualizacja przestrzeni edukacyjnej jest procesem wymuszanym przez ucza-
cych sig, ktorymi sa ,,cyfrowi tubylcy”'2. Jolanta Okuniewska zauwaza, ze jest wiele
glosow krytykujacych wprowadzenie TIK do pracy z dzie¢mi. Tymczasem one juz
korzystaja z nowoczesnych technologii w swoich domach. Uzywaja smartfonow, ta-
bletow, komputerow, odtwarzaczy multimedialnych i innych medidéw. To ich $wiat,
w ktorym wzrastaja i w ktorym czuja si¢ naturalnie'’>.

108, Juszezyk [i in.], Dydaktyka informatyki i technologii informacyjnej, Wydawnictwo

Adam Marszatek, Torun 2006, s. 16.

J. Morbitzer, W poszukiwaniu nowej przestrzeni edukacyjnej, [w]: J. Migdatek, A. Sto-
linska (red.), Technologie informacyjne w warsztacie nauczyciela: nowe wyzwania edu-
kacyjne, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakoéw 2011, s. 45.

s

Marc Prensky w artykule Digital Natives, Digital Immigrants: Part 1 (,,On the Horizon’
2001, vol. 9, nr 5, s.1-6) wyjasnia, ze cyfrowi tubylcy (digital natives), to pokolenie
mtodych osob, ktore zamiast tekstu wola grafike, szybko zdobywaja informacje, preferu-
jac elektroniczne zrodta wiedzy; maja podzielng uwagg, sa multimedialne, interaktywne
i mobilne. Z kolei cyfrowi imigranci (digital immigrants) to dorosli, ktorzy ucza si¢ i ad-
optuja dane technologie, ktéorym trudniej podaza¢ za dokonujacymi si¢ zmianami.

J. Okuniewska, Technologie sq dla dzieci: poradnik dla nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej,
Think Global sp. z 0.0., Warszawa 2013, s. 10.
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Warto podkresli¢, ze zarowno dla tradycyjnej, jak tez dla wirtualnej przestrzeni
edukacyjnej punktami odniesienia powinny by¢ jasno okreslone cele dziatania oraz

kategorie aksjologiczne, z ktérych najwazniejszymi sa prawda (jako cel i istota po-

znania) oraz odpowiedzialno$¢ (nie wszystko, co mozna technicznie zrealizowac, na-

lezy moralnie akceptowac)'.

Kulturotworcze funkcje mediéw

Janusz Gajda wyodrgbnit i scharakteryzowal kulturotwoércze funkcje mediow.

Koncepcja ta moze by¢ przydatna w odniesieniu do opisu szans i zagrozen dla

dzieci w rozpatrywanym wieku, ptynacych do nich ze $wiata cyfrowych me-

diow'.

Tabela 1
Kulturotworcze funkcje mediow

Kulturotworcze

funkcje mediow Oddziatywanie pozytywne

Oddziatywanie negatywne

funkcja dostarczanie réznorodnych
upowszechniania informacji oraz utatwianie
roéznorodnych ich rozumienia, rozbudzanie
tresci i rozwdj zainteresowan,

edukowanie, dostarczanie
przezy¢ estetycznych, sprzyjanie
warto$ciowemu wykorzystywaniu
czasu wolnego

ryzyko szumu informacyjnego
(zagubienia i przeciagzenia nadmiarem
trudnych do selekcjonowania,
weryfikowania i przyswajania tresci),
ryzyko odbierania tresci fatszywych
(fake newsow), dezorientowanie,
oglupianie, rozleniwianie, pozory
doinformowania, ostabianie
zréznicowanej aktywnosci,

ryzyko uczestnictwa w kulturze
wylacznie poprzez media

funkcja ludyczna  dostarczanie przyjemnosci,
poprawianie samopoczucia,
zapewnianie relaksu, mozliwo$¢
uczenia si¢ poprzez zabawg,
uwrazliwienia estetycznego,
korzystne wptywanie na
ksztaltowanie postaw

ryzyko kontrowersyjnej estetycznie
i etycznie rozrywki, leniwego,
bezmys$lnego spgdzania wolnego
czasu, ostabianie pozamedialnej
aktywnosci kulturalnej,
przedstawianie zdeformowane;j
rzeczywistosci

4 J. Morbitzer, W poszukiwaniu nowej ..., dz. cyt., s. 50.

15 J. Gajda, Media wytworem i kreatorem wspolczesnej kultury — kulturowe uwarunko-
wania mediow, [w:] B. Siemieniecki (red.), Pedagogika medialna: podrecznik aka-

demicki, t. 1, PWN, Warszawa 2007, s. 92-95.
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Kulturotworcze
funkcje mediow

Oddziatywanie pozytywne

Oddziatywanie negatywne

funkcja rozwijanie zainteresowan (np. pobudzanie do niewyrafinowanej

stymulujaca naukowych czy artystycznych), rozrywki, obnizanie gustow
pobudzanie do uczestnictwa estetycznych, ujednolicenie upodoban,
w kulturze i wlasnej tworczosci,  ksztaltowanie falszywego przekonania
ksztaltowanie otwartosci na o fatwosci tworzenia i osiagnigcia
nowe tresci intelektualne czy sukcesu
artystyczne

funkcja wyrabianie zréznicowanych ryzyko upowszechniania

wzorotworcza zainteresowan, propagowanie niewtasciwych wzordéw zycia (np.
odpowiednich warto$ci i wzordw  hedonizmu, konsumpcjonizmu,
zachowan, stylow zycia, bezwzglednej rywalizacji), wyrabianie
ksztaltowanie wtasciwych postaw konformistycznych, ludzenie
etycznie postaw tatwa popularnoscia i kariera

funkcja utatwianie kontaktow ryzyko oslabionych, zaburzonych

interpersonalna migdzyludzkich, zrozumienia relacji spotecznych, osamotnienia,

innych o0so6b (takze z innych
kregow kulturowych)

zobojetnienia na problemy innych ludzi,
ksztaltowania sig niewlasciwych postaw
(np. egoizmu, nietolerancji, agresji)

Zrédto: Opracowanie whasne autorki na podstawie: J. Gajda, Media wytworem i kreatorem wspél-
czesnej kultury — kulturowe uwarunkowania mediow, [w:] B. Siemieniecki (red.), Pedagogika me-
dialna: podrecznik akademicki, t. 1, PWN, Warszawa 2007, s. 92-95.

Kontakty dzieci w wieku przedszkolnym z nowymi mediami

Na poczatek warto przytoczy¢ rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia, wska-
zujace, ze dzieci do 1. roku zycia nie powinny w ogole spedzac czasu przed urzadze-
niami ekranowymi, za§ mi¢dzy 2. a 4. rokiem zycia dziecka taki kontakt nie powinien
by¢ dtuzszy niz 60 minut dziennie, przy czym ,,mniej znaczy lepiej”'e.

Zrealizowane przez Interaktywny Instytut Badan Rynkowych w 2010 roku bada-
nia ,,Dzieci w necie” wykazaty, ze dwie trzecie 3—6-letnich malcéw korzystato z inter-
netu czgsciej niz raz w tygodniu, a 23% codziennie. Jednorazowa sesja trwata srednio
45 minut. Internet stuzyt przedszkolakom gléwnie do ogladania bajek, korzystania
z gier, udziatu w konkursach'”.

Dominik Batorski w opracowaniu zatytutowanym Dzieci z sieci — dostep i korzy-
stanie z internetu przez dzieci w wieku przedszkolnym pisze:

16 World Health Organization, WHO Guidelines on Physical Activity, Sedentary Behav-
iour and Sleep for Children Under 5 Years of Age, World Health Organization, Geneva
2019, s. 8.

Co dzieci robig w internecie? [autor: ,,pp”], https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/co-
-dzieci-robia-w-internecie [dostgp: 15.06.2021].

17
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Az 95% dzieci, ktore jeszcze nie rozpoczely nauki w szkole podstawowej, wy-
chowuje si¢ w rodzinach, ktére maja dostgp do internetu w domu, a co wigcej
— wskaznik ten caty czas dynamicznie rosnie. [...] Tym samym zdecydowana
wigkszo$¢ dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole zaczeta korzystaé z kompu-

terow i internetu jeszcze przed pojsciem do pierwszej klasy's.

Korzystanie z telefonéw komorkowych lub smartfonéw zaczyna sig¢ jednak do-
piero w szkole podstawowej (telefony ma 7% 6-latkow, chociaz w wigkszosci sa to
jednak smartfony)".

Z przytaczanych przez Batorskiego licznych badan krajowych i zagranicznych wyni-
ka, ze rodzice, dziadkowie czy starsze rodzenstwo sa dla przedszkolakéw przewodnikami
w cyfrowym $wiecie nawet wtedy, gdy nie pelnia tej roli w sposéb intencjonalny — kiedy
dzieci obserwuja ich w sytuacjach korzystania z TIK. Wcze$niejszej aktywnos$ci w sieci
sprzyja takze obecno$¢ w domu odpowiedniego sprzetu, w szczegdlnosei tabletow (wy-
godniejszych w obstudze przez kilkulatkow), a takze chodzenie do przedszkola®.

Dzieci korzystaja z urzadzen komputerowych zaréwno w celach edukacyjnych, jak
i rozrywkowych, postugujac si¢ réznorodnymi technologiami. W efekcie obserwuje si¢
rozne konsekwencje korzystania przez dzieci z TIK — od efektow pozytywnych po ne-
gatywne. Komputery, tablety i internet najcz¢sciej sa wykorzystywane do ogladania
filmoéw 1 klipdw muzycznych (niektdre dzieci ogladajac, jednoczesnie tancza i/lub $pie-
waja), czasami tez do grania w gry. Telefony z kolei bywaja elementem zabawy i wy-
myslonych dialogéw z wyobrazonymi rozmdwcami; stuza tez do robienia zdjec*'.

Badani rodzice deklaruja, ze corki czy synowie w opisywanym wieku korzystaja
z mediow pod ich nadzorem, a dopiero na etapie nauki w szkole czg§¢ dzieci rozpo-
czyna korzystanie samodzielne. Wigkszos$¢ dorostych twierdzi, ze ustala i stosuje za-
sady dotyczace korzystania z internetu, ktorych maluchy powinny przestrzegaé (ilos¢
czasu spgdzanego w internecie, strony, ktorych nie nalezy odwiedza¢, podawanie pry-
watnych informacji, spotykanie 0s6b poznanych w sieci). Nalezy jednak zatozy¢, ze
najblizsze prawdy jest limitowanie czasu poswigcanego nowym mediom przez samo
potomstwo, skoro tylko co trzeci badany twierdzi, ze stosuje techniczne metody i na-
rzgdzia kontroli rodzicielskiej, jak np. specjalne oprogramowanie albo filtry w prze-
gladarce internetowej?.

18 D. Batorski, Dzieci z sieci — dostep i korzystanie z internetu przez dzieci w wieku
przedszkolnym, [w:] J. Pyzalski (red.), Male dzieci w swiecie technologii informacyjno-
-komunikacyjnych: pomiedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagroZeniami,
Wydawnictwo ,,Eter”, £6dz 2017, s. 79-81.

19 Tamze, s. 80.

20 Tamze, s. 81-84.
2 Tamze, s. 87-88.
22 Tamze, s. 88-90.
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Badania, zrealizowane w ramach projektu Polish Safer Internet Centre w 2015
roku®, wskazuja na utrwalanie si¢ zarysowanych tendencji, takze tych niewtasciwych.

W powstatym na ich bazie raporcie Agnieszka Bak pisze, ze 64% dzieci w wieku
od 6 miesigcy (!) do 6,5 lat korzystato z urzadzen mobilnych, w tym 25% robito to
codziennie. Bylo to tym bardziej mozliwe, ze 26% z nich miato wlasny sprzet.

Wskazniki korzystania z nowych mediow rosty wraz z wiekiem dzieci i wyniosty
odpowiednio: 43% wsrod 1-2-latkow, 62% dzieci w wieku 3—4 lat, a wsrod 5—6-lat-
kow 84%.

Najbardziej popularne wérdod dzieci (79%) byto do§wiadczenie zwiazane z ogla-
daniem filmow/filmikow z tabletu. 62% maluchow grato w gry na smartfonie lub ta-
blecie, a 28% na konsoli. Az 63 procentom matych uzytkownikow zdarzyto si¢ bawic¢
smartfonem lub tabletem bez konkretnego celu.

Warto zauwazy¢, ze co czwarte dziecko, zdaniem badanych rodzicow, aktywnie
korzystato z internetu: przegladato strony internetowe (26%) lub wyszukiwato tresci,
np. filmiki lub aplikacje (28%). Wedtug uzyskanych rezultatow, 79% z dzieci bawito si¢
aplikacjami o charakterze edukacyjnym (np. puzzle, memory), po 64% uzywato apli-
kacji rozwijajacych kreatywnos¢ (np. rysowanie, tworzenie muzyki) i korzystato z gier
stuzacych rozrywce. Okoto 16% dzieci uzywato innych niz wymienione wyzej rodzaje
aplikacji.

Niepokojace jest, ze 69% rodzicow udostgpnialo dzieciom urzadzenia mobilne,
kiedy musieli zaja¢ si¢ wlasnymi sprawami. Ponadto 49% rodzicow stosowato to jako
rodzaj nagrody dla dziecka®*.

Rodzice niespecjalnie angazowali si¢ w kontrolowanie korzystania przez dzieci
z urzadzen mobilnych. 62% asystowalo dzieciom ogladajacym filmy/filmiki, lub prze-
gladajacym strony internetowe, zawsze lub prawie zawsze, a 35% robito to czasami.
Dorosli najrzadziej byli obecni w trakcie grania w gry — mniej niz polowa rodzicow za-
wsze lub prawie zawsze towarzyszyta wtedy dziecku, a okoto 45% robito to czasami.

Do innych form kontroli rodzicielskiej naleza np. limity czasowe korzystania
z urzadzen (deklarowane przez 70% rodzicéw) czy ograniczenie dostgpu do internetu
(48%), blokowanie okreslonych aplikacji/stron lub blokowanie zawartosci okreslo-
nych stron (po 37%). Najrzadziej wymieniano: ograniczenia w dostgpie do urzadze-
nia, uzywanie haset, oddzielnych kont uzytkownika, instalowanie specjalnych blokad
lub programéw kontrolnych, wybdr aplikacji przez rodzica, kontrolowanie historii
logowania czy rozmowy z dzieckiem (jako relacji z tego, co robito, lub uswiadamia-
nia zagrozen zwigzanych z korzystaniem z internetu)®.

3 A. Bak, Korzystanie z urzqdzer mobilnych przez male dzieci w Polsce: wyniki badania
ilosciowego, Fundacja Dzieci Niczyje, Warszawa 2015.

24 Tamze, s. 7-10.

25 Tamze, s. 12-13.
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Warto podkresli¢, ze pozbawione nadzoru korzystanie z TIK naraza dzieci na
nieodpowiednie tresci i przykre do§wiadczenia. T.B. Brazelton i J.D. Sparrow zazna-
czaja, ze chociaz czg$¢ dzieci jest w stanie poradzi¢ sobie z tego rodzaju stymulacja,
to niektdre moga si¢ czu¢ przyttoczone takimi obrazami®.

Najnowsze dane, ilustrujace opisywane zjawisko, mozna znalez¢ w opublikowa-
nym w kwietniu 2021 roku raporcie, zatytutowanym Cyfrowe dziecinstwo. Jak chro-
ni¢ dziecko w sieci?, pod redakcja Moniki Nykiel?’. Niektore zawarte w nim wyniki
odnosza si¢ do dzieci w wieku przedszkolnym.

Karolina Zylowska w artykule zawartym w tym raporcie pisze, Zze ulubionym
miejscem w sieci uzytkownikéw od 5 do 15 lat jest YouTube®. Inicjacja do mediow
spotecznoséciowych jest wigc bardzo wczesna, co niekoniecznie musi oznaczaé: ryzy-
kowna, zwtaszcza gdy korzystanie z YouTube bedzie pod opieka odpowiedzialnych,
kompetentnych dorostych.

W kontekscie podjetej problematyki nie nalezy pomija¢ obecnosci dzieci w sie-
ci, bez ich wiedzy i zgody, do czego czgsto doprowadzaja ich nicodpowiedzialni,
nieostrozni rodzice, a czasem tez inni krewni. Zagadnienie to porusza w cytowa-
nym raporcie Alina Fijatkowska, skupiajac si¢ na sharentingu, czyli dokumento-
waniu online zycia dzieci®. To masowe zjawisko, poniewaz tak postgpuje az 40%
rodzicow. Co gorsza, tylko 37% z nich udostepnia te materialty wylacznie swoim
najblizszym, a zaledwie 25% rodzicow pyta dziecko o zgodg, jesli pozwala na to
jego wiek?,

Sharenting mozna traktowac jako ryzyko zagrozen dla dziecka, do ktorych na-
leza: utrata prywatnos$ci i tworzenia wlasnego wizerunku w cyberprzestrzeni, wstyd,
utrata zaufania do rodzicow czy innych krewnych dopuszczajacych si¢ takich nad-
uzy¢, utrata poczucia bezpieczenstwa, ujawnianie danych osobom postronnym, kra-
dziez tozsamo$ci, narazenie na agresj¢ i przemoc ze strony rowiesnikow, narazenie
na wykorzystanie udostgpnionych materialow przez osoby o sktonnosciach pedofil-
skich®!.

% T.B. Brazelton, J.D. Sparrow, Rozwdj dziecka..., dz. cyt., s. 361-362.

27 M. Nykiel (red.), Cyfrowe dzieciristwo: jak chronié dziecko w sieci?, SOCIALPRESS
[portal], 2021, https://socialpress.pl/cyfrowe-dziecinstwo [dostep: 12.07.2021].

% K. Zylowska, Mlodzi uzytkownicy w internecie i social mediach, [w:] M. Nykiel (red.),

Cyfrowe dziecinstwo..., dz. cyt., s. 6.

2 A. Fijatkowska, Dzieci i rodzice w sieci, czyli sharenting: kto bywa wigkszym

zagrozeniem — dziecko dla siebie i innych czy rodzic dla dziecka?, [w:] M. Nykiel (red.),
Cyfrowe dziecinstwo..., dz. cyt., s. 29.

30 Tamze.

3 Tamze, s. 30-31.
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Szanse i zagrozenia dla rozwoju dzieci, korzystajacych z nowych mediow

Szanse

Michat Klichowski, Jacek Pyzalski, Kinga Kuszak i Anna Klichowska zajeli si¢ opi-
saniem (na podstawie literatury polskiej i obcojezycznej), w jaki sposéb TIK moga
wspiera¢ rozwo6j dziecka w wieku przedszkolnym??. Skupili si¢ oni na zaprezentowa-
niu szans dla rozwoju: poznawczego, fizycznego i motorycznego, oraz spotecznego
i emocjonalnego matego cztowieka. Zaprezentuje¢ krotko kluczowe ustalenia.

Rozwdj poznawczy:

1. ,,Wczesna socjalizacja technologiczno-informacyjna ksztattuje fundamenty neu-
ronalnych $ciezek poznawczych [...]. Ponadto implementowane w kulturg tech-
nologie informacyjno-komunikacyjne ksztattuja w okresie dziecinstwa indywidu-
alne podejscia do uczenia si¢”.

2. Kontakt z nowymi mediami zwigksza szanse¢ dziecka na odniesienie sukcesu edu-
kacyjnego w dziecinstwie, ale takze sukcesu intelektualnego w ogole.

3. Wykorzystywane w sposob przemyslany, przez odpowiedzialnego wychowawcg,
opiekuna czy rodzica, nowe media moga stac si¢ warto§ciowym narze¢dziem uczenia
si¢ dziecka w perspektywie jego rozwoju: stosujac TIK, dzieci bawia si¢ znacznie
lepiej niz korzystajac z tradycyjnych zabawek, a proces ich poznawczej aktywno-
Sci jest duzo efektywniejszy; cyfrowe narzedzia tworza istotny kontekst stymulacji
rozwoju poznawczego dziecka, zapewniajac mu mozliwo$¢ konstruowania wiedzy
opartej na tresciach niedostgpnych w sytuacjach pozamedialnych; daja dzieciom
takze mozliwos$¢ rozszerzania do$wiadczen (np. mozliwos$¢ zobaczenia wybuchu
wulkanu czy lotu w kosmos); nowe media wspierajac rozwoj r6znych kompetencji,
stymuluja dziecko w kontekscie rozwoju jego umiejgtnosci uczenia si¢. Zwigkszaja
rowniez motywacje¢ dzieci, a takze ich koncentracje na zadaniu.

4. TIK stymuluja rozw6j mowy i1 kompetencji jezykowych (np. rozmawianie, dys-
kutowanie, opowiadanie o wtasnej aktywnosci, sprzyjaja poszerzeniu stownictwa
i rozbudowie zdan). Stymuluja dzieci do nauki czytania i pisania (pisanie palcem
po ekranie urzadzenia), a takze do wiasnej tworczosci plastycznej (korzystanie
z aplikacji i narzedzi graficznych).

32 M. Klichowski, J. Pyzalski, K. Kuszak, A. Klichowska, Jak technologie informacyj-
no-komunikacyjne mogq wspierac¢ rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym? — studium
teoretyczne, [w:] J. Pyzalski (red.), Mate dzieci..., dz. cyt.; o pozytkach rozwojowych
zwigzanych z wykorzystywaniem internetu przez kilkulatkow pisze np. Marta Toma-
szek w tekscie Aktywnosé w internecie podejmowana przez dzieci w wieku przedszkol-
nym, [w:] B. Szmigielska (red.), Cale zZycie w sieci, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakow 2008, s. 52—-53.

3 Tamze,s. 117.
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5. Wykorzystanie nowych technologii przez dzieci moze takze wplywaé na rozwdj

ich kreatywno$ci. Poprzez mozliwo$¢ obserwacji, jednoczesnego odbioru bodz-
cow wzrokowych i stuchowych, TIK zapewniaja uczenie si¢ przez do§wiadczenie.
Stymuluja inteligencj¢ wizualna dziecka, szczego6lnie w kontekscie reprezenta-
cji przestrzennych, wizualizacji przestrzennej, uwagi wzrokowej, odczytywania
schematow i percepcji grafik, a takze zdolnosci podzielnej uwagi wzrokowej, czyli
zdolno$ci do §ledzenia wielu réznych elementow w tym samym czasie.

Dzigki TIK dziecko moze rozwijaé¢ si¢ w indywidualnym tempie, zachowujac
autonomi¢ dziatania, a takze tatwo i samodzielnie dokumentowaé swoje osia-
gnigcia, co dorosty moze kontrolowaé zaréwno stacjonarnie, jak i zdalnie.

. Media cyfrowe moga peti¢ takze funkcj¢ kompensacyjna lub niwelujaca nierow-

nosci, np. w przypadku dzieci ze srodowisk defaworyzowanych (np. wiejskich,
ubogich rodzin), albo maluchéw z niepetnosprawnos$ciami.

Rozw¢j fizyczny 1 motoryczny:

1.

TIK moga mie¢ potencjat stymulacyjny w obszarze motoryki matej i dla koordy-
nacji oko—reka, a takze motoryki duzej (np. gry z symulowaniem ruchu w urza-
dzeniach typu Xbox czy gry terenowe wykorzystujace VR, czyli rzeczywisto$é
rozZszerzong).

Stosuje si¢ réwniez zaawansowane narzg¢dzia do korygowania wad postawy
u dzieci (Human Body Tracking). TIK pomocne s tez w pracy z dzie¢mi z niepet-
nosprawnosciami.

Rozwdj spoteczny i emocjonalny:

1.

Chociaz wielu rodzicow i nauczycieli w to watpi, badania dowodza, ze komuni-
kacja zaposredniczona sprzyja budowaniu bliskich relacji rodzinnych i przyjaciel-
skich, o ile nie maja one wylacznie charakteru zdalnego. Ich uzywanie bowiem
wiaze si¢ najczesciej z intensywna komunikacja 1 wspolpraca z innymi dzie¢mi
(w domu i/lub w przedszkolu).

. Nowe media dostarczaja dzieciom réznorodnych przezy¢, co pozwala im dosko-

nali¢ rozumienie emocji swoich 1 innych 0sob; moga takze sprzyja¢ ksztaltowaniu
postaw empatycznych.

. Dzieci towarzyszace osobom dorostym w dziataniach polegajacych na budowaniu

zasobow wiedzy, obywatelskim zaangazowaniu poprzez np. prowadzenie konta
spotecznoséciowego, bloga czy strony internetowej, nabywaja korzystnych wzo-
row takiej aktywnosci.

Archiwizowanie dziecigcych wytworow (rysunkow, fotografii, filmow itp.) oraz
prezentowanie ich znaczacym dla dziecka osobom, ktore to docenia, sprzyja po-
zytywnym emocjom, dowarto$ciowaniu, poczuciu sukcesu®.

3 Tamze,s. 117-124.
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Wazne jest, aby pamigtac, iz pozytywne wlasciwoséci nowych mediow, zwigzane
ze wspomaganiem, aktywizacja i stymulacja rozwoju przedszkolakow, maja charakter
potencjalny i realizujq si¢ tylko w przypadku niektérych z nich. Ponadto, oddziatywa-
nie tych medidw w znacznym stopniu zalezy od stopnia zaangazowania si¢ dorostych
w zabawg 1 nauke z dzieckiem, oraz od zachowania rozsadku i umiaru w korzystaniu
z technologii.

Edukacja wspomagana TIK w praktyce szkolnej (co mozna odnies¢ tez do przed-
szkolakow), wedtug Howarda Pitlera, Elizabeth R. Hubbell i Matta Kuhna:

1) nie osadza i motywuje,

2) umozliwia czg¢ste i szybkie przekazywanie informacji zwrotnej,

3) indywidualizuje proces uczenia si¢ poprzez dostosowanie do potrzeb dzieci,

4) pozwala dzieciom na wigksza samodzielnos¢,

5) zapewnia multisensoryczne $rodowisko uczenia si¢ (obrazy, dzwigki i sym-
bole)®.

Mozna zatozy¢, ze wykorzystywanie nowych mediow w przestrzeni edukacyj-
nej dzieci w wieku przedszkolnym usprawni procesy ich uczenia si¢ 1 wychowania,
w bezpiecznym srodowisku przyblizy im cyfrowy $wiat. Dzieci zdobgda podstawowe
kompetencje, ktore beda mogty rozwijac przez cale zycie.

Zagrozenia
Na temat zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem nowych mediéw przez dzieci brak
jest dlugofalowych badan. Nie jest wigc pewne, jaki wptyw te urzadzenia wywiera-
ja na przyszte funkcjonowanie spoteczne, emocjonalne, a takze intelektualne oséb,
ktére korzystaja z nich w mtodym wieku. Negatywne skutki daja si¢ juz jednak
zauwazy¢.

Aneta Jegier pisze, ze przedszkolaki nie tylko ogladaja bajki, ale réwniez graja
w rozne gry komputerowe, przy czym sa zdolne do zapamigtywania procedury, ktora
przekieruje je na stron¢ z zabawami. Problem pojawi¢ si¢ moze w chwili, gdy nie-
swiadomie napotkaja tresci, ktore emanuja przemoca, pornograficzne itp., co moze
rodzi¢ kolejne problemy?®.

W przypadku przedszkolakow warto zwrdci¢ uwage na ich emocjonalne zaan-
gazowanie w zabawy i gry na komputerze, co moze skutkowaé¢ odzwierciedlaniem
zachowan ulubionych bohateréw w zyciu realnym. Dzieci sa przekonane o tym, ze to,

3 H. Pitler, E.R. Hubbell, M. Kuhn, Efektywne wykorzystanie nowych technologii na
lekcjach, tham. P. Szmyd, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2015, s. 11.

3% A. Jegier, Nie ma rzeczy doskonatych, czyli o korzystaniu z komputera w czasie wolnym,
[w:] A. Jegier (red.), Czas wolny matych dzieci w swiecie realnym i wirtualnym, Difin,
Warszawa 2016, s. 134.
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co widza na monitorze, ma swoje odniesienie w rzeczywistosci. Uzywaja wobec sie-
bie takich samych zwrotow, jak w §wiecie wirtualnym, a takze nasladuja sceny z gier.
Przenoszone zostaja rOwniez prezentowane w nich systemy warto$ci®’.

Rodzice czgsto uznaja, ze sprawne postugiwanie si¢ TIK oddziatuje na ksztattowa-
nie si¢ sprawno$ci manualnej dziecka. Zdaniem Jegier, czas spedzony przed monitorem
nie zastapi jednak rysowania, lepienia, wydzierania czy budowania z klockow?®.

Autorka opisuje zagrozenia wynikajace z nickontrolowanego korzystania z inter-
netu w odniesieniu do réznych sfer funkcjonowania matego cztowieka. Dotycza one:
postawy ciata i sprawnosci ruchowej, wzroku, ograniczenia innych aktywnosci, sfery
psychicznej, intelektualnej, spoteczno-moralnej, niewtasciwego odzywiania®.

Jacek Pyzalski kompleksowo opisat zagrozenia wynikajace z uzytkowania przez
dzieci nowych technologii*’. Tekst ten uzupetnia obraz dotyczacy szans rozwojowych
zwigzanych z edukacyjng cyberprzestrzenia przedszkolakow.

Autor trafnie zauwaza, ze nadmierna koncentracja na ryzykach stanowi genera-
lizacje utozsamiajaca uzytkowanie nowych mediow przez dzieci z zagrozeniem dla
ich rozwoju, a zarazem odwraca uwage od ich potencjalnych korzysci edukacyjnych.
Dodaje, ze nieadekwatny, czgsto nieprawdziwy, stereotypowy, nasycony emocjo-
nalnie obraz zagrozen znaczaco utrudnia dziatania profilaktyczne. Trudno bgdzie
wigc projektowaé odpowiednie rozwiazania pedagogiczne w roznych srodowiskach,
z uwzglednieniem specyfiki roznic wychowankéw w poszczegdlnych okresach roz-
wojowych i grupach wiekowych*'.

We wspotczesnej nauce przyjmuje si¢, ze do czynnikow okreslajacych stopien
ryzyka naleza kompetencje medialne dziecka oraz czynniki zwigzane z dzialaniem
0s0b dorostych z jego otoczenia. Najistotniejsze zagrozenia moga pojawic si¢ pod-
czas korzystania przez nie z internetu.

Zagrozenia ptynace z nowych mediow moga dotyczy¢ réznych sfer rozwoju
dziecka: fizycznej, poznawczej, emocjonalnej i spolecznej. Moga to by¢ takze za-
grozenia zwiazane z dominujaca pozycja TIK w aktywnos$ci dziecka na tle innych
jego aktywnosci, jak rowniez zagrozenia zwiazane z ich wykorzystywaniem w za-
stosowaniach online*. Zgodnie z tym porzadkiem, przedstawie krotko kluczowe
ustalenia®.

37 Tamze, s.135.

3 Tamze, s. 131.

% Tamze, s. 130-131.
40 J. Pyzalski, Dzieci w wieku przedszkolnym w swiecie technologii informacyjno-komuni-
kacyjnych —w strone zagrozen, [w:] J. Pyzalski (red.), Male dzieci..., dz. cyt.

4 Tamze, s. 160—161.

4 Tamze, s. 164.

4 Tamze, s. 164—173.
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Zagrozenia zdrowia fizycznego obejmuja przede wszystkim: wady wzroku, oty-
lo$¢ (zwiazang gtéwnie z mata w aktywnoscig fizyczna), zespdt ciesni nadgarstka,
wady postawy, bol i zwyrodnienie szyjnego odcinka kregostupa.

Mozna minimalizowa¢ ich skutki poprzez: ograniczenie czasu spgdzanego przez
dziecko przed ekranem, korzystanie z aplikacji, uwzgledniajacych i stymulujacych
aktywnos$¢ fizyczna (np. kontrolery ruchu, gry z zadaniami wymagajacymi aktywno-
$ci fizycznej), a takze ergonomig korzystania z TIK (m.in. odpowiedni dobér urza-
dzen, mebli, o$wietlenie pomieszczen, wlasciwa postawe ciata).

Poza przecigzeniem umystowym, doswiadczaniem przez dzieci trudnosci per-
cepcyjnych skomplikowanego stownictwa, powaznym zagrozeniem dla rozwoju po-
znawczego jest ekspozycja na tre$ci nasaczone emocjami, w tym zwiazane z przemo-
ca czy pornografia, ktore moga ksztattowaé niewtasciwe postawy dzieci, zwtaszcza
gdy maja one mozliwo$¢ wcielania si¢ w okre$lone postacie.

Aby temu przeciwdziataé, nalezy unikac przetadowania maluchow informacjami,
zbyt jaskrawej kolorystyki, zbyt dynamicznie poruszajacych si¢ elementow graficz-
nych. Wazne, by materiaty dostgpne dla dzieci nie zawieraty tresci nieprawdziwych,
propagujacych stereotypy lub zachowania antyspoteczne. Nalezy wykluczy¢ gry
i aplikacje bedace nosnikiem tresci wulgarnych, promujacych przemoc, zwlaszcza
gdy postaci realizujace takie dzialania maja cechy ludzkie.

Zagrozenie dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego dotyczy przede wszystkim
nadmiernej koncentracji na korzystaniu z TIK, co moze ograniczaé czas przeznaczo-
ny na interakcje spoteczne. Niepokojace jest, ze niektorzy rodzice traktuja nowe me-
dia jako ,,elektroniczna niani¢”, zyskujac czas dla siebie.

Kontakt przedszkolaka z tresciami nasyconymi agresja i przemoca wywoluje sil-
ne reakcje emocjonalne, ktoére moga przektadac¢ si¢ na jego zaburzenia uczu¢ i poja-
wiajace sig stany lgkowe. Rodzi tez ryzyko znieczulenia go na przypadki krzywdzenia
ludzi lub zwierzat.

Mozna temu przeciwdziata¢ na kilka sposobow. Nalezy uzna¢, ze uzytkowanie
TIK powinno uzupetnia¢, a nie zastgpowaé bezposrednie, tradycyjne relacje 1 komu-
nikacjg interpersonalna dziecka z dorostymi i rowie$nikami. Powinno temu towarzy-
szy¢ stosowanie technologii utatwiajacych komunikacjg z bliskimi osobami, wspiera-
jacych wspoélne dziatania. Nalezy rowniez wybiera¢ tresci, ktore nie beda wywolywaé
u malucha skrajnie negatywnych emocji.

Zagrozenia zwigzane z dominujaca pozycja TIK w aktywnos$ci dziecka na tle jego
innych aktywnosci, to przede wszystkim problem uzalezniajacego aspektu nowych
technologii, w szczegdlnosci patologicznego uzywania internetu, telefonow komor-
kowych/ smartfonow, konkretnych aplikacji, gier komputerowych. Trzeba zaznaczy¢,
ze gry 1 aplikacje przeznaczone dla dzieci sa skonstruowane w sposob, ktory sprzyja
ich zaangazowaniu i ma uzalezniajacy charakter.
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Internet a zagrozenia zwiazane z treSciami, kontaktami i aktywnoscia wtasna, to

kategoria ryzyk, obejmujaca zagrozenia:

1.

komercyjne: spam, narazenie dzieci na kontakty z reklama (takze dotyczaca pro-
duktéw 1 ustug nieodpowiednich dla nich), lokowanie produktow wplecione np.
fabule gry, $ledzenie dziatan/ zbieranie danych osobistych, hazard, hakerstwo, pi-
ractwo, $wiadome lub nie§wiadome wydawanie pieni¢dzy online,

. zwiazane z agresja i przemoca: tres$ci zawierajace sceny agresji i przemocy, nara-

zenie na stalking/prze$ladowanie, bycie sprawca lub ofiara cyberprzemocy, pro-
dukcja tresci agresywnych,

. zwiazane ze sfera seksualna: erotyka/pornografia, ryzyko spotkania z obcymi/ na-

razenie na molestowanie, tworzenie tresci, ktére moga by¢ zakwalifikowane jako
pornografia, seksting,

zwigzane z warto$ciami: materialy propagujace totalitaryzmy, nieprawdziwe tresci
na temat zdrowia, narkotykow, promowanie nieodpowiednich postaw, niewtasci-
we tre$ci/antywarto$ci przedstawiane w kontakcie z osoba dorosta, produkowanie
tresci zawierajacych informacje dotyczace negatywnych zachowan zdrowotnych,
antywarto$ci*,

Pyzalski stusznie postuluje, by w odniesieniu do najmlodszych uzytkownikow

TIK uwzgledni¢ aspekt rozwojowy. Dziatania ochronne wobec nich powinny by¢
obecne w kazdej sytuacji kontaktu z mediami. Jego zdaniem, warto jednak wiaczac

rozwiazania przygotowujace dzieci w wieku przedszkolnym do funkcjonowania

w cyfrowym $wiecie na pozniejszych etapach rozwoju, gdy ochrona przed ewentual-
nymi zagrozeniami technologicznymi, (zwiazanymi tez z aktywnoscia innych ludzi)
w coraz wigkszym stopniu leze¢ bedzie w ich rekach®.

Przy korzystaniu z nowych mediow wskazane jest wspotdziatanie rodzicow, na-

uczycieli i dzieci.

4 Parry Aftab w ksiazce pt. Internet a dzieci: uzaleznienia i inne niebezpieczenstwa
(Wyd. Proszynski i S-ka, Warszawa 2003, s. 84) nieco inaczej ujmuje katalog za-
grozen, na ktore chlopcy i dziewczynki moga natrafi¢ podczas korzystania z sieci.
Nalezy do nich sze$¢ rodzajow ryzyka: 1) nieodpowiednie informacje — pornografia,
nienawis¢, bigoteria, oszustwa, przemoc, informacje, ktore sa nieprawdziwe i przed-
stawione w sposob przesadny; 2) dostgp do niebezpiecznych ustug — strony, ktore
oferuja kupno przedmiotéw nieodpowiednich dla dzieci; 3) niepokojenie i uwodze-
nie dzieci przez inne osoby, ktore sa wulgarne, obrazajace, grozace im, przesylajace
wirusy, oraz takie, ktore beda chciaty wlamac sig¢ do ich komputera; 4) nieSwiadome
przekazywanie waznych informacji, poprzez branie udziatu w konkursach, wypetnia-
nie formularzy; 5) wykorzystanie i oszustwo; 6) uwodzenie przez cyber-napastnikow
i namawiane do spotkan.

4 J. Pyzalski, Dzieci w wieku przedszkolnym..., dz. cyt., s. 162.
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Stymuluje to proces spotecznego uczenia si¢ bezpiecznego i odpowiedzialnego
postugiwania si¢ TIK. [...] projektowane oprogramowanie z gory uwzgledniaé
mogtoby rol¢ wspoldziatania rodzica z dzieckiem czy monitorowania lub doku-
mentowania przez niego jego pracy. Wspoétdziatanie takie jest wskazane i moz-
liwe rowniez wtedy, gdy wykorzystuje si¢ instrumenty, ktore nie uwzgledniaja

takich rozwiazan*.

Kwestie odpowiedniego korzystania z cyberprzestrzeni edukacyjnej przez dzieci

porusza si¢ takze w zaleceniach opracowanych w Fundacji Dajemy Dzieciom Silg,

ktora zrealizowata kampani¢ Mama, tata, tablet*’, z my$la o rodzicach dzieci w wieku

od

0 do 6 lat. Inicjatorzy akcji przestrzegaja przed zbyt wczesnym i niekontrolowa-

nym udostepnianiem dzieciom urzadzen elektronicznych.

Autorzy kampanii wskazuja, kiedy i jak udostgpnia¢ nowe media z pozytkiem dla roz-

woju najmtodszych. Proponowane w broszurze dla rodzicow zalecenia sg nast¢pujace:

1.

dzieciom do drugiego roku zycia nie powinno udostgpniac si¢ urzadzen mobil-
nych,

. decyzja o udostgpnieniu urzadzen cyfrowych dzieciom w wieku 3—6 lat powinna

by¢ przemyslana,

. tresci udostepniane dzieciom powinny by¢ bezpieczne, pozyteczne i dostosowane

do ich wieku,

. nie nalezy udostgpnia¢ nowych mediow codziennie, warto wybra¢ dzien/dni bez

tych urzadzen,

dzienny limit korzystania z urzadzen mobilnych to od 30 minut do 2 godzin, w za-
leznosci od wieku dziecka (jednorazowo nalezy udostepniac urzadzenia ekranowe
nie dtuzej niz 15 minut),

nie wolno udostepniac¢ dziecku urzadzen mobilnych przed snem, gdyz negatywnie
wplywa to na zasypianie,

nie powinno si¢ traktowaé¢ urzadzen mobilnych jako motywacji do jedzenia czy
treningu czystosci, albo ich uzytkowania jako nagrody lub kary*.

Jak wskazuja Lukasz Wojtasik 1 Ewa Dziemidowicz, kazda rodzina powinna

wprowadza¢ wilasne zasady, uwzgledniajac swoje wartosci, potrzeby 1 zwyczaje.

Dzieci powinny rozumieé, ze reguty te nie sa wprowadzane jako kara, ale wynikaja

z troski o nie, ze stuza wzmocnieniu wigzi, budowaniu wzajemnego zaufania. Tych

regut powinni przestrzegac rowniez rodzice.

4 Tamze, s. 174.
47 http://mamatatatablet.pl [portal; dostep: 15.06.2021].

4 L. Wojtasik (opr.), Mama, tata, tablet: o tym, kiedy i jak udostepniaé dzieciom tablet
i smartfon, Fundacja Dzieci Niczyje, 2015, http://www.mamatatatablet.pl/pliki/uplo-
ads/2015/10/broszuraM T Tnet.pdf.
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Autorzy zaproponowali kilka rozwiazan, ktore moga by¢ pomocne we wprowa-

dzaniu zasad korzystania z TIK:

L.

czynnosci poranne, jak i wieczorne, powinny odbywac si¢ bez urzadzen elektro-
nicznych,

. nie nalezy udostepnia¢ ich dzieciom na godzing przed snem,
. nie nalezy korzysta¢ z urzadzen mobilnych przy stole podczas wspdlnych posit-

kéw, a w zamian za to budowaé wspdlna relacje migdzy cztonkami rodziny,
nalezy ustali¢, ze sa pewne sytuacje, w ktorych rodzina spedza razem czas bez
urzadzen elektronicznych (np. podczas spacerow czy spotkan towarzyskich)®.

W cytowanych pracach Okuniewskiej, a takze Jegier, mozna znalez¢ uzupetniaja-

ce powyzszy wykaz inne, przydatne zasady*’:

1.

Zaplanuj korzystanie z internetu, wybierz strony www z wyprzedzeniem, tak jak
to robisz z innymi czynnos$ciami.

. Nie pozwol, aby korzystanie z mediow odbywato si¢ kosztem zabawy z przyja-

ciotmi lub innych zajec.

. Poméz dziecku w wyborze stron internetowych dostosowanych do jego wieku

oraz zainteresowan. Sprawdz oceny tresci poszczegolnych programow, a takze re-
komendacje innych rodzicow lub nauczyciela.

. BadzZ z dzieckiem, gdy korzysta z internetu, i monitoruj jego dziatania. Ustaw

komputer we wspolnej przestrzeni, np. w salonie, aby mie¢ mozliwos¢ podgladu
ekranu. Jesli twoje dziecko ma komputer w swoim pokoju, dopilnuj, aby drzwi do
niego byly caly czas otwarte.

. Zainstaluj program chroniacy dziecko przed odwiedzaniem niewtasciwych stron

internetowych i pomagajacy w kontrolowaniu plikow, ktore §ciaga z sieci. Pamig-
taj, ze nawet najlepszy program moze przypadkowo udostepni¢ dziecku materiaty,
ktoérych nie popierasz.

. Kiedy tylko mozesz, korzystaj z komputera razem z dzieckiem i rozmawiajcie

o tym, co dziecko widzi, styszy lub czyta.

Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak fatwo jest podawac si¢ za kogo$ innego w in-
ternecie. Wythumacz, ze obcy ,,na czacie” powinni by¢ tak samo traktowani, jak
osoby obce na ulicy. Ostrzez dziecko, aby nigdy nie umawialo si¢ na spotkanie
z osoba, ktora poznato przez internet. Dowiedz si¢ o internetowych przyjaciotach
twojego dziecka tak, jak to robisz w przypadku innych przyjaciot. Zadawaj te

4 L. Wojtasik, E. Dziemidowicz, Urzqdzenia ekranowe w rekach dzieci w wieku 0—6 lat
— zagrozenia, szanse, postulaty profilaktyczne, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania,
Praktyka” 2019, nr 18(2), s. 112—-113.

0 J. Okuniewska, Technologie sq dla dzieci..., dz. cyt., s. 167-168; A. Jegier, Nie ma
rzeczy..., dz. cyt., s. 135.
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same pytania, ktore zwykle zadajesz, gdy twoje dziecko odwiedza realnych przy-
jaciol.

8. Wytlumacz, dlaczego dziecko nigdy nie powinno w sieci podawa¢ swoich danych
osobowych.

Wybrane rekomendacje do wykorzystywania nowych mediow w przestrzeni
edukacyjnej dzieci w wieku przedszkolnym

TIK w pracy z dzie¢mi moga by¢ wykorzystywane gtownie do: wyszukiwania i prze-
twarzania informacji, zdobywania, ¢wiczenia i utrwalania umiejetnosci i wiedzy z da-
nej dziedziny, prezentacji wiedzy przez dorostego i dziecko, wspotpracy i komuniko-
wania si¢ w procesie uczenia sig>'.

Na poczatek mozna tutaj zarekomendowac rozmaite TIK, poczynajac od encyklo-
pedii internetowych, jak np. Wikipedia (http://www.wikipedia.pl/), poprzez narz¢dzia
usprawniajace uczenie si¢ i prace, np. Google (https://support.google.com/a/users/an-
swer/92827437hl=pl), do wartoSciowych aplikacji oraz portali edukacyjnych. Zaleca-
ne jest takze stosowanie narzedzi umozliwiajacych uczenie si¢ i komunikacje¢ online
(nie tylko w czasie pandemii koronawirusa).

Aplikacja MS Teams (https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-teams/down-
load-app) umozliwia prowadzenie uczenia si¢ oraz pracy zdalnej. Mozna ja pobrac
na komputer (z Windowsem lub Linuxem), smartfon, badz korzysta¢ z przegladarki
internetowej. W aplikacji sa dostgpne: zajecia w grupie (lekcje, zajecia pozalekcyjne),
spotkania/wideokonferencje (od dwoch do kilkudziesigeiu 0sob), praca nad projek-
tem, kalendarz i jego wspoldzielenie, czat, wymiana plikow, lista zadan. MS Teams
upowszechnit si¢ w placéwkach edukacyjnych, realizujacych zajecia zdalne podczas
pandemii COVID-19.

W niektorych §rodowiskach popularny jest Zoom (https://zoom-us.pl/), ktory za-
pewnia oprogramowanie do prowadzenia spotkan i wspolpracy online, czatéw, wide-
okonferencji, prowadzenia webinariow itp.

W serwisie internetowym YouTube (https://www.youtube.com/) mozna bezptat-
nie dzieli¢ si¢ filmami/filmikami i muzyka, przesyta¢ oryginalne tresci i udostepniaé
je; sa tam takze kursy i poradniki na rézne tematy, z ktorych mogliby korzystaé rodzi-
ce oraz nauczyciele. Z kolei YouTube Kids (https://www.youtubekids.com/?hl=pl)
to wersja skierowana do najmlodszych uzytkownikow. Znajda tam oni bajki, piosen-
ki i inne materiaty wideo, ktore moga dostarcza¢ wiedzy lub rozrywki. Tu rodzice

I Por. M. Ostrowska, D. Sterna, Technologie informacyjno-komunikacyjne na lekcjach:
przvktadowe konspekty i polecane praktyki, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warsza-
wa 2015, s. 19.
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tworza dziecku profil uzytkownika i zachowuja nad nim kontrole, sami wyszukujac
odpowiednie dla malucha tresci, albo zezwalajac mu na dostep do wielu filmow, lub
tylko wybranych przez siebie; moga tez zablokowa¢ okreslone kanaty albo materialy
wideo. Opiekunowie moga dostosowaé treSci w zaleznosci od wieku dziecka, np.
4 lata: wyszukiwanie piosenek i kreskowek, 5—6 lat: filmy promujace kreatywnos¢,
zabawe, nauke, zajgcia artystyczne.

Dzieci juz w opisywanym okresie rozwoju moglyby nauczy¢ si¢ podstaw popu-
larnych aplikacji graficznych.

Canva (https://www.canva.com/pl_pl/) to internetowe narzegdzie stuzace do two-
rzenia grafik, plakatow, infografik, zaproszen itp. Serwis zawiera biblioteke, w ktorej
sa udostepniane obrazy, grafiki, szablony, kroje czcionek. Program online posiada
filtry domyslne oraz zaawansowane funkcje edycyjne. Dla bardziej zaawansowanych
uzytkownikéw jest tez mozliwe planowanie, tworzenie i publikowanie prezentacji
czy wpiséw w mediach spotecznosciowych.

W serwisie Flickr (https://www.flickr.com/creativecommons/) mozna stworzy¢
galerie prac dzieci; mozna tez skorzysta¢ ze zbiorow zdjg¢ oznaczonych licencjami
Creative Commons (CC).

AddText (http://addtext.com/) to program, w ktorym po dodaniu zdjecia w for-
macie JPG mozna umiesci¢ napis/podpis. W kilku krokach jesteSmy w stanie przygo-
towaé obrazek na dowolny temat.

Z kolei Loonapix (http://www.loonapix.com/) umozliwia dodanie do zdjecia
ramki z motywem graficznym, oraz krotkiego tekstu. Pozwala wykona¢ np. plakat,
kalendarz, album. Ksiazeczka wykonana z takich zdje¢ moze sta¢ si¢ kronika grupy
wychowawczej lub prezentem na r6zne okolicznoSci.

W przestrzeni edukacyjnej dziecka, w domu i w przedszkolu, mozna wykorzysty-
wac takze udostgpniane w internecie portale edukacyjne, aplikacje i blogi pedagogicz-
ne. Portale edukacyjne to na ogoét bezptatne platformy, zawierajace bogate materiaty
w postaci elektronicznej. Ich zasoby to kompleksowe materialy, ktore przygotowane
zostaty przez specjalistow z roznych dziedzin. Obejmuja state oraz zmieniajace si¢
informacje, a takze rdzne ushugi utatwiajace samodzielne uczenie si¢. Pomagaja dzie-
ciom w swobodnym funkcjonowaniu w rzeczywisto$ci, ktora oparta jest na nowych
technologiach informacyjnych, oraz wdrazaja do nieskregpowanego korzystania z sie-
ci.

Kahoot (https://kahoot.it/) to prawdopodobnie najbardziej znana i popularna apli-
kacja do zadan 1 quizow. Pozwala na tworzenie prostych quizow lub ankiet, do kto-
rych mozna dodawac zdjecia (whasne lub z przygotowanej biblioteki), filmy i muzy-
ke¢. Poza tworzeniem wlasnych, mozna korzystac tez z quizow opublikowanych przez
inne osoby z catego §wiata. Kahoot jest bardzo kolorowa i dynamiczna aplikacja,
przygotowang z mysla o uzyciu w szkole lub przedszkolu, albo podczas zabawy.
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Quizizz (https://quizizz.com/) to platforma do tworzenia oraz przeprowadzania
interaktywnych quizéw, sprawdzania wiedzy i zbierania informacji zwrotnej na zywo.
Mozna takze skorzystac z testow dostepnych publicznie i stworzonych przez innych
uzytkownikow. Aplikacja jest prosta w obstudze, intuicyjna, atrakcyjna i wciagajaca.
Nadaje si¢ do stosowania w pracy z dzie¢mi — do zabawy, jak tez do zastosowania
jako sprawdzian. Utatwia czgste, atrakcyjne 1 czg§ciowo zautomatyzowane zbieranie
informacji o postgpach, problemach, pytaniach 0sob uczestniczacych w zajeciach.

LearningApps.org (https://learningapps.org) to witryna zawierajaca zbioér mo-
dutow spetniajacych edukacyjng funkcje, gdy sa wykorzystywane w ramach konkret-
nych scenariuszy lekcyjnych i podawane jako przyktady i zadania do rozwiazania.
Zasoby portalu sa skategoryzowane — podzielone na przedmioty (np. jezyk polski,
matematyka, geografia), na wiedz¢ specjalistyczna (gospodarka, srodowisko), szcze-
gbtowa (astronomia, polityka) oraz zestaw narzg¢dzi dydaktycznych. W celu urozma-
icenia czasu spedzanego z dzieckiem réwniez rodzice moga korzysta¢ z tych zaso-
bow, Iub tworzy¢ wilasne. Sposrdd szablonow aplikacji dla dzieci sa tam dostepne
m.in. rozsypanki, grupowanie, krzyzowki, puzzle, quizy.

Scholaris  (https://otwartezasoby.pl/scholaris-portal-wiedzy-dla-nauczycieli/)
jest portalem wiedzy dla nauczycieli, zawierajacym prawie 28 tysigcy bezptatnych,
elektronicznych zasoboéw edukacyjnych. Sa to: scenariusze lekcji, ¢wiczenia, tek-
sty, animacje, slajdy, symulacje, gry dydaktyczne, filmy, itp. Sa one dostosowane
do wszystkich etapow ksztatcenia (wychowanie przedszkolne, edukacja wczesnosz-
kolna, klasy 4-8) oraz przedmiotéw nauczania. Materiaty dostgpne na portalu sa
zgodne z podstawa programowa, obowiazujaca od 2017 roku®, kompatybilne z ta-
blicami interaktywnymi 1 innymi urzadzeniami wspomagajacymi pracg nauczycie-
la, np. tabletami. Moga tam réwniez zagladaé rodzice, szukajacy wskazéwek do
zaje¢ z dzieckiem.

Blog edukacyjny Superbelfrzy RP (http://www.superbelfrzy.edu.pl/) prowadzi
ok. 150 czynnych zawodowo nauczycieli, trenerow 1 edukatoroéw, stosujacych TIK
w codziennej praktyce nauczania na roznych etapach i poziomach. Otwarty fanpage
grupy jest pod adresem https://www.facebook.com/superbelfrzy.

Przedszkolne ABC (http://przedszkolneabc.pl/) jest portalem zaréwno dla
wychowawcow, jak 1 rodzicow. Portal ten ma rowniez swoj profil na Facebooku
(https://www.facebook.com/PrzedszkolneABC/?ref=py c). Interesujacy jest takze
blog pedagogiczny Worek pelen pomystéw (https://worekpelenpomyslow.blog-
spot.com/).

52 Podstawa programowa wychowania przedszkolnego i ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej z komentarzem: wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna,
MEN, ORE, Warszawa 2017; Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego z komenta-
rzem: szkota podstawowa, informatyka, MEN, ORE, Warszawa 2017.
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Dyktanda.net (https://www.dyktanda.net/) to strona edukacyjna poswigcona za-
bawie z ortografia. Zawiera: dyktanda online, testy ortograficzne, zasady pisowni,
zgadywanki i zabawy jezykowe.

Do pracy z dzie¢mi majacymi problemy edukacyjne warto wykorzystywa¢ Logo-
figle (http://www.logofigle.pl/), dotyczace logopedii i ortografii online. Z kolei serwis
internetowy Kto To Méwi (http://ktotomowi.pl/#) wspiera rehabilitacje dzieci niedo-
styszacych za pomoca multimedialnych ¢wiczen zaprojektowanych przez logopedow
1 psychologéw. Dzieci ¢wiczac dobrze si¢ bawia.

2+2 (https://2plus2.edu.pl/) powstato z inicjatywy zmierzajacej do poszerzania
wiedzy dzieci oraz mtodziezy w kazdym wieku, i zarazania ich pasja. Uczy si¢ tam:
matematyki, programowania, jezykow obcych, przedsigbiorczosci, sztuki, udziela ko-
repetycji ze wszystkich przedmiotow.

Zyraffa (http://www.zyraffa.pl/) zawiera liczne gry i zabawy dla przedszkolakow
i uczniow. Podobnie Zabawnik (https://zabawnik.org/), w ktorym jest zbior 150 pomy-
stéw na gry i zabawy dla dzieci — od wyliczanek, poprzez gry planszowe, az po teatr. Stro-
na Ciufcia (https://ciufcia.pl/) zawiera gry edukacyjne dla dzieci w wieku od 2 do 6 lat.

Szukajac inspiracji do pracy z dzieCcmi w opisywanym okresie rozwoju, mozna
wykorzystywaé niektére programy polecane przez czasopismo ,,Komputer Swiat”.

Szkola Koziotka Matotka (https://download.komputerswiat.pl/edukacja-i-na-
uka/narzedzia-edukacyjne/szkola-koziolka-matolka) to przyjazny i atrakcyjny gra-
ficznie program edukacyjny dla dzieci z klas 1-3 szkoly podstawowej, a takze zerow-
ki. Obejmuje lekcje matematyki, jezyka polskiego, angielskiego i przyrody.

Sebran’s ABC (https://download.komputerswiat.pl/edukacja-i-nauka/matema-
tyka/sebran-s-abc) pomaga w nauce liczenia, dodawania, odejmowania, mnozenia,
zapamigtywania, kojarzenia, poznawania liter alfabetu, czytania itd.

Matematyka 1+2 (https://download.komputerswiat.pl/edukacja-i-nauka/ma-
tematyka/matematyka-1plus2) zawiera dwa programy do nauki matematyki na po-
ziomie podstawowym: dziatania na liczbach naturalnych i rzeczywistych, proste gry
edukacyjne, rachunki i zapis stowny liczb.

Angielski dla dzieci — 7 diamentow (https://download.komputerswiat.pl/eduka-
cja-i-nauka/jezyki-obce/angielski-dla-dzieci-7-diamentow) to gra edukacyjna prze-
znaczona dla najmtodszych uzytkownikow komputera. W trakcie zabawy dzieci ucza
si¢ j. angielskiego, wedrujac po zagadkowym miescie.

Bolek i Lolek. Angielski dla najmlodszych (https://download.komputerswiat.pl/
edukacja-i-nauka/jezyki-obce/bolek-i-lolek-jezyk-angielski-dla-najmlodszych)  jest
przyjaznym i atrakcyjnym graficznie programem do nauki jgzyka angielskiego dla
dzieci od 3 do 6 lat.

Kolorki 1.0 (https://download.komputerswiat.pl/dom-i-hobby/malowanie/kolor-
ki) to aplikacja bedaca w zasadzie zbiorem rysunkéw do kolorowania dla dzieci.
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Dzieci szczegolnie zaciekawione przyroda i geografia, mimo mtodego wieku ma-
jace znaczny zasob wiedzy w tych dziedzinach, moga skorzysta¢ z dwoch rekomen-
dowanych zasoboéw cyfrowych:

Przyroda $wiata 2.5 (https://download.komputerswiat.pl/edukacja-i-nauka/bio-
logia/przyroda) to program do nauki podstawowych i wybranych zagadnien z zakresu
przyrody. Podzielony jest na kilka cze$ci: Sprawdz, ile wiesz; Rekordy w Swiecie przy-
rody; Rozpoznaj to zwierze; Puzzle, Zwierzeta na kontynentach; Wielcy przyrodnicy.

Geografia $wiata 2.5 (https://download.komputerswiat.pl/edukacja-i-nauka/geo-
grafia/geografia) stanowi program do nauki podstawowych zagadnien z zakresu geo-
grafii. Podzielony jest na cze$ci: Sprawdz, ile wiesz; Stolice swiata; Co to za panstwo;
Puzzle; Wspolrzedne na mapie; Wielcy odkrywcy; Panstwa Swiata na mapie.

Nalezy podkresli¢, ze juz kilkuletnie dzieci nalezy uczy¢ zasad bezpieczenstwa
w internecie. Szczegdlnie warto$ciowe sg dwa przedsigwzigcia:

Necio (http://necio.pl/) to strona poswigcona uczeniu si¢ zasad bezpiecznego ko-
rzystania z sieci przez najmtodszych uzytkownikow, od 4. do 6. roku zycia. Serwis
prowadzi Fundacja Dajemy Dzieciom Siltg, gtownym partnerem jest Fundacja Oran-
ge. Przedsigwzigcie jest realizowane przy wsparciu Unii Europejskiej.

Misja strony jest zabawa w internet. Portal cechuja walory odpowiednie dla ma-
tych uzytkownikow: czytelna, przejrzysta grafika, gtos lektora czytajacego kazda iko-
ng. Zapewniona jest mozliwos$¢ pobierania plikow (wydruki, tapety, piosenki, bajki).

Dostepne sa tam roéwniez materiaty edukacyjne dla nauczycieli: scenariusz zajeé
na temat bezpieczenstwa w sieci dla dzieci w wieku przedszkolnym i niezbedne za-
taczniki, materiaty multimedialne, np. piosenki oraz podktady muzyczne do nich, baj-
ka Moj przyjaciel Necio w wersji audio oraz wideo, stuchowisko Necio opowiada.

Portal oferuje rodzicom informacje na temat bezpieczenstwa dziecka w sieci,
a takze wskazowki wychowawcze podane w przystepnej formie (Naucz dziecka pod-
stawowych zasad bezpieczenstwa w internecie, Bqdz wyrozumiaty dla swojego dziec-
ka, Wprowadz dziecko w swiat urzqdzen mobilnych).

Projekt Sheeplive http://pl.sheeplive.eu/ zostal zainicjowany w 2009 roku przez
stowarzyszenie eSlovensko. Od 2011 r. jest portalem migdzynarodowym. W Polsce
projekt Owce w Sieci zostal opracowany i jest realizowany przez Polskie Centrum
Programu Safer Internet, tworzone przez Fundacj¢ Dzieci Niczyje oraz NASK; jego
glownym partnerem jest Fundacja Orange.

Projekt koncentruje si¢ na bezpieczenstwie dzieci i mtodziezy, w szczego6lnosci
na zagrozeniach zwiazanych z internetem, telefonami komérkowymi oraz innymi no-
wymi technologiami. Stuzy jako narzedzie edukacyjne, zawiera atrakcyjne, dosto-
sowane do mozliwosci percepcyjnych miodych oséb animowane filmy edukacyjne
0 najczgstszych zagrozeniach w sieci. W przystgpny i zabawny sposob pokazuje nie-
odpowiednie zachowania, a dorostym daje mozliwo$¢ zapoznania si¢ z tym proble-
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mem. Sg tu poruszone m.in. takie zagadnienia, jak: wyludzanie danych osobowych
i majatkowych (phishing), publikacja nagich fotografii, uzywanie wulgarnego jezyka
i gestow, trwato$¢ danych umieszczonych w internecie, dyskryminacja, rézne formy
cyberprzemocy, wirtualne przyjaznie i uwodzenie w sieci (grooming), zakupy online,
uzaleznienie od gier komputerowych.

Na koniec nalezy wspomnie¢ o koniecznosci stosowania w komputerach i smart-
fonach technicznych metod i narzedzi kontroli rodzicielskiej, w postaci specjalnego
oprogramowania lub filtréw w przegladarce internetowej. Odpowiednie instrukcje sa
dostepne na stronach pomocy dla uzytkownikow sprzetu, jak tez w formie krotkich
filmow na YouTube. Mozna réwniez skorzysta¢ z porad zespotu autoréw cytowanego
raportu Cyfrowe dziecinstwo. Jak chronié¢ dziecko w sieci?

Co jeszcze warto zaleca¢ rodzicom i nauczycielom dzieci w wieku przedszkol-
nym, wspottworzacym ich edukacyjna cyberprzestrzen? Tamara Pielas stusznie po-
stuluje, by towarzyszy¢ dziecku w cyfrowym $wiecie, zgtgbia¢ go wspolnie, wspie-
ra¢ dziecko. Owo wsparcie powinno mie¢ charakter edukujacy, z eksponowaniem
korzysci i uczulaniem na zagrozenia, z dbaniem o to, by dzieci miaty do czynienia
z warto$ciowymi miejscami w sieci, ze wspdlnym ich poznawaniem, z cierpliwo-
$cia 1 otwarto$cia na $wiat dziecka, z dawaniem mu dobrego przyktadu swoim za-
chowaniem™.

Tytulem zakonczenia niniejszego tekstu mozna przytoczy¢ trafng konkluzjg cyto-
wanych wczesniej Wojtasika i Dziemidowicz:

Wyzwaniem staje si¢ realizowanie rodzicielstwa obliczonego na realne rela-
cje z dzieckiem, nieudostgpniania ekranéw dzieciom w pierwszych latach zycia,
kreowanie bezpiecznej alternatywy dla dziecinstwa zdominowanego przez media
elektroniczne oraz $§wiadome i odpowiedzialne regulowanie dostgpu dzieci do
urzadzen ekranowych. Sa to wyzwania zarowno dla rodzicow, jak i instytucji oraz
organizacji, ktore stawiaja sobie za cel kreowanie i1 popularyzowanie zasad bezpie-
czenstwa’..
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