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Zajecia z edukacji seksualnej nie istniejq. Istniejq lekcje
WDZ-u. Polska edukacja seksualna z perspektywy mtodych
dorostych

Abstrakt

Artykut jest proba przyblizenia stanowiska mtodych dorostych wobec polskiej edukacji seksualnej,
ktéra — pomimo europejskich zalecen — wciaz pozostaje na niezadowalajacym poziomie. Dane zebrano
w celu zobrazowania stosunku mtodych dorostych do oferowanej im niegdy$ edukacji seksualne;j, jak
i ukazania zwigzanych z nig doswiadczen. Wyniki badania przeprowadzonego przez autorke artykutu
sugeruja, iz postulowane przez respondentow zrodta edukacji seksualnej nie pokrywaja si¢ z tymi,
z ktorych faktycznie czerpali wiedzg. W zwigzku z tym postanowiono przyjrze¢ si¢ edukacji seksual-
nej prowadzonej (badz nie) w polskich szkotach i domach. Uzyskane rezultaty moga stanowi¢ cenng
wiedze dla os6b lub organizacji zajmujacych si¢ tg problematyka. Poruszone w artykule kwestie moga
wyznaczy¢ kierunki dalszych badan, ktére pozwola lepiej zrozumie¢ istot¢ probleméw zwigzanych
z edukacjg seksualng i wdrozy¢ odpowiednie dziatania majace na celu jej poprawienie w Polsce.

Slowa kluczowe
cielesno$¢, edukacja seksualna, mtodzi dorosli, seksualno$¢, wychowanie do zycia w rodzinie

Sex education classes do not exist. There are family life education lessons.

Young adults’ perspective on the Polish sex education

Abstract

The article is an attempt to present the young adults’ position on Polish sex education, which — despite
the European recommendations — still remains at an unsatisfactory level. The data were collected to
illustrate the attitude of young adults to the sex education that was once offered to them, as well as the
experiences related to it. The results of the study conducted by the author of the article suggest that the
sources of sexual education postulated by the respondents do not coincide with those from which they
had actually drawn their knowledge. Therefore, it was decided to investigate the sex education, con-
ducted (or not) in both Polish schools and homes. The following results may constitute valuable know-
ledge for people or organizations dealing with this issue. The topics discussed in the article may set the
directions for further research that will allow us to better understand the essence of problems related to
sexual education and to implement appropriate actions to improve it in Poland.
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Wprowadzenie

Edukacja seksualna dzieci i mlodziezy od lat wywotuje w Polsce ogromne kon-
trowersje. Emocje wzbudza proba odpowiedzi na kluczowe pytania z nig zwigzane —
o wiek rozpoczgcia nauczania, podmioty odpowiedzialne za dostarczanie wiedzy, zakres
przekazywanych informacji, przewidywane efekty uczenia si¢ i w koncu — o potrzebe
edukacji z zakresu ludzkiej seksualno$ci oraz sposoby jej uzasadniania. Jak wskazuja
wyniki badan przedstawione w komunikacie Centrum Badania Opinii Spotecznej (2019),
84% Polakow uwaza, ze ,,przekazywanie w szkole dzieciom wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka jest potrzebne”. Przytoczone stwierdzenie jest dos¢ zdawkowe i z pewnos$cia
nie ukazuje calego szeregu watpliwosci, szeroko dyskutowanych w sferze publiczne;j.
Wskazuje jedynie na deklaratywne poparcie respondentéw dla edukacji seksualnej!. Sama
aprobata nauki o seksualnosci cztowieka nie jest jednak wystarczajaca dla stworzenia
dostepu do powszechnej, rzetelnej 1 wszechstronnej edukacji seksualne;j. Jej stan w Pol-
sce mozna by okresli¢ mianem chaosu. Podstawy tej tezy zostang przedstawione w ni-
niejszym artykule.

Aby przyblizy¢ skale problemu i dobrze go opisaé, warto siegna¢ po raport Insty-
tutu Badan Edukacyjnych (2015), sprawdzajacy poziom wiedzy o rozwoju psychoseksu-
alnym cztowieka. Wykazal on alarmujace braki w podstawowej wiedzy z tego zakresu
u polskiej mtodziezy. W opisywanym badaniu uczestniczyli 18-latkowie, a przygotowane
dla nich zadania nie wykraczaty poza podstawe programowa przewidziang dla przedmio-
tow przyroda, biologia i wychowanie do zycia w rodzinie. Co wigcej, respondenci po-
twierdzili, ze wybrane bloki tematyczne byly omawiane w szkole. Dotyczyty one budowy
ludzkiego ciata, metod zapobiegania cigzy oraz chorob przenoszonych droga piciowa.
Uzyskane przez IBE wyniki wymagajg glebszej refleksji. Jednymi z bardziej sktaniajacych
do myslenia sg prze§wiadczenia mlodych dorostych o tym, ze prezerwatywy calkowicie
wykluczajg mozliwos¢ zarazenia chorobami wenerycznymi (wedtug ponad potowy ba-
danych o0sdb), stosunek przerywany stanowi niezawodng antykoncepcje (dla co trzeciego
respondenta), podczas seksu oralnego nie mozna zarazi¢ si¢ chorobami przenoszonymi

droga ptciowa (zgodnie z odpowiedziami jednej trzeciej kobiet i jednej czwartej megzczyzn),

! Pytania, ktore podzielity ankietowanych na niemalze rownoliczne grupy, odnosza si¢ do optymalne-
go wieku rozpoczecia edukacji seksualnej. Ze stwierdzeniem ,,Im wczesdniej zacznie si¢ moéwic¢ dzieciom
o seksie, tym lepiej beda przygotowane na rozpoczecie zycia seksualnego” nie zgodzito si¢ 47% badanych
(wobec 45% za) (CBOS, 2019). Problematyczne w tym przypadku mogto by¢ stowo ,,wcze$nie”, rozumiane
odmiennie przez poszczegodlnych respondentow. Wedtug ankietowanych odpowiednim okresem na wdroze-
nie nauki o seksualnos$ci cztowieka jest przedziat wiekowy migdzy 10. a 14. rokiem zycia — 45% badanych
opowiedzialo si¢ za siddma—6sma klasa szkoty podstawowej, a 41% za klasa czwarta—szosta. Kontrowersje
wzbudza réwniez zakres tematyki poruszanej z dzie¢mi na lekcjach edukacji seksualnej — potowa badanych
popiera wprowadzenie do szkot kwestii LGBT+, podczas gdy druga potowa jest temu przeciwna lub nie ma
zdania w tej sprawie.
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lub fakt, iz ankietowani nie potrafig przyporzadkowac wybranych narzadow uktadu roz-
rodczego (jajnik, jajowdd, macica, penis, nasieniowdd, jadro) do pelnionych przez nie
funkcji (bezblednie zadanie to wykonato 14% kobiet i 9% mezczyzn). Ponadto najlepsza
wiedzg wykazali si¢ badani, ktorzy nigdy nie uczgszczali na lekcje wychowania do zycia
w rodzinie. Podobny wniosek wysuneta Pracownia Realizacji Badan Socjologicznych
Uniwersytetu Gdanskiego (Izdebski, Ostrowska, 2003). Przeprowadzone przez nig bada-
nie wykazato, ze przed rozpoczeciem zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie 90% uczniow
akceptowalo uzywanie prezerwatyw, a po odbyciu kursu odsetek ten zmalat do 82%. By¢
moze oznacza to, ze model ksztalcenia z zakresu ludzkiej cielesnosci i seksualnosci ofe-
ruje uczniom w Polsce wiedze niezgodng z ustaleniami nauki.

Co wiecej, polska edukacja seksualna zostala uznana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne
Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej, 2010) za jedng z najmniej zaawansowanych w Europie.
W sporzadzonym przez WHO raporcie przedstawiono klasyfikacj¢ programow naucza-
nia, zgodnie z ktorag prowadzone w Polsce wychowanie do zycia w rodzinie przyporzad-
kowano do ,,typu pierwszego” (nazywanego réwniez ,,jak powiedzie¢ nie”). Typ ten
charakteryzuje si¢ przede wszystkim naktanianiem mtodziezy do abstynencji seksualne;j
przed zawarciem zwigzku matzenskiego. Jego gtéwnym celem nie jest dbanie o zdrowie
seksualne jednostek i1 przygotowanie do bezpiecznego seksu, ale odroczenie inicjacji
seksualnej. W grupie praktykujacej ten model edukacji seksualnej znalazty si¢ kraje
Europy Srodkowo-Wschodniej (z wyjatkiem Czech i Estonii) oraz republikanskie stany
USA. ,,Typ drugi” lub ,,og6lna edukacja seksualna” zwraca uwage na opcjonalnos¢ abs-
tynencji seksualnej, wprowadzajac jednoczesnie zasady bezpiecznego seksu i antykon-
cepcji, a takze prezentujac informacje o anatomii cztowieka, biologicznych réznicach
migdzy ptciami i ré6znorodnosci zachowan seksualnych. Razem z ,,typem pierwszym”
stanowig dominujace metody ksztalcenia w Europie i Ameryce Pdlnocnej. Natomiast
Ltyp trzeci”, czyli ,,holistyczna edukacja seksualna”, rozszerza program ,,typu drugiego”,
a takze wdraza informacje o rozwoju seksualnym i osobniczym jednostek, prawach
seksualnych oraz zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym. Jako jedyny z wyrdznionych
programow warunkuje prawidtowy rozwoj psychoseksualny dzieci i mtodziezy. Jest on
charakterystyczny dla czesci krajow Europy Zachodnie;.

Warto przytoczy¢ rowniez definicje seksualnosci stworzona przez Swiatowa Or-

ganizacje Zdrowia:

Seksualnos¢ stanowi kluczowy aspekt istnienia cztowieka w trakcie jego zycia i dotyczy
ptci, tozsamosci i 16l ptciowych, orientacji seksualnej, erotyzmu, przyjemnosci, intymnosci
oraz prokreacji. Seksualnos¢ jest odczuwana i wyrazana w myslach, fantazjach, pragnie-

niach, wierzeniach, postawach, warto$ciach, zachowaniach, praktykach, rolach i zwigzkach.
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Podczas gdy seksualno$¢ moze obejmowaé wszystkie te aspekty, nie wszystkie one sg
doswiadczane badz wyrazane. Na seksualnos¢ wptywaja interakcje pomiedzy czynnikami
biologicznymi, psychologicznymi, spotecznymi, ekonomicznymi, politycznymi, etyczny-
mi, prawnymi, historycznymi, religijnymi i duchowymi (Biuro Regionalne Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej, 2010, s. 17).

Definicja ta podkresla, iz seksualnos¢ jest pojeciem znacznie szerszym od prokre-
acji, co posrednio dowodzi, ze edukacja seksualna nie moze bazowac jedynie na nauce
o zachowaniach seksualnych. Seksualno$¢ nie oznacza bowiem wylacznie procesow
biologicznych i reprodukcji zachowan spotecznych (Weeks, 2017). Innymi stowy, wszel-
kie aktywnosci seksualne zaspokajaja nie tylko potrzeby biologiczne jednostek, ale
takze przynosza obserwowalne konsekwencje o charakterze spotecznym i kulturowym
(Kinsey, 1953). Istotne jest, aby w ramach ksztatcenia dzieci i mlodziezy omawiac takze
aspekty spoteczne, psychologiczne i emocjonalne, $cisle z nimi zwigzane. Majac to na
uwadze, tre$¢ programowa lekcji wychowania do zycia w rodzinie oraz sposob prowa-
dzenia tego przedmiotu powinny zosta¢ przeformutowane tak, aby obejmowaty cate
spektrum ludzkiej seksualno$ci. Konsekwencjami braku podstawowych informacji z tego
zakresu, obecnie obserwowanego u polskiej mtodziezy, moze by¢ m.in. wzrost liczby
niechcianych cigz i zakazen chorobami przenoszonymi droga ptciowa, przemoc seksu-
alna oraz obnizenie wieku pierwszego aktu wspotzycia seksualnego (Dora, 2013).

Ewidentne luki w polskiej edukacji seksualnej oraz brak standardéw migdzyna-
rodowych w procesie nauczania nie sg wszakze wystarczajagcym powodem dla instytucji
odpowiedzialnych za realizacj¢ tego przedmiotu do jego systemowej zmiany. Wcigz
aktualna wydaje si¢ koncepcja Michela Foucault (2010) méwigca o tym, ze wladza jest
glowna sita decydujaca o ksztalcie seksualnosci. Seks ujety jest w §cisle okreslone ramy
zar6wno na poziomie jezyka, jak i stylu zycia, co umozliwia rzadzacym wicksza kon-
trole nad postgpowaniem jednostek. Wtadza, powotujac si¢ na ,,etyke” i ,,moralnosc”,
uznaje wszelkie zachowania niezgodne z przyjetym dyskursem za dewiacyjne, a ze
wzgledu na moc politycznego przekazu, bezposrednio oddziatujacego na prawo, moga
one zosta¢ ukarane (Seidman, 2012). W polskim dyskursie publicznym nie brakuje gto-
sOw sprzeciwu wobec holistycznej wersji nauczania. Jej oponenci obawiajg si¢ seksuali-

zacji, demoralizacji i rozbudzenia seksualnego dzieci®. Przyktadem ich protestu jest

2 Nalezy zauwazy¢, iz seksualizacja jest procesem, podczas ktorego dochodzi do przypisywania war-
tosci jednostce przez pryzmat jej atrakcyjnosci seksualnej. Seksualizacja dzieci rozumiana jest wige jako
podejmowanie dziatan majacych uczynic¢ z osoby matoletniej obiekt seksualny. Innymi stowy jest to narzu-
canie dziecku wzoréw zachowan, wygladu czy potrzeb wiasciwych dla $wiata dorostych (Trojanowska,
2014). Przyjmujac, ze kazdy cztowiek, niezaleznie od wieku, jest istota seksualng oraz ze seksualnos¢ czto-
wieka rozwija si¢ etapami, zasadne jest prowadzenie dopasowanej do wieku edukacji seksualnej. Uznanie
seksualnos$ci dzieci i mlodziezy nie ma zwiazku z propagowanie seksualizacji. Ponadto badania przeprowa-
dzone przez UNESCO (2009) dostarczaja argumentow przeciwko zarzutowi jakoby rozbudzenie seksualne
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inicjatywa obywatelska ,,Stop pedofilii”, ktoéra zrownuje edukacje seksualng z wykorzy-
stywaniem dzieci, a takze postuluje kary wiezienia dla edukatoréw seksualnych. Wizja
pozbawienia mtodych ludzi prawa do pelnej i publicznej edukacji seksualnej sktonita
mnie do zglebienia tego tematu’.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Zaprezentowane w artykule wyniki pochodza z badania przeprowadzonego w ra-
mach gromadzenia materiatu empirycznego do pracy licencjackiej. Kluczowym celem
byto zebranie danych dotyczacych do§wiadczen mlodych dorostych zwigzanych z edu-
kacja seksualng w szkole i w domu rodzinnym. Badanie zrealizowano w maju 2020 roku.
Przeprowadzono sondaz za pomocg ankiety internetowej. Zastosowane narzedzie ba-
dawcze zawierato zarowno pytania zamknigte, jak i otwarte. Kwestionariusz udostep-
niono na dwéch grupach dyskusyjnych na portalu Facebook —,,Sypialniawka” oraz ,,Pink
Candy Room™, co pozwolito na dotarcie do stosunkowo duzej liczby respondentow (504
osoby). Proba jest zatem niereprezentatywna, jej dobor jest nieprobabilistyczny i oparty
na dostgpnosci badanych — ochotnikach bedacych uzytkownikami wyzej wymienionych
grup dyskusyjnych. Nie pozwala to wprawdzie na generalizacje wynikow, aczkolwiek
unikatowg zaleta badan przeprowadzanych w Internecie jest mozliwos$¢ dotarcia — za
sprawg publikacji ankiety na celowo dobranych stronach internetowych — do specyficz-
nych grup (Batorski, Olcon-Kubicka, 2006). Utatwia to zaproszenie osob przejawiajacych
cechy kluczowe dla zrealizowanego badania, takie jak swoboda w rozmawianiu o sek-
sualnosci czy zainteresowanie tematyka edukacji seksualne;j.

Respondenci nalezeli do przedziatu wiekowego od 18 do 24 lat. Ankiete wypet-
nito 448 kobiet, 50 m¢zczyzn i 6 0s6b niebinarnych. Ankietowani w momencie przepro-
wadzania badania zamieszkiwali réznej wielko$ci miejscowosci —27% zylo w miastach
liczacych powyzej 500 tysigcy mieszkancow, 25% na wsi, 20% w miastach liczacych do
50 tysiecy mieszkancow i po 14% w miastach liczacych od 50 do 150 tysiecy mieszkan-

cow oraz od 150 do 500 tysiecy mieszkancow. Posiadali w wigkszosci wyksztatcenie

byto gwarantowanym skutkiem edukacji seksualnej. Wykazano, ze kompleksowe ksztalcenie w tym zakre-
sie opoznia wiek inicjacji seksualnej, zmniejsza czgstos¢ wspoltzycia i liczbg partneréw seksualnych oraz
poprawia zachowania prewencyjne.

3 W przytaczanym projekcie uzyto zwrotu ,,0soby matoletnie” w odniesieniu do grupy, ktorej eduka-
cja seksualna miataby nie by¢ wykladana. Pojecie to oznacza osoby majace mniej niz 18 lat. Polskie prawo
zezwala na obcowanie plciowe i inne czynnosci seksualne osobom, ktore ukonczyly 15. rok zycia. Przewi-
duje sie, ze penalizacja edukacji seksualnej doprowadzi do powszechnej dezinformacji, a takze — wbrew
zatozeniom przyswiecajacym akcji ,,Stop pedofilii” — wzrostu wykorzystania i przemocy na tle seksualnym
(Parlament Europejski, 2019).

* Obie grupy zrzeszaja osoby zainteresowane tematyka ludzkiej seksualnoéci i cielesnosci. Glownym
celem ich istnienia jest szerzenie wiedzy oraz swobodna dyskusja na powyzsze tematy.
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srednie (73%), a w nastepnej kolejnosci — wyzsze (12%), gimnazjalne (11%), podstawowe
(3%) i1 zasadnicze zawodowe (1%). Okreslali siebie najczesciej jako ateistow (55%). Pozo-
stalymi wymienianymi wyznaniami byly: katolicyzm (22%), chrzescijanstwo (11%),
agnostycyzm (3%), deizm (2%), buddyzm (1%), poganstwo/rodzimowierstwo (1%), ewan-
gelicyzm (ponizej 1%), prawostawie (ponizej 1%), protestantyzm (ponizej 1%), hinduizm
(ponizej 1%), islam (ponizej 1%), judaizm ortodoksyjny (ponizej 1%) oraz adwentyzm
(ponizej 1%). Odpowiedzi 3% badanych zaklasyfikowano jako ,,trudno okresli¢”.
Pytania zamknigte poddano analizie ilosciowej, za$ otwarte analizie jakoSciowe;.
Pytania otwarte mialy na celu poglebienie eksplorowanej problematyki przede wszystkim
poprzez rozszerzenie wgladu w edukacje seksualng odebrang przez mtodych dorostych
1 wyrazniejsze zobrazowanie danych pozyskanych do analizy ilo$ciowej. Odpowiedzi
respondentéw pozwalaty na prezentacj¢ indywidualnych opinii na temat edukacji sek-
sualnej w Polsce oraz zwigzanych z nig do§wiadczen (Kvale, 2004). Po zapoznaniu si¢
ze wszystkimi wypowiedziami stworzono list¢ kwestii, ktore respondenci podejmowali.
Na tej podstawie opracowano bloki tematyczne, dopasowano do nich cytaty najlepiej
ilustrujgce poruszone problemy i poddano je interpretacji. Zabieg ten umozliwito duze
zaangazowanie uczestnikow badania. Dostarczyli oni bowiem petnych i rozbudowanych
odpowiedzi na pytania otwarte, co z jednej strony wydaje si¢ by¢ rzadkie w przypadku
badan sondazowych, z drugiej za$ umozliwito analiz¢ za pomoca metod charakterystycz-
nych dla badan jakosciowych. Otrzymane wypowiedzi w zasadzie pozwalaja na stwo-
rzenie czego$ w rodzaju wywiadu o wysokim stopniu standaryzacji (Lutynski, 1994).
Artykut prezentuje wyniki analizy jako$ciowej tak pozyskanego materiatu empiryczne-
go. Cze$¢ iloSciowa badania znalazta swoje zastosowanie w niniejszym tekscie jako

uzupetnienie danych o charakterze jakosciowym.

Skad uczestnicy badania czerpali wiedz¢ o seksualnosci i cielesnosci?

Wszyscy uczestnicy badania zgodzili si¢ ze stwierdzeniem, ze nalezy prowadzi¢
edukacje seksualng wérdd dzieci 1 mtodziezy. Zapytani o postulowane agendy socjali-
zacji, sktaniali si¢ ku profesjonalizacji edukacji seksualnej’. Chcieliby, aby wiedza z tego
zakresu transmitowana byta przez specjalistow (92%), rodzicow (89%) i nauczycieli (87%)

oraz za pomocg publikacji edukacyjnych (84%).

5 Tre$¢ omawianych pytan brzmiata: ,,Ktore kanaty, z ponizej wymienionych, powinny stanowic zro-
dlo wiedzy o seksualnosci?” oraz ,,Ktore kanaty, z ponizej wymienionych, stanowily w Pana(-i) przypadku
zrodto wiedzy o seksualnosci?”. Ankietowani wybierali agendy socjalizacji (zar6wno w pytaniu o postulaty,
jak i o stan faktyczny) sposrod nastepujacych odpowiedzi: rodzice, rodzenstwo, znajomi, szkota, specjalisci
pozaszkolni, fora i blogi internetowe, pornografia, publikacje edukacyjne, publikacje pozaedukacyjne, orga-
nizacje pozarzadowe oraz ,,inne”.
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Zrédta, z ktorych sami respondenci czerpali wiedzg, okazaty sie zgota inne. O wie-
le czesciej wskazywano kanaty dystrybucji wiedzy niz osoby. Najliczniej wybieranymi
odpowiedziami byty fora i blogi internetowe (81%), znajomi (69%), publikacje pozaedu-
kacyjne, takie jak czasopisma mltodziezowe czy seriale (64%) oraz pornografia (45%).
Z ustug specjalistow skorzystato 8% badanych, a na edukacj¢ ze strony rodziny i szkoty
mogto liczy¢ kolejno 28% 1 32% ankietowanych. Przytoczone wyniki potwierdzaja, ze
popierana przez mtodych dorostych profesjonalizacja edukacji seksualnej nie istnieje
w praktyce, co w rezultacie prowadzi do osamotnienia dzieci i mlodziezy w procesie

zdobywania wiedzy.

Lekcje wychowania do zycia w rodzinie jako zrodlo (nie)wiedzy

Wyjasnienia wymaga z pewnoscia cytat zamieszczony w tytule artykutu. Pocho-

dzi on z jednej z ankiet pozyskanych w ramach zrealizowanego badania®:

Bardzo wcze$nie dosztam do wniosku, ze lekcje wychowania do zycia w rodzinie nie
maja wigkszego sensu, bo nie miatam ochoty stucha¢ o tym, zeby za mocno si¢ nie malo-
wac 1 za mocno prowokowac. To krzywdzace 1 szybko zdatam sobie z tego sprawe. Poza
tym zajecia z edukacji seksualnej nie istnieja. Istniejg lekcje WDZ-u, ktére, jak sama na-
zwa wskazuje, ograniczajg seks tylko do rodziny i prokreacji. Okropne (484/K)’.

W cytacie tym zasygnalizowano dwa problemy dotyczace prowadzenia zajg¢
wychowania do zycia w rodzinie, a mianowicie — powielanie stereotypdw pitciowych oraz
znaczne ograniczenie podstawy programowej w stosunku do zalecen Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia. Zaczynajac od drugiej z podjetych kwestii, warto przytoczy¢ rezultaty
uzyskane w wyniku postawienia w kwestionariuszu pytania o tematyke poruszang
podczas tych lekcji®. Najczesciej omawianymi zagadnieniami byly: ciato i rozwdj czto-
wieka (82%), ciaza i rodzicielstwo (64%), relacje miedzyludzkie (61%) oraz spoleczna
nauka Kosciota (44%). Pozyskane dane (poza spoteczng nauka Kosciota) pokrywaja sie
z migdzynarodowymi standardami Swiatowej Organizacji Zdrowia przewidzianymi dla
dzieci nalezacych do najmtodszych kategorii wiekowych. Zdecydowanie rzadziej respon-
denci wskazywali na tematy, ktore zaplanowano dla mlodziezy w wieku szkolnym, m.in.
przemoc seksualna (15%) czy orientacja seksualna (7%). Ponadto badani zwracali

¢ Prezentowane w tej czesci artykutu cytaty i dane zostaly pozyskane w wyniku zadania pytania o na-
stepujacej tresci: ,,Jakich tematow, wedtug Pana(-i), zabraklo podczas zaje¢ z edukacji seksualnej w Pana(-i)
szkole?”.

7 Oznaczenia w nawiasach przy cytowanych wypowiedziach stanowig kod kazdego respondenta za-
pisywany wedhug szablonu: numer wedtug kolejnosci ztozenia wypetnionej ankiety / pte¢ osoby badane;j.

8 Tre$¢ pytania brzmiata: ,Jakie tematy poruszane byty na zajeciach z edukacji seksualnej w Pana(-1)
szkole?”.
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uwage na brak sumiennos$ci w realizowaniu zaje¢ i znaczny udziat tresci §wiatopogla-

dowych w przekazywanych informacjach (co zostanie doktadniej omowione w dalszej

czesci artykutu). Wspomniane btedy, polegajace na niedopasowaniu programu do kate-

gorii wiekowej oraz $wiatopogladowej modyfikacji przekazu, pozwalaja stwierdzi¢ —

podazajac za autorka tytulowego cytatu — ze lekcje wychowania do zycia w rodzinie nie

maja nic wspolnego z holistyczng edukacjg seksualng. Potwierdzeniem tego sg kolejne

wypowiedzi, w ktorych autorki wskazujg na brak tresci, ktore byty dla nich wazne. Jak

stwierdzaja, tematyka wspotzycia, i kwestii z nim zwigzanych, nie byta poruszana.

Na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie przez wszystkie lata rozréznialisSmy kole-

zenstwo od przyjazni (478/K).

Byta budowa ciala kobiety i mg¢zczyzny, cykl menstruacyjny, nic o antykoncepcji, ale
réwniez ,,co mie¢ w kosmetyczce”, stowo ,,rodzina” padlo tysigc razy, ale nawet nie wiem
w jakim kontekscie — chyba troch¢ zasad zachowania przy stole czy patriotyczne zacho-
wania (397/K).

Na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie podejmowano nieliczne tematy

zwigzane z ludzka seksualnos$cia i nie byly one wyczerpujaco i szczegétowo omawiane,

co akcentujg kolejne uczestniczki badania:

Temat dojrzewania byt watkowany przez jakies$ 5 lat, ale nigdy nie poruszono przy tym
wszystkiego, z czym wigze si¢ menstruacja — jak sobie radzi¢ z bolem, jakich produktow
do higieny uzywac, jakie odstgpstwa od normy powinny zosta¢ skonsultowane z lekarzem
(56/K).

W podstawdéwce nie mieliémy wytlumaczone nic, w zasadzie nawet temat miesigczki nie
byt dobrze poruszony. Na szczescie jakas firma z podpaskami, nie pamigtam ktora, prowa-

dzita wtedy zaje¢cia godzinne w szkotach i nasza si¢ do tego przytaczyta (8/K).

Nawet tematéw o cigzy byto za mato, bo dopiero niedawno dowiedziatam si¢, ze jest co$

takiego jak potog, a mam 22 lata juz (205/K).

Relacje badanych potwierdzaja réwniez niedopasowanie przekazywanych tresci

do wieku ucznidw. Zajecia te bywajg anachroniczne i nie odpowiadajg posiadanej juz

przez mtodych ludzi wiedzy, nie uwzglgdniaja ich doswiadczen i zainteresowan, nie

odpowiadaja na ich potrzeby i dlatego sa odbierane jako nudne:
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Jest tez kilka tematdw, ktore byty, moim zdaniem, przedstawione w niewlasciwy sposob,
np. temat dotyczacy pierwszego wspolzycia nie dos§¢, ze zostat poruszony za p6ézno (rocz-
nikowo 17 lat), to byt bardzo negatywnie nacechowany, bez poparcia faktami, jedynie

w formie krétkiej, prawdopodobnie wymyslonej historyjki (315/K).
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W liceum byta jeden raz lekcja ,,wyjatkowa” zamiast ktorej$ z normalnych lekcji. Przyszta
para ludzi i gadali$my w kéteczku przez 45 minut o chorobach wenerycznych, antykon-
cepcji itp. Szkoda tylko, ze wtedy mielismy juz jakie$ 17 lat, wiec dla wickszo$ci z nas to
juz byto za p6ézno (227/K).

W gruncie rzeczy te zajecia byly strasznie nudne i niewiele wniosty do tego, co i tak
w wieku 14-15 lat znatem (342/M).

Pierwszy z powyzszych cytatow uwypukla kolejny problem — nauczyciele prowa-
dzacy wychowanie do zycia w rodzinie nie zawsze bazuja na badaniach naukowych i nie
podaja zrédet przytaczanych danych. Stanowi to nie tylko brak mozliwosci realizowania
postulowanego przez WHO prawa do otrzymywania autentycznej i neutralnej informa-
cji, ale przyczynia si¢ do upowszechniania nienaukowych tresci, ktore w sposob rzeczy-
wisty mogg wptynaé na zachowania zdrowotne mlodziezy.

Uczestniczki i uczestnicy badania akcentuja brak wiarygodnych i aktualnych
danych dotyczacych prezentowanych zagadnien. W kazdym razie uwazaja, ze nie po-
znali ich podczas zaje¢. Pisza o pomieszaniu podstaw naukowych z kwestiami etyki
i moralnosci. Zwracaja uwage na komunikaty bazujace na emocjach, jednostronne i na-
cechowane $wiatopogladowo. Czg$ciej prezentujace zagrozenia ptynace z podjecia ak-
tywnosci seksualnej niz adekwatnie do niej przygotowujace.

Temat antykoncepcji byt co prawda poruszany, ale jak si¢ okazato pozniej nauczycielka

podawata nam nieprawdziwe dane co do skuteczno$ci poszczegdlnych metod (373/K).

Bardzo potrzebna roéwniez by byta sensowna lekcja o aborcji — juz wtedy wiedziatam, ze
to bzdury, gdy babka przyniosta figurke ptodu i powiedziata, ze aborcja to morderstwo.
Generalnie brakowato mi nauki w tym wszystkim, bo tematy poruszane byly wazne, jed-

nak nie egzekwowane w odpowiedni sposob (346/K).

Uczeszczatem dostownie przez tydzien, ale juz na pierwszych zajeciach ogladalismy film,
ktéry mowit o zgubnych efektach aborcji. Film byl oczywiscie peten klamstw i niedopo-
wiedzen. Uznatem wtedy, Ze nie sg to zajecia prowadzone w odpowiedni sposob (68/M).

Na pewno nie chciatabym, zeby moje dziecko, tak samo jak ja, styszato w gimnazjum, ze

zabieg in vitro powoduje raka macicy (200/K).

Te zajecia to byta parodia na kotkach i jedyne co z nich wyniostam to, to ze jestem ,,wia-
tropylna” i strasznej odrazy do seksu, poniewaz batam si¢ cigzy. Nauczyciel wiele spraw
zwigzanych z cigza wyolbrzymial i bardzo pigtnowal wpadki, dlatego dtugo, dtugo zwle-
katam z pierwszym seksem, bo bylam nauczona, ze z byle powodu zachodzi si¢ w cigzg.
To byto okropne (125/K).

Mtodzi doro$li zwracali rowniez uwagg na przesycenie lekcji zasadami religii wy-

znawanej przez nauczyciela. Swiatopoglad nauczycieli wptywat na sposob prowadzenia
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zaje¢. Trudno byto im oddzieli¢ to, co naukowe, od tego, co stanowito o ich indywidualnych

przekonaniach lub wyptywato z ich indywidualnych do§wiadczen. Seksualno$¢ przedsta-

wiana byla jako trud, grzech, cierpienie.

Jedyne co, to pokazali nam tampony i podpaski, nazwali masturbacj¢ grzechem i samo-
gwattem, wpajali, ze dziecko to najwigkszy dar od boga. Zero wiedzy merytorycznej,
sama ideologia. Nie wiedziatam nic o swoich narzadach, o ciele, o tym jak dziata uktad
rozrodczy meski i zenski. Jakie sag metody antykoncepcji, jak powinna wygladac¢ higiena,
jakie sg choroby przenoszone droga piciowa. Nic o orientacjach seksualnych i ptciach.

No naprawdg, sama koscielna nagonka (318/K).

W gimnazjum miatam dwie nauczycielki, ktore uczyty mnie edukacji seksualnej. Pierw-
sza z nich (katechetka) nie potrafita przekaza¢ nam porzadnej wiedzy. Wiedzielismy tyle,
ze antykoncepcja jest zta, bo to grzech, masturbacja jest zta — grzech. Kobieta koniecznie
musi urodzi¢ dziecko i wyj$¢ za maz, a seks oczywiscie tylko po $lubie. Wigc brakowato
nam wiedzy dotyczacej dostownie wszystkiego. Druga nauczycielka byta o wiele lepsza,

poniewaz wyjasnita nam wszystko od poczatku do konca (70/K).

Bytam na jednych zajeciach w czasach gimnazjum i wigcej nie posztam ze wzgledu na
brak jakiejkolwiek wiedzy ,,nauczyciela”, ktory probowat mi wmowic, ze seks przed $lu-
bem jest zty, a kobieta, ktdra to robi nie ma pdzniej nic do zaoferowania. Zostalam wyrzu-
cona z klasy po do$¢ ostrej dyskusji na ten temat oraz za powiedzenie, ze jestem osobg
biseksualng, na co dostatam odpowiedz, ze ,,wida¢, ze jestem postannikiem szatana”. Istna

komedia i catkowity brak kompetencji (183/K).

Moim zdaniem szerokim tukiem w ogole tam [na lekcjach] unikano tematu seksu. A jak
juz, to méwiono mi, ze moje dziewictwo to najwyzsza cnota i swictos¢. Naprawde, jak-

bym byta tylko swoja btong dziewicza, a nie cztowiekiem (199/K).

Osoby prowadzace zajecia wychowania do zycia w rodzinie czesto unikajg tematow

dotyczacych aktywnos$¢ seksualnej, zarowno w kwestii wspotzycia, jak i zachowan auto-

erotyczych. Akcentujg dychotomig cialo — emocjonalnos$¢, ciato — duchowos¢ i to w spo-

sob pozbawiajacy podmiotowosci adresatow przekazu. Z wypowiedzi badanych wynika

réwniez, ze niektorzy nauczyciele przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie kierowa-

li si¢ stereotypami ptciowymi oraz utwierdzali w uczniach tradycyjne role spoteczne:
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Edukacja seksualna oraz podrecznik do niej w mojej szkole gtéwnie byty oparte o stereo-
typy oraz o religie, np. ,kobieta nie moze nosi¢ spodniczki krétszej niz do kolana, bo
prowokuje m¢zezyzng”, ,,m¢zczyzni nie powinni by¢ zbyt emocjonalni” itp. (180/K).

Uczyli$my sig, np. ,,jak by¢ dobrag matka i zona” lub ,,jak wychowywa¢ dzieci”. Lekcje do-

tyczace seksualnosci konczyly sie $miechem ucznidow i zawstydzeniem nauczyciela (27/K).
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W powyzszym cytacie podkreslono takze fakt, iz w polskim spoteczenstwie jak
dotad nie wypracowano standardow dla prowadzenia rozméow o seksie. Inaczej rzecz
ujmujac, nie osiggnieto kulturowej dojrzatosci. Uczucie wstydu oraz wybuchy Smiechu
to przejawy zblizania si¢ do tabu, jakim jest nadal i dla nauczycieli, i dla uczniéw sek-

sualnos¢.

Kiedy pan zrobit stoik z anonimowymi pytaniami, pytalimy o antykoncepcje, pigutki
»dzien po”, zabawki erotyczne. Na zadne z pytan pan nie odpowiedzial, bronigc si¢, ze

o takich rzeczach bedziemy mie¢ lekcje w gimnazjum. Niestety takowych nie byto (417/K).

Niedopracowana podstawa programowa oraz niesprawowanie kontroli nad sposo-
bami i poziomem realizacji tego przedmiotu nie sg jedynym przejawem marginalizacji
edukacji seksualnej. Wskazuje na to rowniez nicobowigzkowy charakter lekcji, prowa-
dzenie zaje¢ w niedogodnych dla uczniéw godzinach, brak wykwalifikowanej kadry
nauczycielskiej oraz — w przypadku niektorych placowek — pomijanie tego przedmiotu

w siatce godzin:

Jako iz bylem osoba dojezdzajaca, nickomfortowe byto dla mnie zostawanie po lekcjach.

Zajecia powinny by¢ w planie lekcji, nie po ich zakonczeniu (422/M).

W gimnazjum chodzitam na takie [lekcje] rok i potem wypisatam si¢ z nich, poniewaz
pani, ktéra prowadzita te zaje¢cia (biolozka swoja droga) puszczala nam na nich filmy
o kleszczach i ,,Galerianki” (208/K).

W gimnazjum byly zajecia WDZ prowadzone przez nauczycielke plastyki, ktora robita
dodatkowe lekcje plastyki na nich (49/K).

Na zajeciach pod nazwa WDZ jedyny poruszany temat to byt alkohol, narkotyki, papiero-
sy, przemoc w szkole, porwania, co wedtug mnie nie jest naukg o zyciu w rodzinie (91/K).

Byta to tzw. ,,wolna lekcja”, np. poprawialo si¢ na niej oceny z przedmiotu, ktérego uczyt

nauczyciel, wigc chodzitam tylko wtedy, kiedy miatam co$ do poprawienia (214/K).

Dla petniejszego obrazu przywotam takze najwazniejsze konkluzje z badania
»Kontrola realizacji prawa mlodziezy do edukacji seksualnej” (Bienko, Izdebski, Waz,
2016). Bioragcy w nim udziat uczniowie wskazywali na powtarzajace si¢ co roku tematy
(obejmujace znane juz uczniom informacje) oraz nieinteresujacy sposob przekazywania
wiedzy. Wedtug respondentow lekcje wychowania do zycia w rodzinie miaty mniej
formalny charakter niz inne zajgcia, poniewaz nie byly zaliczane na oceng. Uczniowie
podkreslali, ze nauczajacy tego przedmiotu przejawiali zazenowanie niektoérymi zagad-
nieniami, a wypowiadanie na glos terminéw zwigzanych z anatomig ciata i ludzkim
uktadem rozrodczym sprawiato im problem. Konsekwencjami braku merytorycznosci

przeprowadzanych zaj¢¢ okazaty sie luki w wiedzy — mlodziez nie znata znaczen takich
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stow, jak: techtaczka, seks oralny czy seks analny. Co wigcej, uczniowie bioracy udziat
w badaniu nie uznawali tego przedmiotu za rzetelne zroédto informacji.

Na podstawie danych z obu badan mozna stwierdzi¢, iz organizacja lekcji wy-
chowania do zycia w rodzinie oraz ich przebieg nie sa zadowalajace. Tematyka zajec¢
jest ograniczona, zagadnienia sg realizowane powierzchownie oraz nie sa niedopaso-
wane do wieku uczniow. Przekazywane tresci nierzadko sa obarczone krzywdzacymi
stereotypami i mitami, a niekiedy takze podporzadkowane §wiatopogladowi czy zasa-
dom religii wyznawanej przez nauczyciela. Sposob prowadzenia zaje¢ wywotuje uczu-
cie zaktopotania zarowno wsrod mtodziezy, jak i nauczycieli. Sam przedmiot trakto-
wany jest jako drugoplanowy wzglgdem innych zaje¢ szkolnych. W epoce postprawdy
deprecjacja edukacji seksualnej, a w szczegdlnosci manipulacja informacjami oraz
zalew fake newsow, przyczynia si¢ bezposrednio do szerzenia dezinformacji (Volkoff,
1999; Kapuscinski, 2007).

Rodzina jako Zrodlo (nie)wiedzy

System o$wiaty nie powinien by¢ jedyng agenda socjalizacji odpowiedzialng za
edukacje seksualng dzieci. W procesie socjalizacji pierwotnej to wtasnie znaczacy inni,
czylirodzice i opiekunowie, stanowig podstawowa i najwczesniejsza forme oddziatywa-
nia na sposob odbierania przez jednostke rzeczywistosci spotecznej oraz reagowania na
nig (Berger, Luckmann, 2010). Wpajanie systemu wartosci, norm i zachowan obowigzu-
jacych w danym spoleczenstwie, a takze nauka nowych umiej¢tnosci w znacznej mierze
spoczywa na rodzinie. Realizacja roli rodzicielskiej dotyczy kilku sfer — jedng z nich sa
takie dziatania, ktére maja na celu stworzenie sprzyjajacych warunkéw rozwojowych
dla dziecka (Kwak, 2008). Majac to na uwadze, zasadne jest edukowanie seksualne
w domu rodzinnym, zaczynajac od pierwszych lat zycia dziecka (Biuro Regionalne
Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy oraz Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowot-
nej, 2010). Prawidtowa socjalizacja seksualna w okresie dziecinstwa wptywa pozytyw-
nie na pozniejsze przezywanie seksualnosci oraz szacunek dla granic i prywatno$ci innych
0s6b (Izdebski, 2019). Przeptyw informacji pochodzacych od opiekunow jest zatem
kluczowym komponentem prawidtowego rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodzie-
zy. Warto wiec wigcksza uwage zwrdci¢ na wiedze i kompetencje rodzicow z zakresu

cielesnosci i seksualno$ci cztowieka oraz na preferowany przez nich styl wychowania®.

¥ Mozna wyodrebni¢ kilka podstawowych stylow wychowania. Pierwszy z nich oparty jest na sile, kon-
troli, stosowaniu zakazow, nakazéw oraz kar przy jednoczesnym braku nagrod, surowosci i dystansie wobec
dziecka, od ktorego wymaga si¢ bezwzglednego postuszenstwa i podporzadkowania. Drugi styl wychowania
wyrdznia ograniczona kontrola lub jej brak, niekonsekwencja, brak oczekiwan i wymagan, uleglos¢ wobec
dziecka, ktore kieruje dorostymi korzystajac z nadmiernej swobody i przywilejow. Trzeci styl natomiast
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Mtodzi dorosli, bioracy udziat w zrealizowanym badaniu, w swoich wypowiedziach
wielokrotnie podejmowali kwestie sposobu prowadzenia edukacji seksualnej przez swo-
ich opiekunow. Podkreslali, Zze rozmowy o seksualno$ci z rodzicami charakteryzowat

brak swobody, a takze czgsto wigzaty si¢ one z uczuciem zakltopotania'”:

Zabrakto im [rodzicom] jedynie pewno$ci w tym, co méwig i uwazam, ze krzywdzace
byto to, ze bytam od nich odwazniejsza i podchodzitam do tematu otwarcie — méwiac, na

przyktad, ze si¢ masturbuj¢ czy czytam o antykoncepcji (484/K).

Jednocze$nie rodzice deklarowali ,,pytaj o wszystko”, ale stwarzali takg atmosferg, ze

dobrze si¢ wiedziato, ze nie powinno si¢ tego robi¢ (335/K).

Wydaje mi sig, ze jak bytam mtodsza, to braklo po prostu otwartosci. Nie bylo tematu
tabu, ale jednak rodzice byli czasami skrgpowani, nie wiedzieli, na co mogli sobie pozwo-
lic. [...] Wydaje mi si¢, ze mysleli, ze dowiem si¢ wszystkiego w szkole, a z tym byt
problem (318/K).

W ostatnim z powyzszych cytatow zasygnalizowano kolejny wazny problem, a mia-
nowicie zrzucanie odpowiedzialno$ci za nauczanie przez jednag agende socjalizacji na
druga. W istocie oznacza to marginalizacje i infantylizacj¢ edukacji seksualnej zaréwno ze
strony szkoty, jak i rodziny, co moze prowadzi¢ do dezinformacji, a takze poglebia¢ osa-

motnienie w zdobywaniu wiedzy. Jest to widoczne w wypowiedziach uczestnikow badania:

Ja nie pytatem, gdyz wiedze¢ w wigkszoS$ci udato mi si¢ zdoby¢ na wlasng reke, wige z tej
strony inicjatywy nie byto (166/M).

Nie poruszalis$my zadnych konkretnych tematéw, ale wiedziatam, ze moge zapytac o co
chee. Rzadko jednak pytatam, poniewaz wiedziatam, ze moge znalez¢ informacje na fo-
rach i w Internecie (332/K).

Bardzo tego zatuje, bo wszystkiego musiatam si¢ dowiedzie¢ sama. Niektorych rzeczy od
rodzicow, ale czgsto tez si¢ wstydzitam. Przez to, ze nie byto tak naprawde tej edukacji
seksualnej, byt to dla kazdego temat tabu. No bo skoro nie wolno o tym méwi¢ w szkole
to, to zte, prawda? (318/K)

Uczucie wstydu, towarzyszace rozmowom o seksualnos$ci, jest zauwazalne nie

tylko u dorostych, ale takze u ich dzieci, ktore wolaty samodzielnie znalez¢ odpowiedz

charakteryzuje kontrola, ale z poszanowaniem potrzeb dziecka, negocjacje, przejrzyste reguty i standardy,
przyjacielskie kontakty miedzy wychowujacymi a wychowankami, ktorzy wspolnie biorg udziat w zyciu ro-
dziny. W zalezno$ci od literatury przedmiotu style te moga by¢ nazywane kolejno: autokratycznym, liberal-
nym i demokratycznym (Lewin, Lippitt, White, 1939); autorytarnym, permisywnym i autorytatywnym (Baum-
rind, 1966; 1967; 1971; 1973; 1991) czy tez treningowym, swobodnym i terytorialnym (Praszkier, 1988).

10 Prezentowane w tej czesci artykutu cytaty pochodza z wypowiedzi uczestnikow badania powstatych
w odpowiedzi na zadane w ankiecie nastgpujace pytanie: ,,Jakich tematow, wedlug Pana(-i), zabraklo pod-
czas rozmow o seksualnosci z Pana(-i) rodzicami lub opiekunami?”.
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na nurtujgce pytania, niz zada¢ je opiekunom. Wskazuje to na niska kultur¢ dialogu
migdzypokoleniowego w Polsce (Wisniewska, 2017) oraz brak kulturowej dojrzatosci

w rozmawianiu o seksie:

Jak bytam mlodsza to si¢ wstydzitam ich [rodzicow] o cokolwiek pytac. Sami nie podej-

mowali tematow, bo chyba uwazali, Ze nie potrzebuj¢ tego (208/K).

Nieumiejetno$¢ prowadzenia tego rodzaju dialogu moze sktania¢ jednostki do
ucieczki od niewygodnych tematow. Jak wskazuja wyniki omawianego badania, 45%
respondentéw w ogoble nie rozmawiato o seksualnosci ze swoimi opiekunami''. Proby
podjecia dysputy nierzadko konczyty si¢ niepowodzeniem:

Nie rozmawiatam z rodzicami na takie tematy. Jako dziecko zapytatam co to prezerwaty-

wa, ale uzyskatam zbywajaca odpowiedz (270/K).

Przede wszystkim nikt nie chcial ze mna o tym rozmawia¢, a na pytania odpowiadano

zdawkowo i1 pokrétce (11/K).

Zaniechanie rozmowy, a co za tym idzie mato zaawansowana edukacja seksualna
w domach rodzinnych moze by¢ efektem nieposiadania wystarczajacych kompetencji

przez rodzicow:

Jestem bardziej uswiadomiony niz moi rodzice. Uwazam, ze nie zabrakto nic, poniewaz

zwyczajnie wiedziatem i wiem wigcej od nich (422/M).

Nie wini¢ za to rodzicow, za ich czasu nie rozrozniato si¢ nic poza homo i hetero. Sa jed-

nak otwarci swiatopogladowo i chetnie stuchaja, kiedy ja im o tym opowiadam (83/K).

Czesto podejmowang w wypowiedziach respondentéw kwestig okazata sie obec-
nos$¢ religijnej narracji w przekazie pochodzacym od opickunéw. Zdarzato si¢, ze roz-

mowy, a wlasciwie ,,kazania”, przybieraty upominajacy i oceniajacy ton:

Zabraklo wszystkiego, bo to, o czym rozmawialiSmy byto tylko moralizujacymi kazania-
mi przesigknigtymi religig (303/M).

Nie specjalnie potrzebowatam takich rozméw z rodzicami, szczegdlnie znajac ich pogla-
dy. Osobiscie nie zabrakto mi zbyt wiele, bo wszystkiego nauczyto mnie zycie, natomiast
uwazam, ze z punktu widzenia wielu os6b wiedza przekazana przez moich rodzicow byta

niewystarczajaca i opierajaca si¢ na ,,naukach” kosciota (206/K).

Pomimo ze zdecydowana wigkszo$¢ relacji uzyskanych od badanych nie posiada-
ta pozytywnego wydzwieku, to pojawito si¢ kilka wypowiedzi $wiadczacych o tym, ze
ich opiekunowie czasem praktykuja wszechstronng edukacj¢ seksualna:

' Tre$¢ pytania brzmiata: ,,Czy Pana(-i) rodzice lub opiekunowie podejmowali z Panem(-ig) rozmowy
dotyczace seksualnosci?”.
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Moja mama to skarbnica wiedzy i zawsze byta w stanie wszystko mi wytlumaczy¢ (125/M).

Moi rodzice rozmawiali ze mng o wszystkim i1 na wszystkie moje pytania odpowiadali
neutralnie, opierali si¢ na swoich doswiadczeniach — wigc mysle, ze robili to znakomicie.

Bez oceny, bez $miania si¢. (199/K)

Mogtam bardzo liczy¢ na rodzicow i ich wiedz¢ od bardzo mlodego wieku i pierwszych
pytan (249/K).

Reasumujac, wielu uczestnikéw badania w okresie dziecinstwa nie rozmawiato
o seksualno$ci ze swoimi opiekunami. Respondenci, ktorzy mieli takg mozliwo$¢, czg-
sto wskazywali na nieprzyjemna atmosfer¢ towarzyszacg dialogowi, uczucie zawsty-
dzenia, a nawet krytyke ze strony rodzicow. Z tego wzgledu ankietowani decydowali
si¢ na pozyskiwanie wiedzy o seksualnosci samodzielnie, wykorzystujac do tego przede
wszystkim zasoby internetowe. W §wiecie wikinomii — gdzie inteligencja zbiorowa
internautow przejmuje monopol w okreslaniu tego, co stanowi niepodwazalng wiedzg,
a stopnie naukowe i przynalezno$¢ do grona ekspertow tracg na znaczeniu (Levy, 1997;
Tapscott, Williams, 2008) — coraz trudniej o spetnienie postulatu respondentow zwia-
zanego z profesjonalizacjg edukacji seksualnej. Ztudna wydaje si¢ tez wizja swobodne-
go dostepu do wszystkich opublikowanych w Internecie informacji. Uzytkownikom
dostarczane sg tresci wyselekcjonowane przez algorytmy na podstawie ich wczesniejszych
aktywnosci, powodujac tym samym tworzenie si¢ banki informacyjnej (Pariser, 2012).
Filtrowanie wiadomosci ogranicza kontakt z nowymi danymi i odmiennymi punktami
widzenia, a takze sprawia, ze jednostki stajg si¢ bardziej podatne na propagandg i ma-
nipulacj¢ (Pariser, 2012). Nie nalezy zatem zaktada¢, ze mtodziez posiadajaca dostep
do Internetu nie potrzebuje pomocy dorostych w zdobyciu, zrozumieniu i ocenie praw-
dziwosci informacji.

Znaczna cze¢$¢ mtodych ludzi w Polsce przezywa dojrzewanie bez wsparcia, co
jest zjawiskiem niepokojacym.. Dyskomfort towarzyszacy rozmowom o seksie nie jest
niczym zaskakujacym w spoleczenstwie, ktorego czlonkowie nie zostali wczesniej na-
uczeni podejmowania tego rodzaju dialogu. Socjalizacja seksualna nie obejmuje wytacz-
nie dysput o zachowaniach seksualnych — warto zacza¢ ja od tematéw zwigzanych
z emocjami, wzajemnym szacunkiem, akceptacja wtasnego ciata i budowaniem trwatych

relacji z drugim cztowiekiem (Grupa Edukatoréow Seksualnych ,,Ponton”, 2011).

Podsumowanie

Wryniki zrealizowanych badan wskazuja, ze respondenci chcieliby, zeby wzrosta

jakos¢ transmitowanej wiedzy z zakresu seksualnosci i cielesnosci cztowieka. Wobec
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tego postuluja, aby odpowiedzialni za edukacj¢ seksualng byli przede wszystkim spe-
cjalisci oraz zaufani dorosli — rodzice i nauczyciele. Wymienione agendy socjalizacji,
wspotpracujac, sa w stanie zapewni¢ kompleksows i petng edukacje dzieci i mtodziezy.
Zarazem uzyskano wiele danych §wiadczacych o tym, ze niejednokrotnie mtodziez jest
pozbawiona dostepu do informacji o rozwoju psychoseksualnym i nie moze w tym
wzgledzie liczy¢ na wsparcie ze strony szkoty i rodziny. Tak fundamentalny temat, jaki
stanowi wlasna seksualno$¢, jest zglebiany najczgsciej w gronie rowiesniczym lub za
pomoca Internetu. W obliczu przytoczonych relacji respondentéw nie dziwi wigc roz-
czarowanie oferowang edukacja o seksualnosci cztowieka. Mozna by wrecz zaryzykowaé
stwierdzenie, ze edukacja seksualna w Polsce — nawigzujac kolejny raz do tytutowego
cytatu — nie istnieje. Nalezy podkresli¢, ze Polska, ratyfikujac okreslone prawa i kon-
wencje, zobligowata si¢ do przestrzegania ich zasad, w tym tych, ktore dostep do rzetel-
nej edukacji seksualnej uznajg za powinno$¢'?. Tymczasem w szkole i w domu rodzinnym
tematyka ta jest pomijana, bagatelizowana i zafalszowywana. Przekazywane tresci sa
niedopasowane do wieku dziecka, zideologizowane, a nawet przemocowe. Problem
stanowi takze nieumiej¢tnos¢ prowadzenia dialogu migdzypokoleniowego, co skutecznie
uniemozliwia swobodna i komfortowa transmisj¢ wiedzy.

Po pierwsze, majac na uwadze powyzsze wnioski, mozna sformutowac kilka re-
komendacji majacych na celu wywotanie zmian w tym zakresie:

— gruntowna reorganizacja na poziomie systemowym, by¢ moze nawet wprowa-
dzenie obowigzkowego kursu z edukacji seksualnej;

— zmiana podstawy programowej na zgodna z migdzynarodowymi standardami;

— zatrudnienie specjalistow do prowadzenia lekcji;

— monitorowanie przebiegu zaj¢¢ oraz ich efektow;

— zmiana nazwy przedmiotu na neutralny §wiatopogladowo i niesprowadzajacy
ludzkiej seksualno$ci do prokreacji w heteronormatywnym matzenstwie'.

Po drugie niezbgdne sg inicjatywy organizacji pozarzgdowych zwigzane z promo-
cja edukacji seksualnej. Do zadan NGO-s6w nalezaloby m.in. budowanie $wiadomosci
wsrod dzieci i ich rodzicow na podstawie sprawdzonych danych oraz nadzér nad poczy-
naniami w tym wzgledzie wewnatrz systemu edukacji szkolne;.

Po trzecie potrzebna jest reedukacja dorostych z zakresu seksualnosci i cielesnosci,
aby byli oni w stanie przekazywac te wiedz¢ mtodszym pokoleniom. Edukacj¢ seksual-
ng nalezy bowiem rozpoczyna¢ w domach rodzinnych od najmtodszych lat zycia dziec-
ka. Dodatkowo kazdy z nas powinien podjaé trud nauczania zgodnie z wlasnymi

12 Mowa o postanowieniach m.in. Swiatowej Konferencji na rzecz Ludnosci i Rozwoju (Kair, 1994)
oraz IV Swiatowej Konferencji na rzecz Kobiet (Pekin, 1995).

13 Powyzsze zmiany proponowane sg na podstawie postulatow Grupy Edukatorow Seksualnych ,,Pon-
ton” (2009; 2011; 2014) kierowanych do Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

116 Fabrica Societatis



Zajecia z edukacji seksualnej nie istniejq. Istniejq lekcje WDZ-u. Polska edukacja seksualna z perspektywy. ..

mozliwos$ciami. Popularyzacja tej tematyki oraz oswajanie z nig ludzi jest kluczem do

pozbycia si¢ kulturowego tabu natozonego na seksualnos¢ cztowieka.
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