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Abstrakt

Wprowadzenie. Zagadnienia ludzkiej seksualnosci sa niezwykle waznym obszarem dzia-
talnosci edukacyjnej i wychowawczej, a potrzeby w zakresie edukacji seksualnej wydaja
si¢ obecnie bezdyskusyjne. Ta konieczno$¢ wynika z szeregu wspotczesnych zjawisk spo-
tecznych, wsrdd ktorych nalezy wymieni¢ przede wszystkim przeksztalcanie si¢ nowocze-
snych ludzkich zbiorowos$ci w spoleczenstwa informatyczne (informacyjne). Przejawia si¢
to w natychmiastowym i nieograniczonym dostgpie do wielu zrodet wiedzy, przy jedno-
czesnym problemie z weryfikowaniem ich jakosci i prawdziwosci, a takze w wysokim ry-
zyku natrafienia na tresci szkodliwe i niebezpieczne. Nie bez znaczenia jest takze zjawisko
seksualizacji dzieci, rozumiane jako nadawanie im cech osob dojrzatych i atrakcyjnych
seksualnie, przy jednoczesnym sprowadzaniu wartosci osoby wytacznie do jej fizycznosci
i wygladu. Oprocz tego w sferze publicznej sg obecne dwa dyskursy o edukacji seksu-
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alnej (konserwatywny i liberalny), silnie spolaryzowane i wzajemnie si¢ wykluczajace.
Spor w tym kontekscie w gldwnej mierze dotyczy potrzeby, celowosci, zatozen, wptywu,
postaci, tresci czy 0sob prowadzacych edukacje w zakresie seksualnosci. Dyskusja ta jest
mocno upolityczniona i ma $wiatopogladowy charakter.

Cel. Celem artykutu jest omOwienie teoretycznych aspektow edukacji seksualne;j. Przedsta-
wiono rozne ujecia definicyjne i relacje pomiedzy edukacja a wychowaniem seksualnym,
typy edukacji i ich skuteczno$¢ oraz histori¢ wprowadzania tresci z zakresu seksualnosci
cztowieka do polskich szkét. Wskazano najwazniejsze cechy skutecznej i profesjonalne;j
edukacji seksualnej oraz zadania rodziny w tym zakresie.

Materialy i metody. Dokumenty krajowe i mi¢dzynarodowe, literatura przedmiotu. Ana-
liza tresci.

Stowa kluczowe: edukacja seksualna, wychowanie seksualne.

Abstract

Introduction. The issues of human sexuality are an extremely important area of educa-
tional activity and the needs in the field of sexual education seem to be currently beyond
discussion. This obvious need for education results from a number of contemporary social
phenomena, including the transformation of modern human communities into information
societies. It manifests in immediate and unlimited access to many sources of knowledge,
with the simultaneous problem of verifying their quality and truthfulness, as well as in
a high risk of encountering harmful and dangerous content. The phenomenon of sexu-
alisation of children, understood as attributing to them features of sexually attractive and
mature people, while reducing the value of a person only to their physical characteristics
and appearance, is also significant. At the same time, two highly polarized and mutually
exclusive discourses on sexuality education (conservative and liberal ones) are present in
the public sphere. The dispute in this context mainly concerns the needs, aims, assump-
tions, influence, forms, and content of people educating in the field of sexuality. And the
discussion itself has a strongly politicized and ideological character.

Aim. The purpose of this article is to present the theoretical aspects of sexuality educa-
tion. Various definitions and relations between sexuality education and upbringing, types
of education, and their effectiveness will be presented, as well as the history of the subject
implementation to Polish schools. The most important features of effective and profes-
sional sexuality education and the tasks of the family in this regard will also be indicated.
Materials and methods. National and international documents, literature on the subject.
Content analysis.

Keywords: sexuality education, sexuality upbringing.

Problemy definicyjne

W pedagogice istnieje podzial na wychowanie i edukacje. Wychowanie polega na
ksztaltowaniu postaw, opinii, pogladéw oraz osobowosci jednostki poddanej temu
procesowi. Z kolei edukacja nazywa si¢ catoksztaltt oddziatywan zwigzanych z prze-
kazywaniem wiedzy i informacji. Jest ona najczesciej intencjonalnym i ustrukturalizo-
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wanym procesem, poprzez ktory przekazuje si¢ wiedzg i umiejetnosci, a jednoczesnie
wplywa sie¢ na rozwoj cztowieka (Shtarkshall, Santelli, Hirsch, 2007). W terminolo-
gii angloje¢zycznej brakuje wyraznego rozroznienia pomig¢dzy poj¢ciami ,,edukacja”
a ,,wychowanie”. Na wszelkie oddziatywania edukacyjne i wychowawcze uzywa si¢
wspolnego pojecia education.

Jesli potraktujemy powyzsze procesy roztacznie, wychowanie seksualne moz-
na zdefiniowa¢ jako ,.konieczno$¢ wpajania norm etycznych, ksztalttowania postaw,
uczenia umiejetnosci wartoSciowania postaw 1 zachowan innych ludzi” w kontekscie
seksualnosci (Obuchowska, Jaczewski, 2003, s. 201). Maria Trawinska dodatkowo
wskazuje, ze jest ono ,,dziatalno$cig pedagogiczng ukierunkowang na wartosci, ta-
kie jak mitos¢, zdrowie, seks, matzenstwo i rodzina”. Przygotowuje zatem ,,nie tylko
do indywidualnej ekspresji seksualnej, ale takze do zinstytucjonalizowanych form
seksualnosci jak rodzicielstwo” (1996, s. 298), jak réwniez do podejmowania relacji
seksualnych, wchodzenia w zwiazki i ich budowania. Jednocze$nie wspiera proces
socjalizacji oraz zapobiega zaburzeniom rozwoju psychoseksualnego.

Z kolei edukacj¢ seksualng, zwang takze uswiadomieniem seksualnym, Irena Obu-
chowska 1 Andrzej Jaczewski rozumieja jako przekazywanie i dostarczanie pewnego
zasobu wiedzy, ktora jest niezbedna do podejmowania prawidtowych zachowan sek-
sualnych (2003). Jest dziataniem uswiadamiajagcym skierowanym do dzieci, mtodziezy
1 dorostych, zwiazanym z ptciowoScia czlowieka, odnoszacym si¢ do zdrowia seksual-
nego i reprodukcyjnego (Izdebski, 2012). Wiedza ta dotyczy wielu dziedzin i powinna
by¢ jak najbardziej aktualna i opieraé si¢ na badaniach i doniesieniach naukowych.

Roézne definicje wynikajg z odmiennych podejs¢ badaczy do tego zjawiska. Jedni
traktuja te pojecia oddzielnie, czesto przypisuja kazde z nich réznym agendom wycho-
wawczym. Inni ujmujg wychowanie i edukacje¢ cato§ciowo, wskazuja na ich wzajemne
powigzania i konieczno$¢ wspdtwystepowania obu tych proceséw jednoczesnie. Defi-
niuja je wowczas jako ,,catoksztatt oddziatywan wychowawczych i edukacyjnych doty-
czacych seksualnosci cztowieka” (Dec-Pietrowska i in., 2016, s. 244).

W literaturze anglojezycznej dotyczacej edukacji seksualnej pojawiaja si¢ 16z-
ne definicje. Edukacj¢ seksualng okresla si¢ jako przekazywanie wiedzy na temat
ludzkiej seksualnos$ci, zwiazkow i relacji intymnych, pozadania, uczu¢ i emocji, in-
tymnosci, zdrowego rozwoju seksualnego, ludzkiej anatomii i fizjologii, prokreacji,
infekcji przenoszonych droga plciowa, aktywnos$ci seksualnej, orientacji seksualnej,
identyfikacji i tozsamosci plciowej, obrazu ciata, abstynencji, antykoncepcji, praw
seksualnych i reprodukcyjnych oraz powinnosci w tym zakresie (Breuner, Mattson,
2016; Martino i in., 2008). Z kolei Miedzynarodowa Federacja Planowanego Ro-
dzicielstwa (IPPF) definiuje wszechstronng edukacje seksualng (comprehensive se-
xuality education) jako wyposazanie mtodych ludzi w wiedze¢, umiejetnosci, warto$ci
1 postawy, ktore sg niezbedne do okreslenia wlasnej seksualnos$ci i cieszenia si¢ jej
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aspektami fizycznymi oraz psychicznymi, indywidualnie oraz w zwigzkach (2006).
Natomiast agenda ONZ ds. Os$wiaty, Nauki i Kultury (UNESCO) edukacja seksualng
okresla sposob nauczania o pici i zwigzkach dostosowany do wieku i potrzeb, do-
starczajacy realistycznych i1 nieosgdzajacych informacji. Zapewnia ona jednoczesnie
mozliwo$¢ poznania swoich wartosci i postaw, rozwija umiejetnosci podejmowania
decyzji, komunikowania si¢ 1 zmniejszenia ryzyka zwiazanego z wieloma aspektami
seksualnos$ci (2009). Najszersze rozumienie edukacji seksualnej (holistyczne) opra-
cowaly Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Federalne Biuro ds. Edukacji
Zdrowotnej (BZgA). Wedlug tych instytucji oznacza ona ,,nauke o kognitywnych
(poznawczych), emocjonalnych, spotecznych, interaktywnych i fizycznych aspektach
seksualnosci” (2012, s. 20).

Traktowanie roztacznie proceséw edukacji i wychowania wydaje si¢ podziatem
sztucznym, gdyz nie sposob wychowywaé dziecka bez udzielania mu informacji
i przekazywania wiedzy. Analogicznie — edukacja nie moze istnie¢ bez wychowania,
poniewaz poprzez przekazywanie konkretnych wiadomosci osoba edukujgca wywie-
ra w sposob posredni lub bezposredni, celowy lub niezamierzony wplyw na osobe,
ktorej je przekazuje. Tak z pewnoscig jest w przypadku edukacji o seksualnosci czto-
wieka. Juz sama postawa wzgledem roznych przejawow seksualnos$ci (ptci, zachowan
seksualnych w okresie dziecinstwa i dojrzewania oraz w wieku dorostym, norm i oby-
czajow, warto§ciowanie pewnych zachowan itp.) skutkuje zwykle takim, a nie innym
doborem tresci i1 informacji oraz sposobem, w jaki chcemy przekazywac t¢ wiedze.
Sposob uswiadamiania i edukowania ma znaczenie nie tylko dla przyswajania infor-
macji przez osob¢ edukowang, lecz takze przeklada si¢ na ksztaltowanie si¢ u niej
postaw wzgledem seksualnosci cztowieka. Warto podkreslié, ze poprzez odpowied-
nio prowadzong promocj¢ wiedzy o seksualnosci, edukacja na jej temat pozytywnie
wplywa na rozwoj psychospoteczny oraz ogoélny dobrostan w okresie adolescencji
1w calym pdzniejszym dorostym zyciu cztowieka (Shtarkshall, i in., 2007).

Ze wzgledu na komplementarnos$¢ tych dwoch omawianych procesow, majg one
wspolne podstawy i jeden cel — wspieranie rozwoju seksualnego jednostki, tak aby
mogla ona rozwina¢ zdolno$¢ do nawigzania bliskiej, trwalej i dojrzatej relacji in-
tymnej, w ktorej jest mozliwa realizacja wlasnej plciowosci, seksualnosci, emocji
i pragnien (Dlugotecka, 2006). Dlatego tez wychowanie oraz edukacja seksualna po-
winny by¢ skierowane réwniez na te sfery zycia i przyczynia¢ si¢ do wszechstronnego
rozwoju czlowieka (zardowno w celu osiagnigcia przez niego dojrzatosci seksualne;,
jak i umiejetnosci realizacji siebie jako istoty seksualnej zgodnie ze swoimi warto-
$ciami, potrzebami i obowiazujacymi normami). Istotne w tej kwestii, jak podkreslaja
A. Jaczewski 1 I. Obuchowska (2003), jest przede wszystkim uksztattowanie osoby
zdrowej seksualnie, ktora rozumie i cieszy si¢ tg sferg, identyfikuje si¢ ze swoja plcig
i akceptuje ja, wyraza swobodnie seksualnos$¢ bez leku 1 wstydu (zarowno w sensie
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psychicznym, jak i fizycznym) i jest przy tym odpowiedzialna za swoje wybory, po-
dejmowane decyzje i zachowania (w odniesieniu do samego siebie, partnera i 0go-
hu spoleczefistwa) oraz podejmuje odpowiedzialno$¢ za wilasne zdrowie seksualne
i ogdlny dobrostan w tym wymiarze. Podobnie pisze Mikotaj Kozakiewicz, ktory
wskazuje, ze z punktu widzenia szeroko rozumianego rozwoju cztowieka zadania te
nie majg na celu jedynie uksztattowania zdrowego biologicznie, wlasciwie funkcjo-
nujacego organizmu, lecz rownie wazne jest wychowanie do zycia emocjonalnego,
uczuciowego i seksualnego (Kozakiewicz, 1969). W kontekscie omawianej edukacji
nalezy réwniez podja¢ dziatania zmierzajace do podniesienia poziomu wiedzy w za-
kresie seksualnos$ci i ptciowosci. Przyczynia si¢ ona do samoakceptacji i zrozumie-
nia procesow sktadajacych si¢ na whasny (i innych 0sob) rozwoj psychoseksualny,
zrozumienia wlasnej i odmiennej pici. Ponadto nalezy uswiadamia¢ mtodych ludzi
w zakresie orientacji psychoseksualnej i tozsamos$ci ptciowej, przekazywac wiedze
na temat réznych modeli wiezi i stylow zycia seksualnego, faz i kryteribw normy
w rozwoju psychoseksualnym, zdrowia i praw seksualnych i reprodukcyjnych, metod
regulacji urodzen, problematyki infekcji i chordb przenoszonych droga piciowa, pro-
filaktyki przemocy i molestowania seksualnego czy zagadnien z zakresu socjologii,
antropologii, prawa oraz etyki w odniesieniu do ludzkiej seksualnosci.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ takze na konieczno$¢ ksztaltowania opinii,
pogladow 1 postaw wzgledem seksualno$ci whasnej 1 innych. Wazne jest tez uwrazli-
wianie i podnoszenie poziomu $wiadomosci na temat wartos$ci zwigzanych z seksual-
noscig, uzdalnianie do przezy¢ emocjonalnych i ich rozumienia oraz umozliwianie ich
ekspresji z wykorzystaniem umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi. Nalezy tez
ugruntowywac przekonania o tym, ze w Zyciu plciowym uczestniczy i manifestuje si¢
cata osobowos$¢ cztowieka, a realizuje si¢ ona najpetniej w trwatych relacjach, opar-
tych na uczuciach. Powinno si¢ pomdc w autokreacji wtasnej seksualnosci, przypisy-
wac znaczenie do$wiadczeniom wynikajacym z interakcji z ludZmi i je udoskonalag,
przygotowywaé do zycia w roznych powigzaniach i relacjach, czuwaé nad wigziami
miedzyludzkimi — partnerskimi, rodzicielskimi oraz miedzypokoleniowymi. Nalezy
tez wspiera¢ rozwoj wymagan wzgledem samego siebie 1 innych, kta$¢ nacisk na sza-
cunek wobec seksualizmu, wpaja¢ zasady rownosci plci, zmienia¢ postawy dotyczace
seksualnos$ci cztowieka, uczula¢ na kwestie stygmatyzacji, dyskryminacji i przemocy
zwigzane z ludzka seksualnos$cia, umacnia¢ uniwersalne zasady moralne, internalizo-
wa¢ wszystkie normy obowigzujace w relacjach miedzyludzkich, takie jak toleran-
cja, zyczliwos¢, wzajemno$¢, sprawiedliwos¢ (Trawinska, 1989; Kozakiewicz, 1969,
1987; Izdebski, Waz, Dec-Pietrowska, 2020).

Istotnos¢ i celowo$¢ omawianej edukacji zauwaza takze WHO, ktora podkresla
role obu tych proceséw w ochronie i wspieraniu rozwoju seksualnego cztowieka przy
jednoczesnym zapewnieniu mu utatwien w dazeniu do ochrony zdrowia seksualne-
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go i reprodukcyjnego. Zatem ich zasadniczym celem jest koncentracja na ludzkiej
seksualnos$ci rozumianej jako pozytywny potencjat cztowieka oraz zrodto satysfakcji
1 przyjemnosci (Winkelmann, 2012).

Typy edukacji seksualnej a jej efektywnos¢

Na podstawie literatury przedmiotu oraz dokumentéw wydanych przez migdzynaro-
dowe agendy o$wiatowe mozna wyrdzni¢ trzy gtowne typy edukacji seksualnej scha-
rakteryzowane przez Amerykanska Akademie¢ Pediatrii (Dora, 2013, s. 102) oraz Eu-
ropejskie Biuro WHO i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej BZgA (Winkelman,
2012). Pierwszy typ (A) koncentruje si¢ na wychowaniu do abstynencji seksualnej,
nie propaguje antykoncepcji, a jedynym miejscem, w ktérym dopuszcza zachowa-
nia seksualne, jest matzenstwo. Ten typ ma charakter proabstynencyjny i prorodzinny
(abstinence-only education, chastity education). Typ drugi (B) polega na edukacji
skoncentrowanej na biologii i fizjologii ludzkiej seksualno$ci, prezentuje rozne moz-
liwe style zycia seksualnego, w tym abstynencj¢ — ale nie tylko 1 wytacznie. Ma on
charakter permisywny (biological sexuality education). Wreszcie typ trzeci (C) to zto-
zona i kompleksowa (holistyczna) edukacja seksualna, zawierajaca catosciowe pode;j-
$cie do ludzkiej seksualnosci, uwzgledniajaca potrzeby pojawiajace si¢ w poszcze-
gblnych fazach rozwoju psychoseksualnego, wzbogacona o zagadnienia dotyczace
zdrowia seksualnego i praw seksualnych (comprehensive sexuality education, holistic
sexuality education).

W latach 90. poprzedniego stulecia Douglas Kirby zbadal wptyw réznych typow
zaje¢ z edukacji seksualnej (typy A, B 1 C) na postawy i zachowania mtodych ludzi
w zakresie zachowan seksualnych (2001). Nie udato si¢ ustali¢, czy zajecia grupy
A miaty jaki$ wplyw na odroczenie decyzji o inicjacji oraz innych dziatan zwiazanych
z zyciem seksualnym i antykoncepcja. Mialy natomiast wptyw na bardziej pozytywne
niz przed zajgciami postawy wobec abstynencji seksualnej. Programy typu B miaty
wplyw mieszany, tzn. u czesci uczestnikow zanotowano zmiang zachowania, a u in-
nych jedynie zmian¢ nastawienia. Natomiast programy trzeciej grupy (C) przyniosty
efekty zarowno w postaci zmiany nastawienia uczestnikow co do wczesnego rozpoc-
zynania zycia seksualnego, jak i op6zniania inicjacji seksualnej, zmniejszenia czgstosci
praktykowanych zachowan, zmniejszenia ograniczenia liczby partnerow seksualnych
oraz czgstszego stosowania $srodkoéw antykoncepcyjnych. Badania te potwierdzaja
konieczno$¢ realizowania catoSciowych programéw edukacji seksualnej — a wigc
uwzgledniania w nich maksymalnie wielu tresci dotyczacych seksualnosci cztowieka.

Takze pod koniec lat 90. z inicjatywy WHO i UNAIDS sprébowano okresli¢ fak-
tyczny zwigzek pomiedzy edukacjg seksualng a aktywnoscig seksualng mtodych ludzi.
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Na podstawie analizy wptywu edukacji seksualnej na zachowania mlodziezy Anne

Grunseit obalita mit o negatywnym wplywie edukacji na zachowania i stwierdzita,

ze profesjonalna edukacja seksualna i/lub na temat HIV nie powoduje przyspieszenia

lub zwigkszenia aktywnos$ci seksualnej (1997), a wrecz daje ona odwrotne efekty:

opoOznia inicjacje, a u 0sob juz aktywnych seksualnie wptywa na obnizenie liczby

partnerdw oraz na stosowanie zasad bezpieczniejszego wspotzycia. Programy eduka-

cyjne dobrej jako$ci pomagajg opdzni¢ wiek inicjacji seksualnej i ochroni¢ mtodziez

aktywng seksualnie przed chorobami przenoszonymi droga plciows, cigzg oraz

przemoca seksualng. Autorka okreslita pewne fakty dotyczace procesu edukacyjnego

w tym obszarze, ktérych znajomos$¢ jest bardzo wazna dla tworcow 1 realizatoréw

programow edukacyjnych:

— edukacje seksualng najlepiej zaczac przed rozpoczeciem aktywnosci seksualne;j,

— edukacja musi bra¢ pod uwage czynnik spotecznego i kulturowego kontekstu ptci,
zarowno w przypadku chtopcow, jak i dziewczat,

— na podejmowanie decyzji o aktywnosci seksualnej i zdrowie seksualne mtodych
ludzi wplywa wiele czynnikow,

— odpowiedzialnego i bezpiecznego zachowania mozna si¢ nauczyc,

— miodziez jest grupg rozwojowo niejednorodng i nie do wszystkich mozna dotrze¢
przy uzyciu tych samych technik.

Wymienita takze nastepujgce cechy skutecznych programéow edukacyjnych:

— majg solidne podstawy w teorii nauczania spolecznego, tzn. sg oparte na istnie-
jacych modelach edukacyjnych,

— maja precyzyjne programy nauczania, jasno definiuja pozadane zachowania oraz
oczekiwane efekty i jasno przedstawiaja ryzyko, jakie niosg za sobg kontakty sek-
sualne bez zabezpieczenia oraz to, jak mozna si¢ przed tym ryzykiem uchronic,

— koncentrujg si¢ na problemach presji spolecznej i towarzyskiej dotyczacej
aktywnosci seksualnej nastolatkow,

— ucza i dajg mozliwo$¢ trenowania umiejetnosci komunikowania si¢ i negocjacji,

— zachecaja do otwartosci w dyskutowaniu o seksie 1 seksualnosci,

— uczg mtodych ludzi umiej¢tnosei ,,odszyfrowywania” przestan mediow, a takze
zatozen i ideologii lezacych u ich podstaw.

Te list¢ mozna uzupehli¢ kolejnymi zatozeniami: skuteczne programy eduka-
cyjne udzielajg informacji o mozliwos$ci uzyskania pomocy w grupie rowiesniczej,
wsrod nauczycieli i poza szkota. Podkres$laja zwiazek pomigdzy umiejetnoscia och-
rony przed infekcja zakazeniem STI a zapobieganiem niechcianej ciazy, obrong przed
molestowaniem seksualnym i narkotykami. Umacniajg warto$ci, normy spoleczne
oraz wzajemne wsparcie w grupie rowiesniczej. Przewidujg odpowiednig ilo$¢ cza-



236 Joanna DEC-PIETROWSKA, Agnieszka WALENDZIK-OSTROWSKA

su na prace w klasie oraz wprowadzajg interaktywne metody nauczania (symulacje,
dyskusje). Realizowanie programéw edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke
seksualnos$ci czlowieka wymaga stworzenia odpowiednich warunkow, wérod ktorych
mozna wymieni¢ w szczegdlnosSci: zapewnienie poczucia bezpieczenstwa cztonkom
grupy, poufnosci spotkan i rozmoéw, dobrego samopoczucia uczestnikow zajec, pro-
fesjonalnego przygotowania prowadzacych. Poza przekazywaniem wiedzy (zgodnej
z badaniami naukowymi i pozbawionej ideologizowania) programy takie powinny
umozliwia¢ ich uczestnikom wymiang pogladow, dyskusje, a takze nalezy w ich trak-
cie ksztattowac¢ hierarchi¢ warto$ci i umiejetnosci niezbedne do tworzenia zdrowych,
wzajemnie wiernych i satysfakcjonujacych zwigzkéw seksualnych. Programy edu-
kacyjno-profilaktyczne powinny wyposaza¢ uczniow w umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw, podejmowania decyzji, porozumiewania si¢ i negocjacji, jak rowniez od-
mawiania alkoholu i narkotykow. Inne umiejetnosci, takie jak radzenie sobie w kon-
fliktach oraz skuteczne odmawianie kontaktéw seksualnych wymagaja poswiecenia
im wigcej uwagi (Walendzik-Ostrowska, 2009).

Rozne wizje ksztattu i zakresu edukacji seksualnej wynikaja przede wszystkim
z dwoch kierunkdw myslenia o niej, wspomnianych we wstepie. U ich podstaw leza
odmienne wizje ludzkiej seksualnosci. Pierwsza — konserwatywna — opisuje ja jako dy-
chotomiczny $wiat kobiet i m¢zczyzn, w ktorym pleé jest determinowana wylacznie
biologicznie, seksualno$¢ stuzy przede wszystkim prokreacji i realizuje si¢ (poprzez
zachowania seksualne) jedynie w matzenstwie. Tak okre$lone warunki sprawiajg, ze
poza normg znajduje si¢ wszystko inne, np. zachowania seksualne dorostych oséb
niebgdacych w formalnych zwigzkach, wszelkie formy aktywnos$ci nienacelowane na
prokreacj¢, antykoncepcja, zachowania i relacje homoseksualne, przejawy dziecigeej
seksualnosci czy eksploracja seksualna zwigzana z dojrzewaniem. Norma ta wynika
przede wszystkim z okre$lonego $wiatopogladu, ktérego zrodta tkwig w religii chrze-
$cijanskiej. Druga wizja koncentruje si¢ przede wszystkim na rozumieniu fenomenu
seksualnosci przez pryzmat nauki. Faktem jest, ze ponad 100 lat temu wiele przejawow
ludzkiej seksualno$ci nauka stawiata poza norma i okreslata jako patologig. Ale rozwdj
wiedzy, zwlaszcza psychologii i seksuologii, doprowadzit do rewizji wielu pogladow.
Znakomitym tego przyktadem jest podej$cie do homoseksualnosci. Wpisanie jej kiedys
na liste zaburzen spowodowato poszukiwanie sposobdéw jej leczenia. Pomimo wielu
prob, z dzisiejszej perspektywy nieludzkich i okrutnych, nie udato si¢ nikomu zmienic¢
orientacji. Miedzy innymi dlatego wspotczes$nie uznaje si¢ wszystkie ludzkie orientacje
za réwnorzedne. Nie bez znaczenia jest tu takze filozofia praw cztowieka, ktora zaklada
réwnosc¢ kazdej osoby bez wzgledu na pteé, rase, stan zdrowia czy orientacj¢ seksualng.
Te dwie wizje seksualnos$ci raczej nie kwestionujg potrzeby edukacji seksualnej jako
takiej, ale w sposOb znaczacy roéznig si¢ w swoim podejsciu do jej tresci i warunkow.
Wizji konserwatywnej najblizszy jest typ pierwszy, wizji drugiej — dwa pozostate.
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Historia wprowadzania edukacji seksualnej do polskiego systemu o$wiatowego
i stan obecny

Edukacja seksualna w powojennej Polsce ma ponad 60-letnig historie. Mozna ja
umownie podzieli¢ na trzy okresy. Pierwszy, zwigzany z powstaniem Towarzystwa
Swiadomego Macierzynstwa (obecnie Towarzystwo Rozwoju Rodziny), miat miejsce
w latach 1957-1973. Nie byto wtedy zadnych prawnych rozwigzan ani rozporzadzen
regulujacych kwesti¢ omawianej edukacji. Zakonczyto go wprowadzenie do szkot
nieobowigzkowego przedmiotu o seksualnosci cztowieka. Drugi okres przypadal na
lata 1973—1993. Historycznie byt to czas wielu przemian, przejscie od panstwa socja-
listycznego przez stan wojenny az do wolnej Polski. Te przeobrazenia dotyczyly takze
edukacji seksualnej, cho¢ w tym temacie nie dziato si¢ wtedy w Polsce zbyt wiele.
Ostatni, trzeci okres nastapit po wejsciu w zycie Ustawy o planowaniu rodziny, ochro-
nie pltodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy z 1993 roku.
(Ustawa, 1993). W art. 4 pojawil si¢ zapis o wprowadzeniu do programéw nauczania
szkolnego wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka. Od tego czasu przedmiot formalnie
w szkole funkcjonuje, natomiast jego status, tresci oraz osoby odpowiedzialne za jego
realizacje 1 sposob przygotowania zmieniajg kolejni ministrowie o§wiaty.

Podreczniki, przygotowanie nauczycieli, podstawa programowa

Liczne badania dotyczace obecnego stanu edukacji seksualnej prowadzonej w pols-
kich szkotach, jej organizacji, przygotowania i doboru nauczycieli, analizy podstawy
programowej oraz samych podrecznikéw nie pozostawiaja ztudzen. W wielu pub-
likacjach poswigconych omawianemu zagadnieniu krytycznej analizie poddano tresci
zawarte w podrecznikach do nauczania wychowania do zycia w rodzinie zaakcep-
towanych przez Ministerstwo Edukacji. Najbardziej razace byly: brak odnoszenia si¢
przez autoréw podrecznikow do stanu najnowszej wiedzy naukowej, podejmowanie
tematyki zwigzanej z edukacja seksualng przez pryzmat $wiatopogladu, utrwalanie
1 szerzenie stereotypow dotyczacych plci, zachowan seksualnych i mniejszosci seksu-
alnych, nieadekwatnos¢ tresci do potrzeb edukacyjnych mtodziezy, brak obiektywiz-
mu i rzetelno$ci w omawianiu kwestii antykoncepcji, infekcji przenoszonych droga
plciowa czy normy dotyczacej zachowan seksualnych (Dzierzgowska, Rutkowska,
2008; Chustecka, 2011; Dec, 2012; Paprzycka, Dec-Pietrowska, Walendzik-Ostrows-
ka, 2016; Dec-Pietrowska, Paprzycka, Walendzik-Ostrowska, 2017).

O ile realizacja przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie wedtug prawa o$wia-
towego jest obowigzkowa dla szkot, o tyle sam udziat w zajeciach z zakresu edukacji
seksualnej juz nie. Wielu ucznidéw nie jest zainteresowanych ofertg edukacyjng w da-
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nej szkole ze wzgledu na godziny, w ktorych prowadzony jest przedmiot, brak odpo-
wiednio przygotowanych nauczycieli czy problematyke poruszang podczas zajec.

Na uwagg zastuguje réwniez doboér odpowiednich tresci 1 metod nauczania. Pod-
stawa programowa ksztalcenia ogdlnego w ramach przedmiotu wychowanie do zycia
w rodzinie jest bardzo bogata, jednak tresci w niej zawarte wielokrotnie nie sg zwigzane
z tematyka ludzkiej seksualno$ci badz sa traktowane mocno ogoélnikowo. Jak wskazuje
Mariola Chomczynska-Rubacha, ,,realizowane aktualnie programy wychowania do zy-
cia w rodzinie sg zideologizowane i ateoretyczne. Ideologizacja tresci programowych
przejawia si¢ [...] nieadekwatnym odzwierciedlaniem systemu zwigzkéw intymnych
[...], preferencja oddziatywan perswazyjnych nad informacyjnymi, brakiem neutralno$ci
$wiatopogladowej [...], powielaniem stereotypdw czy wiktymizacjg seksualnosci kobiet.
Ateoretyczno$¢ przejawia si¢ miedzy innymi brakiem wywiedzionego z wiedzy nauko-
wej przedmiotu edukacji seksualnej [...], nieadekwatnym okresleniem celow edukacji
seksualnej [...], brakiem teoretycznych podstaw i standardéw rozwojowych [...], bra-
kiem kryteriow merytorycznych dopuszczania podrgcznikow [...], brakiem rzetelnych
badan nad efektywnoscig edukacji seksualnej” (Bienko, Wozniak, 2017, s. 25).

Do obecnego (niezadowalajacego) stanu rzeczy przyczynia si¢ takze proces
ksztatcenia nauczycieli prowadzacych przedmiot. Kursy te czgsto nie sg odpowied-
nio przygotowane merytorycznie, opieraja si¢ na jednej koncepcji dotyczacej ludz-
kiej seksualnos$ci (mocno wpisanej w jej katolicka wizje), a co za tym idzie niosace
jednoznaczny przekaz zwigzany z zachowaniami seksualnymi i ludzka ptciowoscia.
Duzo zalezy takze od samych motywacji nauczycieli realizujacych lekcje. W wielu
przypadkach sg to dla nich zajecia dodatkowe, uzupetniajace pensum i etat.

Edukacja seksualna w rodzinie

Pierwszym $rodowiskiem, w ktorym edukacja ma (moze mie¢) miejsce, jest rodzina.
To naturalny obszar wychowania i socjalizacji, nabywania kompetencji spotecznych,
zdobywania wiedzy o sobie i innych. Rodzice sg pierwszymi nauczycielami — a wiec
i edukacja seksualna w ich wykonaniu wydaje si¢ najbardziej oczywista i natural-
na. Waznych danych na temat zaangazowania rodzicow w edukacj¢ dostarcza ra-
port z badania oczekiwan odnosnie do edukacji seksualnej rodzicow dzieci w wieku
szkolnym (Bulkowski i in., 2015). Okazuje sig, ze im starsze dziecko, tym cze$ciej
rodzice odpowiadaja na pytania dotyczace seksualno$ci: zadeklarowato tak 64% ro-
dzicow dzieci w wieku 68 lat, 79% rodzicow dzieci w wieku 9—11 lat, 85% rodzicéw
dzieci w wieku 12—-14 lat i 86% rodzicow dzieci w wieku 15-17 lat (pytanie: ,,jak
czgsto w ciggu ostatnich 12 miesigey zdarzato si¢ w Pana/i domu, rodzinie rozmawiaé
z dzieckiem na tematy zwigzane z seksualno$cig cztowieka?”. Zsumowane odpowie-
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dzi: raz w miesigcu 1 czesciej, raz na 2-3 miesigce, 2-3 razy w ciggu ostatnich 12
miesigcy, raz w ciggu ostatnich 12 miesigey). Te dane sg bardzo optymistyczne, choé
jednoczesnie 25% rodzicow twierdzi, ze dzieci nie pytaja o zadne kwestie zwigzane
z ludzkg seksualnoscig (ciekawa kwestia — dlaczego nie pytaja?), a mniej niz potowa
radzi sobie z odpowiedziami bez zadnego problemu (a wigc dla co drugiego rodzica
jest to problem). Gtéwne obawy rodzicéw odnosnie do edukacji seksualnej dotycza
tego, aby za wczesnie nie poruszy¢ niektdrych tematdw oraz tego, ze sami nie sg do-
statecznie przygotowani do prowadzenia z dzie¢mi takich rozmow. Nie wiedza, co,
jak i kiedy mozna powiedzie¢, aby nie zaszkodzic.

O ile badania pokazuja wysoki poziom $wiadomosci czesci rodzicéw na temat ich
udziatu w procesie edukacji seksualnej, o tyle wciaz pozostaje pewna grupa nieanga-
Zujaca si¢ w niego w ogole. Warto zastanowi¢ sie, z czego wynikajg takie postawy
i czy sa one mozliwe do modyfikacji. Przede wszystkim nalezy podkresli¢ réwniez,
ze przywolane badania dotycza rodzicow dzieci powyzej 6. roku zycia. Tymczasem
przejawy seksualno$ci wystepuja juz wezesniej — rozwoj ten trwa przeciez od momentu
zaptodnienia. Wiek, w ktoérym dziecko zaczyna przejawiaé zainteresowanie sprawami
plci i ciata, to 3—4 rok zycia. Ta ciekawosc jest czyms zupetnie naturalnym i $wiadczy
o prawidtowym rozwoju. Dzi¢ki obserwacji, ktora jest podstawowym sposobem ucze-
nia si¢, maly cztowiek okresla wlasng pte¢ oraz dostrzega t¢ druga, odmienng. Definiuje
siebie przez pryzmat zachowania i funkcjonowania dorostych kobiet i m¢zczyzn. Sty-
szy komunikaty na temat wtasnej pflci, tego, jakie powinno w zwigzku z tym by¢, jakie
sg dziewczynki, a jacy chlopcy, co wolno jednym i drugim, a czego nie. Bardzo szybko
,»wchodzi w rolg”, chociazby przez bawienie si¢ w okre§lone zabawy, otrzymywanie
konkretnych zabawek. Czgsto zadaje pytania. Reakcje i zachowania dorostych (rodzi-
cow, opiekunow, wychowawcow) sag w tym momencie bardzo wazne. Jesli sg negatyw-
ne i dorosty nie podejmuje dialogu, a dodatkowo karze dziecko za ciekawo$¢ i pytania,
daje mu bardzo wyrazny sygnal, ze o pewnych sprawach nie wolno rozmawia¢. To
,hie wolno” moze si¢ przektada¢ na kojarzenie zagadnien zwigzanych z cielesnoscig
1 piciowoscig jako tych zakazanych, gorszych, a przez to ztych. Dziecko wowczas jest
zdane tylko na siebie. Poszukuje informacji w miejscach i zrodtach, ktére nie gwaran-
tuja wiedzy prawdziwej, rzetelnej, dostosowanej do wieku i poziomu rozwoju. Ale co
najgorsze: opiekunowie tracg wtedy szans¢ na bycie najlepszym i najbezpieczniejszym
przewodnikiem po $wiecie seksualnosci. Dla wielu dorostych sg to tematy intymne,
osobiste, wstydliwe, czasami bolesne czy drazliwe. W zwigzku z tym ich reakcje na
przejawy dzieciecej seksualnosci mogg by¢ niewlasciwe i szkodliwe. Wystepuja one
w dwdch obszarach: odczu¢ i zachowan. Na poziomie odczué pojawi¢ si¢ moga: nie-
pokoj (zwiazany z pytaniami: czy to normalne, o czym to §wiadczy?), lgk (zaniepoko-
jenie, ze moze to objaw czego$ groznego, jakiego$ zaburzenia), wstyd, zazenowanie
(naruszanie granic, problem z oddzieleniem zachowan dziecka od wilasnego obszaru
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intymnego). Natomiast na poziomie zachowan moga wystapi¢ dwa rodzaje reakcji: ka-
ranie, agresja stowna i fizyczna (jako reakcja na przekroczenie norm) oraz brak reak-
¢cji (reakcja obronna). Dla pewnej grupy rodzicéw barierg nie do pokonania jest wstyd
zwigzany z naruszeniem tabu, jakim jest seksualnos$¢. Sg tez pewne tematy, ktore dla
rodzicéw beda szczegdlnie trudne, sa to kwestie dotyczace samego wspotzycia seksual-
nego, przygotowania do inicjacji seksualnej, techniki wspotzycia. Wzajemna aseksual-
nos$¢ rodzicdw i dzieci (jako ochrona przed kazirodztwem) nie pozwala dostrzegac ro-
dzicom seksualnosci ich wlasnych dzieci — trudno wiec wprowadzi¢ do edukacji watki
wspominane wyzej (Walendzik-Ostrowska, 2016).

Na koniec refleks;ji o roli rodziny w procesie edukacji nt. seksualno$ci warto zauwa-
zy¢, ze sami zainteresowani — a wiec dzieci 1 mlodziez — chetnie widzieliby rodzicow
w roli edukatoréw. W maju 2008 roku Centrum Badania Opinii Spotecznej przeprowa-
dzito badania pt. Postawy i zachowania seksualne miodych Polakow' (CBOS, 2008).
Zadano tam pytania dotyczace opinii mtodych ludzi na temat edukacji seksualnej. Na
pytanie ,,Skad przede wszystkim, wedlug ciebie, mtodzi ludzie uzyskuja wiedze na te-
mat zycia seksualnego?” ponad potowa ankietowanych odpowiedziata, ze od kolegow,
niecale 44% stwierdzilo, ze zrodlem wiedzy jest internet, natomiast jedna piata — ze
rodzice. Ale odpowiedzi na pytanie ,,Skad przede wszystkim, wedtug ciebie, mtodzi
ludzie powinni uzyskiwaé wiedze na temat zycia seksualnego?” mowig same za sie-
bie: wedlug 73% mtodziezy zrodlem wiedzy powinni by¢ rodzice, a szkota — wedtug
niecalych 62%. Mtodzi ludzie chca, aby to rodzice byli pierwszymi i najwazniejszymi
edukatorami seksualnym, ale jednoczes$nie wiedza z wlasnego doswiadczenia, ze rodzi-
ce sie w tej roli nie sprawdzajg. Dzieje si¢ tak z wielu ztozonych powoddw. Dlatego na
pytanie ,,Czy twoim zdaniem lekcje wychowania seksualnego w gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych powinny czy tez nie powinny by¢ obowigzkowe?” odpowiedzi
,,zdecydowanie obowigzkowe” i ,,raczej obowigzkowe” udzielito w sumie 74,6% bada-
nych (odpowiednio: 32,6% 142%). Dlatego nawet jesli rodzice sg zaangazowani w edu-
kacje seksualng, a takze ze wzgledu na potrzeby dzieci, ktorych rodzice w tym zakresie
sa bierni, obowigzkowa szkolna edukacja wydaje si¢ konieczna.

Zakonczenie

Potrzeba edukacji seksualnej jest bezdyskusyjna. Otwarte natomiast pozostaje pyta-
nie, czy dwa poglady na ludzka seksualnos$¢ daja si¢ w jakis sposob poréwnaé, skoro
pochodzg z r6znych porzadkow. Jeden opiera si¢ na okre§lonym systemie warto$ci,
w ktorym nadrze¢dna rol¢ odgrywaja osobiste poglady i przekonania, drugi wywo-

' N =495, reprezentatywna ogdlnopolska proba mtodych Polakoéw w wieku 13-21 lat,

badanie zrealizowane w maju 2008 roku.
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dzi sie z nauki, ktora poprzez opisywanie rzeczywistosci dazy do obiektywizmu
(na ile to jest mozliwe). W praktyce podczas dyskusji zwolennicy 1 zwolenniczki
dwoéch odmiennych ksztattow edukacji seksualnej postuguja si¢ argumentami, kto-
rych trafnos¢ jest nie do porownania, np. zdanie ,,masturbacja jest nieszkodliwa dla
zdrowia” napotyka na kontrargument ,ale jest grzechem”. W efekcie spor odbywa
si¢ na dwoch plaszczyznach, z ktérych kazda ma inne porzadki normatywne. Pol-
skie prawo zaktada, ze szkola jest apolityczna i neutralna §wiatopogladowo, edu-
kacja powinna koncentrowac¢ si¢ przede wszystkim na przekazywaniu obiektywne;j
najnowszej naukowej wiedzy o ludzkiej seksualnosci, w atmosferze szacunku dla
kazdego cztowieka. Powinna takze dopuszcza¢ dyskusje na temat réoznorodnych
ludzkich wyborow, a takze przekonan stojacych za nimi, wartosci i pogladow, ale
bez narzucania jednej wizji $wiata. Jedyna ,,indoktrynacjg”, ktorg powinno si¢ pod-
da¢ w tym procesie dzieci i mtode osoby, to budowanie u nich postaw szacunku
do innych ludzi bez wzgledu na ich pte¢, orientacj¢ seksualng, kolor skory, religig
czy stan zdrowia, a takze ksztattowanie empatii i odruchoéw niezgody na krzywde
drugiego cztowieka.
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