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Factors supporting social readaptation of sex offenders on the example
of the Circles of Support and Accountability program — research review

Abstrakt

Wprowadzenie. Kanadyjski program Circles of Support and Accountability (CoSA)
skierowany jest do sprawcoéw powaznych przestgpstw seksualnych, ktorych ofiarami
sa dzieci. Program realizowany jest w spotecznosci lokalnej, do ktorej wraca byty wig-
zien i w ktorej otacza si¢ go wsparciem, uczy odpowiedzialno$ci za swoje czyny oraz
pomaga przezwyciezy¢ bariery w procesie powrotu do zycia na wolnosci. Wszystkich
tych zadan podejmuje si¢ grupa wolontariuszy, nazywana kregiem, ktorej cztonkowie
dobrowolnie deklarujg gotowos$¢ niesienia pomocy bylemu wigzniowi w powrocie do
spoleczenstwa i przyczyniaja si¢ do ochrony spotecznos$ci, w ktorej ten cztowiek prze-
bywa.

Cel. Celem artykutu jest prezentacja zatozen programu oraz wybranych czynnikow wspie-
rajacych readaptacje spoteczng sprawcow przestgpstw seksualnych w programie CoSA.
Materialy i metody. Artykut zostat przygotowany w oparciu o analiz¢ badan nad wybra-
nymi czynnikami efektywnosci programu CoSA.

*

e-mail: m.sadowska@amu.edu.pl

Wydziat Studiow Edukacyjnych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Szamarzewskiego 89, 60-568 Poznan, Polska

Faculty of Educational Studies, Adam Mickiewicz University in Poznan, Szamarzew-
skiego 89, 60-568 Poznan, Poland

ORCID: 0000-0002-4417-9503



218 Magdalena SADOWSKA

Wyniki. Z dotychczas przeprowadzonych badan wynika, ze takie czynniki, jak: odpo-
wiednie przygotowanie wolontariuszy niosacych pomoc, wywotywanie zmian o charak-
terze poznawczym u sprawcOw i w spotecznosci, motywacja zar6wno wolontariuszy, jak
i wigznidw, a takze zbudowanie sieci wsparcia w najblizszym otoczeniu bytego skazanego,
pozwala zredukowaé ryzyko powrotu do przestepstwa seksualnego sprawcow objetych
programem o kilkadziesiat procent w poréwnaniu do sprawcoOw spoza programu.

Stowa kluczowe: przestepstwa seksualne, readaptacja spoteczna, program Circles of Sup-
port and Accountability

Abstract

Introduction. The Canadian Circles of Support and Accountability (CoSA) program is
aimed at perpetrators of serious sexual crimes involving children. The program is imple-
mented in the local community to which the former prisoner returns and where he is sup-
ported, accepts responsibility for his behaviour and is helped to overcome barriers in the
process of returning to life in freedom. All these tasks are taken up by a group of volun-
teers, known as a circle, whose members voluntarily declare their readiness to help the
former prisoner return to society and to protect the community in which he lives.

Aim. The aim of the article is to present the basic information, as well as selected factors
supporting the social readaptation of sex offenders in the CoSA program.

Materials and methods. The article was prepared based on the analysis of research on se-
lected factors of the effectiveness of the CoSA program.

Results. The research conducted so far shows that such factors as: appropriate preparation
of volunteers providing support, inducing cognitive changes in the perpetrators and in the
community, motivation of both volunteers and prisoners, as well as building a support
network for former convicts helps to reduce the risk of the return to the sexual offences of
the perpetrators covered by the program by several dozen percent compared to perpetrators
from outside the program.

Keywords: sexual crimes, social readaptation, Circles of Support and Accountability pro-
gram

Wprowadzenie

Leczenie dorostych sprawcow przestepstw przeciwko wolno$ci seksualnej i obyczajno-
$ci, popelnionych w zwigzku z zaburzeniami preferencji seksualnych, to proces wielo-
watkowy 1 ztozony. Zaréwno obecne w literaturze koncepcje powstania zaburzen pre-
ferencji seksualnych, jak i praktyczny model postgpowania ze sprawcami przestepstw
dokonanymi w zwiazku z tymi zaburzeniami, zwracaja uwage na wiele czynnikow
1 mechanizmoéw biorgcych udziat w procesie dochodzenia do czynu zabronionego.

W badaniach naukowych i teoriach po$wigconych pedofilii, ktéra jest jednym
z lepiej poznanych zaburzen preferencji seksualnych, wyr6zni¢ mozna wiele czynni-
kow przyczyniajacych sie do jej powstania. Zalicza si¢ do nich m.in.:
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— czynniki biologiczne (np. wptyw neurotransmiterdéw, cech temperamentu i cha-
rakteru), znaczenie srodowiska rodzinnego (wplywy rodzicielskie i opiekuncze,
styl przywiazania przysztego sprawcy przestepstw seksualnych, postawy rodzi-
cielskie), deficyty w obszarze kompetencji spolecznych (style radzenia sobie ze
stresem, rola empatii w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji spotecznych)
i nieprawidtlowosci w rozwoju seksualnym sprawcy (Besiert, 2017),

— wzory przemocy seksualnej, ktorych dorosty sprawca do§wiadczal w swoim zyciu
(Kowalczyk, 2015),

— zaburzenia psychiczne sprawcoOw przestepstw seksualnych, a takze systemy prze-
konan dotyczace obcowania ptciowego z dzie¢mi i wspierajace racjonalizowanie
wlasnego zachowania (Rode, Dukata, Kabzinska, Zalewska-Lunkiewicz, 2020;
Pospiszyl, 2005),

— emocjonalna regulacja zachowania sprawcow przestepstw seksualnych, ktéra mo-
tywuje ich do popetniania czynéw zabronionych (Groth, Burgess, Holmstrom,
1977, za: Pospiszyl, 2005).

Dla wyjasnienia etiologii zaburzen preferencji seksualnych, w tym pedofilii, klu-
czowe znaczenie majg teorie wieloczynnikowe. L.aczg one w catos¢ rozne czynniki,
badajg zaleznosci miedzy nimi, a takze pozwalajg patrze¢ na sprawcoOw przestepstw
seksualnych w szerszej perspektywie. Ustalenia teorii wieloczynnikowych znajduja
swoje odbicie w modelu pracy ze sprawcami przestepstw seksualnych. Od 1 stycznia
2006 r. w polskich zaktadach karnych prowadzi si¢ specjalne oddziatywania terapeu-
tyczne skierowane do sprawcow przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej i oby-
czajnosci popetnionych w zwiagzku z zaburzeniami preferencji seksualnych. Glowny
cel, jakim jest zmniejszenie ryzyka powrotu do przestgpstwa, realizowany jest po-
przez identyfikacje i przebudowe znieksztalcen poznawczych dotyczacych przestep-
stwa, rozwijanie sfery moralnej wig¢znia, przyjecie odpowiedzialno$ci za popetnio-
ny czyn, rozpoznanie ciggu zdarzen, ktoére do niego doprowadzity (identyfikowanie
mysli i zachowan w procesie dojscia do czynu) oraz wypracowanie nowych mecha-
nizmow radzenia sobie np. w sytuacji pokusy i stresu (Nosek-Komorowska, 2016).
W toku terapii osadzeni ksztattuja takze wlasciwe postawy wobec ofiary, uczestniczac
w treningu empatii. Waznym elementem programu terapeutycznego sa rowniez dzia-
ania ukierunkowane na wyréwnywanie deficytéw kompetencji spotecznych i rozwi-
janie umiejetnosci spotecznych, na prace nad samokontrolg i dokonywaniem zmian
w zyciu (m.in. w oparciu o model dobrego zycia) oraz na przepracowanie (niepra-
widlowych) relacji z osobami znaczacymi (Nosek-Komorowska, 2016). Metody te-
rapeutyczne mogg by¢ wspierane leczeniem farmakologicznym, ktérego celem jest
doprowadzenie u sprawcoOw do sttumienia parafialnych impulséw zachowania oraz do
obnizenia poziomu testosteronu, co zwrotnie wptywa na ostabienie podniecenia i po-
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zadania seksualnego (Stusinski, Lew-Starowicz 2014). Terapia z opisywanymi spraw-
cami prowadzona jest w siedmiu zaktadach karnych i aresztach $ledczych, w ktérych
oprocz realizowania zalozen terapii, oddziatuje si¢ na skazanych poprzez dodatkowe
zajecia z osobami spoza jednostki, programy realizowane przez Stuzb¢ Wigzienng
i inne aktywnosci (Szwejkowska, 2013).

Ztozono$¢ czynnikéw wptywajacych na powstanie zaburzen preferencji seksual-
nych jest na tyle duza, ze kara pozbawienia wolnos$ci, wymierzana za czyny dokonane
w zwigzku z tymi zaburzeniami, sama w sobie nie jest wystarczajagcym $rodkiem
ograniczenia liczby tych przestepstw i, przy calej omawianej w literaturze dolegliwo-
$ci izolacji, nie gwarantuje zmniejszenia ryzyka powrotu do przestepstwa po opusz-
czeniu muréow zaktadu karnego (Eichstaedt, Gatecki, Depko, 2017). W Polsce kare
pozbawienia wolnoS$ci, orzekang za przestgpstwa seksualne popelnione w zwigzku
z zaburzeniami preferencji seksualnych, odbywa si¢ w warunkach oddziatu terapeu-
tycznego, a sprawca jest poddawany wymienionym wyzej oddziatywaniom. Warunki,
w jakich przebywa, sg uregulowane odpowiednimi przepisami prawa dotyczacymi
np. widzen, kontaktow ze $wiatem zewngtrznym; skazani nie maja dostgpu do dzieci
— potencjalnych ofiar, a w przypadku pojawiajacych si¢ trudnosci moga oni uzyskac
pomoc od profesjonalnej kadry w oddziale. Pozagdanym stanem rzeczy bytoby row-
niez udzielenie im profesjonalnej pomocy takze po zakonczeniu kary.

Circles of Support and Accountability — program readaptacji spolecznej
skierowany do powaznych sprawcéw przestepstw seksualnych popelnionych
wobec dzieci

Program Circles of Support and Accountability (CoSA) to program readaptacji spo-
tecznej sprawcoOw powaznych przestepstw seksualnych, ktorych ofiarami byty dzieci.
Powrot tej kategorii sprawcow do zycia w wolnym spoleczenstwie moze napotkaé
wiele barier, a sam sprawca moze doswiadczac¢ réznych reakcji z uwagi na swoj czyn.
Program Circles of Support and Accountability, wychodzac naprzeciw specyficznym
potrzebom szczegdlnie groznych sprawcow, angazuje sity i zasoby tkwiace w spo-
tecznoéci lokalnej, do ktorej wraca byly wiezien, oddajac jednoczesnie w rece jej
cztonkoéw kontrole nad bytym osadzonym.

Program rozpoczat si¢ w 1994 roku w Hamilton w Kanadzie, a jego pomystodaw-
ca 1jednoczesnie pierwszym wykonawcg byt menonicki pastor Harry Nigh. W obliczu
protestow spotecznosci lokalnych, do ktorych miat po odbyciu kary trafi¢ wielokrotny
recydywista Charlie Taylor, skazywany za brutalne przestepstwa wobec dzieci, pastor
zdecydowal si¢ przyja¢ Ch. Taylora do spotecznosci menonitéw i wraz z kilkoma wy-
branymi osobami stworzy¢ pierwszy krag (circle) zwany w historii CoSA Aniotami
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Charliego (Wilson, 2018). Dziatania podjete przez pierwszych wolontariuszy progra-
mu zapoczatkowaly dalszy rozwoj tej formy pomocy. Od czasu powstania pierwszego
kregu program rozwijany jest w wielu krajach: w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii i Australii, takze we Francji, Holandii i Irlandii, a kilka innych eu-
ropejskich krajow planuje wdrozenie programu wobec 0s6b zwalnianych z zaktadoéw
karnych.

Nazwa Circles of Support and Accountability wzigta si¢, co oczywiste, od kre-
géw, czyli grup wolontariuszy pracujacych z cztonkiem gtéwnym (nazywanym core
member, CM) nad wdrozeniem go do zycia na wolnosci. U progu powstania pro-
gramu wolontariusze wywodzili si¢ ze spolecznos$ci lokalnej, do ktorej, po odbyciu
kary, przenosit si¢ byly wigzien. Swoja pracg wykonywali oni nieodptatnie i jedynie
przy wykorzystaniu tkwigcych w spotecznosci sit oraz zasobdéw. Obecnie program
rozwingt si¢ na tyle, ze wiele kregoéw wiaczanych jest w prace agencji, takich jak np.
Multi-Agency Public Protection Arrangement (MAPPA) w Wielkiej Brytanii, dzieki
czemu sam program jest preznie rozwijany: organizowana jest pomoc i wsparcie dla
kregdw, zapewniana superwizja i szkolenia dla wolontariuszy, finansowane sg takze
badania nad efektywnoscig programu (Wilson, 2018).

Program bazuje na zatozeniach idei sprawiedliwosci naprawczej i czerpie z mo-
delu Good Lives Model. Misja programu ukierunkowana jest na dwa cele (CoSa
Ottawa). Po pierwsze, jest to pomoc osobie, ktora opuszcza mury zaktadu karnego,
i wsparcie jej w procesie powrotu do spoteczenstwa (pomoc jednostce). Po drugie,
troska objeta jest takze spoteczno$é, do ktorej wraca byly wigzien, a znajduje ona wy-
raz w monitorowaniu ryzyka powrotnosci do przestgpstwa gtownego cztonka kregu
(pomoc grupie). W nazwie programu zawieraja si¢ dwa stowa dobrze oddajace war-
todci przyswiecajace pracy wolontariuszy. Wsparcie (support) przejawia si¢ w tych
dziataniach cztonkoéw kregu, ktére maja zapewni¢ gltéwnemu cztonkowi pomoc
w zaspokojeniu potrzeb takich, jak np. zapewnienie miejsca zamieszkania, znalezie-
nie i utrzymanie zatrudnienia, rozpoznanie celdow zyciowych skazanego, ubieganie
si¢ o wazne dokumenty, zapewnienie ubezpieczenia zdrowotnego oraz zorientowa-
nie si¢ w funkcjonowaniu instytucji dziatajacych w miejscu zamieszkania sprawcy
(urzedow, organizacji, stowarzyszen). Wsparcie jest takze uruchamiane wtedy, kiedy
sprawca przestaje radzi¢ sobie z emocjami, stresem i przechodzi przez trudne zyciowe
sytuacje. Ma wigc ono charakter zarowno praktyczny, jak i emocjonalny. Odpowie-
dzialno$¢ (accountability) rozumiana jest jako to zadanie wolontariuszy, ktére ma na
celu monitorowanie sygnatéw powrotu do przestepstwa bytego wigznia.

Pomimo faktu, Ze program rozwijany jest w krajach, ktore réznig si¢ kwestiami
kulturowymi 1 rozwigzaniami prawnymi, w Circles of Support and Accountabili-
ty pewne wartoSci sg nieckwestionowalne i wspolne dla catego programu. Kluczowe
funkcje CoSA, majace na celu zarzadzanie ryzykiem powrotu do przestepstwa, spro-
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wadzaja si¢ do trzech stow: wsparcie, monitorowanie i ,,podtrzymanie” (Hoing, Bo-
gaerts, Vogelvang, 2013). Wszystkie trzy obejmujg dziatania wolontariuszy z bylym
osadzonym i1 maja na celu realizowanie jednej z pierwszych, fundamentalnych misji
programu, brzmiacej: nigdy wigcej ofiar. W kontekscie zarzadzania ryzykiem powrotu
do przestepstwa najwazniejszym elementem wsparcia jest redukcja izolacji i samot-
nosci emocjonalnej bytego wig¢znia (Wilson, McWhinnie, Wilson, 2008). Kregi moga
dziata¢ wowczas, gdy sg oparte na relacji uczciwosci i zaufania oraz gdy nawiazuja si¢
sojusze terapeutyczne pomigdzy wszystkimi cztonkami kregéw (to element podtrzy-
mania). Wolontariusze wspolpracujg z roznymi instytucjami rzgdowymi, zajmujacy-
mi si¢ zarzadzaniem ryzykiem powrotno$ci do przestepstwa, o czym informowani sg
glowni czlonkowie kregu. Rolg wolontariuszy jest takie zbudowanie relacji z byltym
skazanym, ktore — pomimo §wiadomos$ci mozliwosci przekazania informacji stuzbom
— pozwoli mu otworzy¢ si¢ na pozostate osoby w kregu. Na monitorowanie, o ktérym
wspomniano wyzej, skladaja si¢: wspolpraca z agencjami rzadowymi zajmujacymi
si¢ przestepcami i ochrona spoteczno$ci lokalnej (potencjalnych ofiar) dokonywana
poprzez cykliczne, czeste spotkania z gtéwnym czlonkiem kregu, podczas ktdrych
sprawdza si¢, czy zachowanie bytego skazanego nie jest niezgodne z prawem.

Inne wartoséci cenione przez tworcOw programu to bezpieczenstwo (sprawcy
i potencjalnych ofiar), odpowiedzialno$¢ (za wtasne dziatania podejmowane przez
sprawce), zarzadzanie ryzykiem powrotnosci do przestgpstw seksualnych poprzez
wlaczenie ich sprawcow w nurt zycia spotecznego, a nie ich wykluczenie i napi¢tno-
wanie oraz przyjecie, ze przy odpowiedniej pomocy kazdy czlowiek moze uruchomic
potencjal do zmiany swojego zachowania (Blagden, Elliott, Lievesley, 2018).

Podstawowa jednostka programu Circles of Support and Accountability jest krag,
na ktory sktada si¢ jeden cztonek podstawowy oraz od trzech do szesciu wolontariu-
szy, nad ktorymi piecze sprawuje koordynator. W programie brytyjskim i kanadyj-
skim kazdy krag jest wspierany przez grup¢ profesjonalistow, takich jak przedstawi-
ciele organow $cigania, wigziennictwa, stuzb probacji, stuzby zdrowia (np. lekarzy
psychiatrow) i innych, ktérzy §wiadcza swoje ustugi jako wolontariusze (Wilson,
Cortoni, McWhinnie, 2009). Wolontariusze pracujacy z bytym przestepca rekrutu-
ja si¢ ze spotecznosci lokalnej, w ktorej mieszka glowny cztonek kregu. Sa wsrod
nich przedstawiciele r6znych zawodow: nauczyciele, prawnicy, dziennikarze, studen-
ci, kelnerzy, pracownicy administracji i inni. Swoja prac¢ mogg oni rozpoczaé po
ukonczeniu 21. roku zycia i kontynuowac ja az do osiggnigcia wieku emerytalnego
(Almond, Bates, Wilson, 2015). Za decyzja o dotaczeniu do programu stoja pobud-
ki religijne, ch¢¢ ochrony dzieci i wlasnej spotecznosci, zainteresowania zawodowe
1 pragnienie rozwijania praktycznych umiej¢tno$ci pracy z trudnym klientem. Szcze-
gblng grupg wolontariuszy sg niedoszte ofiary wykorzystania seksualnego, ktorych
dziatania w strukturach kregow zostaty zauwazone. Wydaje si¢ jednak, ze z powo-
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dow etycznych i1 psychologicznych konsekwencji nalezatoby ostroznie podchodzié¢ do
udziatu tej grupy os6b w programie.

Wolontariusze pracuja w kregu z cztonkiem gtéwnym, bedacym, jak wspomniano
wyzej, skazanym na kar¢ pozbawienia wolno$ci za przestgpstwa seksualne na dzie-
ciach. Do programu kierowane sg te osoby, ktore odbyly w catosci kare pozbawienia
wolnosci, w jej trakcie zostaty poddane terapii 1 braty udzial w programach skierowa-
nych do sprawcow przestepstw seksualnych, a mimo to ryzyko ponownego popehie-
nia przez nich tego samego czynu zabronionego jest co najmniej Srednie. W praktyce
do programu wlaczani sg sprawcy, ktorych ryzyko powrotu okreslane jest jako wyso-
kie lub bardzo wysokie, multirecydywisci z zaburzeniami psychicznymi lub innymi
deficytami wptywajacymi na zdolno$¢ do kierowania wlasnym zachowaniem (Ba-
tes, Saunders, Wilson, 2007). Kandydaci na gtdéwnego cztonka podejmuja si¢ pracy
w kregu dobrowolnie.

Praca wolontariuszy z bytym osadzonym przebiega w kilku etapach. W brytyj-
skim modelu CoSA rozpoczyna si¢ ona w trakcie odbywania kary pozbawienia wol-
no$ci przez sprawce przestepstw seksualnych. Na tym etapie, ktéry rozpoczyna si¢
trzy miesigce przed zakonczeniem odbywania kary, dochodzi do cotygodniowych
spotkan przysztego cztonka gtdéwnego z wolontariuszami ze spolecznosci lokalnej,
w ktorej krag bedzie dziatal. Te poczatkowe spotkania shuzg zapoznaniu si¢ i zaak-
ceptowaniu wszystkich os6b majacych ze sobg pracowac (Kitson-Boyce, 2018). Je-
zeli wymaga tego sytuacja osoby pozbawionej wolnosci, juz na tym poczgtkowym
etapie wolontariusze wspieraja skazanego poprzez towarzyszenie mu w rozprawach
sadowych i podczas wizyt w jednostkach organdw §cigania, pomagaja w zrozumieniu
sytuacji prawnej, ksztattuja pozytywne nastawienia do zycia na wolnosci i budowania
kompetencji niezbednych do jego utrzymania. Drugi etap, rozpoczynajacy si¢ z chwi-
la wyjscia skazanego z zaktadu karnego, nazywany jest okresem stalego wsparcia
kregu i tak naprawde rozpoczyna wiasciwa, trwajaca okolo 12 miesigcy prace wolon-
tariuszy ze sprawcg. W tym czasie bylemu wiezniowi udziela si¢ roznych form wspar-
cia, poczawszy od drobnych kwestii, takich jak: wyjscie do kawiarni lub restauracji
(np. z okazji jego urodzin), pokazanie, jak korzysta¢ z transportu publicznego, w jaki
sposob mozna otworzy¢ konto bankowe lub uzyskaé prawo jazdy. Wolontariusze sa
takze do dyspozycji, gdy gtéwny cztonek potrzebuje porady Iub pragnie z kim$ po-
rozmawia¢ (Lowe, Willis, 2019). Ponadto zadaniem wolontariuszy jest zarzadzanie
czynnikami ryzyka oraz wdrazanie cztonka gldéwnego do ponoszenia odpowiedzial-
no$ci za swoje dziatania i zachowania. Wolontariusze rozwijaja t¢ ostatnig umiejet-
no$¢ poprzez konstruktywne informacje zwrotne na temat zachowania bytego osadzo-
nego, zadawanie pytan i omawianie podejscia gldwnego cztonka do réznych sytuacji
(np. pomocy zagubionemu w parku dziecku). Waznym elementem podejmowanych
przez wszystkich cztonkow kregu dziatan jest budowanie sieci wsparcia dla gtownego
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cztonka, obejmujacej rdézne instytucje (np. stuzby zdrowia), do ktorych byty skazany
moze zglasza¢ si¢ po zakonczeniu pracy kregu. Etap ten konczy si¢ po okoto roku
wspolnej pracy, a po nim nastepuje faza nazywana rozwigzaniem kregu, przeznaczo-
na na umacnianie wiezi i umieje¢tnosci zbudowanych na wezesniejszych etapach.

Najwazniejszym wnioskiem ptynacym z doniesien nad efektywnos$cig programu
Circles of Support and Accountability jest ten o znacznej skuteczno$ci dziatan po-
dejmowanych przez wolontariuszy w zapobieganiu powrotowi do przestepstw o cha-
rakterze seksualnym. Cho¢ nie ma badan o efektywnosci catego programu w ujgciu
miedzynarodowym, to poszczeg6lne kraje (zwlaszcza te, ktére objety CoSA wspar-
ciem organizacyjnym i finansowym) prowadza wtasne badania nad powrotnos$cig by-
tych wigzniow do przestgpstw o charakterze seksualnym popetnianych wobec dzieci.
Zgromadzone dane informuja o nawet 70% skuteczno$ci w zapobieganiu tym po-
waznym czynom w niektérych kregach, cho¢ srednie wyniki plasuja sie¢ w przedziale
od 35% do 70% (Wilson, Picheca, Prinzo, 2005; McCartan, Kemshall, Westwood
i1in., 2014). Dane te odnosza si¢ do okresu od trzech do pieciu lat po opuszczeniu
zaktadu karnego i sg prezentowane w poréwnaniu do sprawcoéw pozostajagcych poza
programem. W obliczu ztozonych uwarunkowan dokonywania przestgpstw seksual-
nych wobec dzieci, opisanych w pierwszej cz¢séci niniejszego opracowania, wynik ten
wydaje si¢ by¢ bardzo obiecujacy.

Czynniki sukcesu programu Circles of Support and Accountability

Obiecujace rezultaty programu budza refleksje nad czynnikami prowadzacymi do
powstrzymania si¢ od popelniania przestepstw przez objetych pracg bylych osadzo-
nych.

W badaniach nad efektywnoscia programu wskazuje si¢ kilka przyczyn buduja-
cych jego skuteczno$¢. Do najwazniejszych naleza:

— wolontariusze — CoSa to unikalne rozwigzanie na brak wsparcia spotecznego, kto-
rego mogg doswiadczaé sprawcy powaznych przestgpstw o charakterze seksual-
nym. Wedtug badan Hoing i wspotpracownikoéw (2016) ludzie w réoznych europe;j-
skich krajach nie poktadaja nadziei w dziataniach stuzgcych poprawie sprawcoéw
przestepstw seksualnych, jednakze nie sa przeciwko podejmowaniu takich dzia-
fan. W Polsce, zgodnie z danymi CBOS, ludzie sprzyjaja rozwigzaniom praw-
nym, ktore pozwalalyby na szeroko rozumiang kontrole sprawcow przestgpstw
seksualnych po odbyciu kary, stosowanym w celu ochrony ofiar obecnych i poten-
cjalnych (Jak postepowac wobec 0sob karanych za pedofilie, 2004). Mniej akcep-
towane jest dodatkowe pigtnowanie, przymusowa terapia czy publikacja danych
osobowych, za$§ z najmniejsza przychylno$cig spotkat si¢ poglad o pozostawieniu
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sprawcoOw w spokoju po opuszczeniu wigziennych muréw (co moze wigzacé si¢ ze
swiadomoscig zagrozenia ze strony tych przestgpcow).

Wydaje sie, ze naprzeciw obawom o skuteczno$¢ poprawy i koniecznos$ci kontroli
bylego wieznia wychodzi program CoSA, a w szczegolny sposob przygotowa-
nia jego wolontariuszy. Sg oni bowiem w szczeg6lny sposéb szkoleni 1 wspierani
w roli, ktora pelnig. Szkolenie wolontariuszy w programie Circles of Support and
Accountability obejmuje tresci dotyczace wyznaczania jasnych i realnych celow
pracy, rozpoznawania ryzyka powrotu sprawcy do przestepstwa, radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami u glownego czlonka kregu, strategii budowaniu zaufa-
nia (Circles of Support and Accountability in the Thames Valley, 2005). Oprocz
tego wolontariuszom przekazywana jest wiedza dotyczgca prawnych i psycho-
logicznych aspektow przestepstw seksualnych, w tym rozpoznawania zachowan
bedacych sygnalami zblizajacego si¢ kryzysu, a takze te tresci, ktore obejmuja
wiedzg o typach sprawcéw (np. o kobietach). Wolontariusze trenujg umiejgtnosé
stuchania, uzywania jezyka dotyczacego seksualno$ci cztowieka bez skrgpowa-
nia, prowadzenia dialogu, dobierania pytan stuzacych wzbudzeniu refleksji nad
zachowaniem. Doskonalg takze wiedze¢ dotyczaca substancji uzalezniajacych oraz
instytucji, w ktorych sprawcy moga poszukiwaé pomocy w sytuacjach trudnych.
Przygotowanie oraz motywacja wolontariuszy (o ktorej krotko wspomniano wy-
zej) pozwalajg im nawigzywac autentyczne relacje z glownymi cztonkami kregow
i efektywnie wykonywaé swoja nie zawsze tatwg prace;

nastawienie na wywotanie zmian poznawczych zarowno u gléwnego cztonka
kregu, jak i pracujacych z nim wolontariuszy oraz w spoleczno$ci lokalnej (Kit-
son-Boyce, 2018). Poprzez odpowiednie techniki stuchania i zadawania pytan
wolontariusze majg wzbudzi¢ u bylego wigznia refleksje nad dotychczasowym
i przyszlym zyciem. Bazowanie na przekazywaniu wiedzy na temat pracy kregow
oraz wiedzy na temat pracy z przestgpcami seksualnymi powoduje wieksza otwar-
to$¢ spotecznosci lokalnej i wolontariuszy;

wspoOlpraca na rzecz readaptacji gldownego cztonka krggu z instytucjami w spo-
lecznosci lokalnej 1 profesjonalistami stuzgcymi pomocg poszczegdlnym wolonta-
riuszom, ponadto réznorodne kwalifikacje i cechy indywidualne samych wolonta-
riuszy (Lowe, Willis, 2019). Réznorodnos$¢ w tych obszarach wydaje si¢ waznym
walorem programu, gdyz zwigksza mozliwosci poszukiwania 1 dobrania wlasci-
wych sposobow pracy z bytym skazanym,;

nastawienie na budowanie relacji. W badaniach nad efektami programu wielu uczest-
nikéw zwracato uwage na to, ze gléwna sitg CoSA jest skupienie si¢ na relacjach
(Lowe, Willis, 2019). Wolontariusze doceniali charakter tych relacji, ktére znacznie
roznity sie od formalnych kontaktow bylego sprawcy, np. z oficerami probacji. Po-
wodem takiego stanu rzeczy byla organizacja kregéw sprzyjajaca minimalizowaniu
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réznic w dostepie do wiadzy miedzy ich uczestnikami. Wolontariusze nawigzywali
z glownymi cztonkami 1 innymi wolontariuszami przyjaznie utrzymujace si¢ nawet
po etapie rozwiazania kregu. Uczestnicy dostrzegali, Ze przyjazi, ktora si¢ rozwingta,
byta naturalng cze¢Scig spedzania czasu z gtownym cztonkiem kregu, a takze natural-
nym elementem programu CoSA. Jak mozna przypuszczaé, nawigzane relacje mogly
wypehi¢ luke powstata w wyniku zerwania wiezi bytego skazanego z rodzina;
motywacja wigznidow do udzialu w programie. Wedlug badan co trzeci skazany
w Ontario, kanadyjskim centrum programu, zdecydowat si¢ na wspotprace ze
wzgledu na brak jakiegokolwiek wsparcia spolecznego; prawie 60% sprawcow
deklarowato takze, ze sprobuja wszystkiego, co pozwoli im powroci¢ do spote-
czenstwa. Z pozostalych odpowiedzi wynika, ze 50% przestepcOw motywowa-
nych bylo negatywna reakcja spotecznosci, w tym zwigkszonym zainteresowa-
niem policji i medidw ich osoba (Wilson, McWhinnie i in. 2007). Pomimo braku
motywacji o charakterze naprawczym wyniki uzyskiwane przez wolontariuszy
CoSA pozwalajg sadzi¢, ze przynajmniej cze$¢ glownych cztonkdéw kregdw zmie-
nita swoje nastawienie do popelionego przestgpstwa i nie podjeta zadnych czy-
néw zabronionych o charakterze seksualnym.

‘Whioski

Najwazniejsze wnioski ptyngce z analizy zaprezentowanych opracowan poswigco-
nych programowi Circles of Support and Accountability mozna ujaé w nastgpujacy
Sposob:

proces readaptacji sprawcdéw powaznych przestepstw seksualnych, ktérych ofiara-
mi sg dzieci, musi si¢ odbywac¢ ze Swiadomoscig wielowatkowosci mechanizmow
ksztattowania si¢ zaburzen preferencji seksualnych i towarzyszacych im trudnosci
oraz uwzgledni¢ trening sposobow radzenia sobie z tymi trudno$ciami w niedosta-
tecznie kontrolowanym srodowisku wolno$ciowym,

wsparcie spoteczne i emocjonalne jest waznym elementem w readaptacji spraw-
cOw przestepstw seksualnych popetnianych wobec dzieci z uwagi na negatywny
odbior tych 0sob w przestrzeni publicznej,

model readaptacji powinien opierac si¢ na budowaniu relacji wsparcia z jednocze-
snym uwzglednieniem treningu brania odpowiedzialno$ci za swoje czyny przez
skazanego,

w spoteczno$ci, do ktorej powraca byly wigzien, powinny znalez¢é si¢ grupy
0s0b, niezwigzanych z wymiarem sprawiedliwosci, do ktoérych sprawca mogiby
si¢ zwraca¢ z prosbg o pomoc i ktére sprawowalyby nad nim opieke i kontrole
w pierwszych miesigcach na wolnosci.
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Odnoszac zaprezentowane w niniejszym opracowaniu informacje do warunkow
readaptacji sprawcow przestepstw seksualnych w Polsce, nie trudno dostrzec, ze mo-
del terapeutyczny realizowany w warunkach izolacji penitencjarnej zawiera w so-
bie niezb¢dne elementy. Brak jednak instytucji, ktore w sposoéb kompleksowy, przy
wsparciu administracji rzadowych i chetnych 0so6b ze spotecznosci lokalnej, konty-
nuowatyby prace ze skazanymi. W Polsce istniejg instytucje wspierajace bytych ska-
zanych w powrocie do spoteczenstwa, jednak wydaje si¢, ze otrzymujg one za mato
wsparcia, by pomagac¢ wszystkim potrzebujacym osadzonym.
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