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Edukacyjny wymiar przestrzeni rekreacyjno-
wypoczynkowych na przyktadzie ,placowek”
Zwiazku Pracy Obywatelskiej Kobiet

Educational Dimension of the Spaces of Recreation and Leisure
on the Example of “Facilities” of The Women Citizens’ Work
Association

The Women Citizens’ Work Association was one of the most influential wome-
n’s organizations of the Sanation movement in the interwar Poland. It was acti-
ve in the years 1928-1939. It had a clear ideological and political character that
determined its goals and tasks. The most important among all the undertakings
of the Union were: activation of women and their civic and state education, cre-
ating a “new type of Polish female citizen” — aware of her rights and civic obli-
gations, interested in state affairs, independent, distinguished by a deep sense
of responsibility for the state and participating in efforts to “raise ethical, cultu-
ral, economic and social level”. In practice, the most important educational task
undertaken by the Union’s activists was the implementation of a new model of
civic and state education of women.

In this work, traditional and modern means, forms and methods of exerting
educational influence were used. Effective forms of educational work included
various types of summer facilities/camps: holiday, military-leisure, educatio-
nal-recreational, wayfaring, organized in stationary establishments - shelters
or boarding houses. It was assumed that the camps constitute a specific social
and educational space, which has great educational qualities, effectively shaping
the social, civic and state attitudes desired from the point of view of the Asso-
ciation’s goals. As part of the camp work, an effort was also made to deepen the
cultural habits of the participants, shape their character, expand their knowled-
ge of the state and society, and prepare them for their life in the community. It
was also important to promote a healthy, hygienic lifestyle, allow all women to
rest and regain health.
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The camps were organized in a dozen or so attractive towns in Poland. There
were dozens of different types of camp facilities, which were visited by several
thousand women in total.

Keywords: The Women Citizens’ Work Association, activation of women, civic
education, leisure facilities, recreational facilities, holiday facilities, wayfaring
camps

Zwiazek Pracy Obywatelskiej Kobiet (ZPOK) byl jedng z najbardziej wptywowych
sanacyjnych organizacji kobiecych w Polsce lat miedzywojennych. Powstal 25 mar-
ca 1928 r. i dzialal nieprzerwanie do wybuchu II wojny swiatowej. Miat wyrazny cha-
rakter ideowo-polityczny, ktéry warunkowat jego cele i zadania. Czolowe miejsce
wsrod zadan ZPOK zajmowalo zagadnienie aktywizacji kobiet i ich wychowania
obywatelskiego, panistwowego,stworzenie ,nowego typu obywatelki polskiej”, $wia-
domej swoich praw i obowiazkéw obywatelskich, zainteresowanej sprawami pan-
stwowymi, samodzielnej, wyrdzniajacej si¢ gtebokim poczuciem odpowiedzialnosci
za panstwo i uczestniczacej w pracy ,nad podniesieniem poziomu etycznego, kultu-
ralnego, gospodarczego i spolecznego”™!.

W propagowanym wizerunku ,nowej obywatelki”, najsilniej akcentowano zna-
czenie aktywnosci spolecznej kobiet w modelu kobiecego obywatelstwa realizowa-
nym przez organizacje. Podkreslano, Ze praca spoteczna, pobudzajgca aktywnosé
i inicjatywe cztonkin ZPOK ,w interesie dobra wspdlnego spoleczenstwa i pan-
stwa”, miala stanowi¢ wazny element procesu wychowania obywatelskiego i pan-

1 Szerzejnatemat ZPOK i jego dziatalnosci — zob. M. Piwowarczyk, Rola Zwigzku Pracy Obywatelskiej
Kobiet w ksztatceniu (i doksztatcaniu) zawodowym kobiet na Wileriszczyznie w latach 1929-1939,
[w:] Oswiata i nauka na Kresach Wschodnich w XIX i XX wieku, red. J. Lusek, Bytom 2018, s. 175-192.
Zob. takze Edukacyjna rola kobiet — dziataczek Zwigzku Pracy Obywatelskiej Kobiet w swietle czaso-
pisma , Praca obywatelska” (1928—-1939): wybrane przyktady, [w:] Rozvitok Ukra’ns’koi ta Pol’s’koi
osviti | pedagogicnoi dumki (XIX-XX st.): zbirnik naukovih prac’, t. 8, Zinoca osvita | prosvitnict-
vo v Ukraini ta Pobhsi (kinec’ XIX — pocatok XXI st.), red. D. Gercik, I. Misisin, L'viv 2018, s. 93-114;
The Educational Role of the Journals of Social and Educational Associations in the Second Repub-
lic of Poland as Exemplified by ,Citizen Work” of the Women'’s Citizen Work Association, ,,Czech-
Polish Historical and Pedagogical Journal” 2017, vol. 9, nr 1, s. 7-18; Kobiety aktywne. Dziatalnos¢
spoteczno-oswiatowa liderek Wileriskiego Zrzeszenia Wojewddzkiego Zwigzku Pracy Obywatelskiej
Kobiet (1929-1939), [w:] Kobiety na Kresach na przetomie XIX i XX wieku, red. A. Dawid, J. Lusek,
Warszawa — Bytom — Opole 2016, s. 43—-60; Civil education in the theory and practice of Women’s
Civil Work Association in the Second Polish Republic, ,,Czech-Polish Historical and Pedagogical Jour-
nal” 2014, vol. 6, nr 1, s. 30-39.
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stwowego jako droga ksztaltowania postawy moralnej czlonkin i wyrabiania w nich
poczucia wlasnej wartosci. W Deklaracji ideowej ZPOK przyjeto, ze warunkiem
podstawowym wychowania dobrego obywatela jest jego warto$¢, totez liderkom or-
ganizacji wyznaczono zadanie wyrobienia w swoich cztonkiniach i podopiecznych:
»bezwzglednej prawosci; odwagi cywilnej; poczucia odpowiedzialnosci jednostkowej
i zbiorowej; poszanowania godnosci ludzkiej i glebokiej wiary w wartosci duchowe
czlowieka”2. Halina Jaroszewiczowa, wiceprzewodniczaca Zarzagdu Gléwnego ZPOK

i senator RP, glosila, ze w pracy wychowawczej dziataczek

cel wychowawczy polegaé¢ miat na rozwijaniu wsrdd szerokich rzesz kobiecych
przede wszystkim wartosci moralnych i umystowych, przy jednoczesnym wyrabia-
niu $wiadomej i czynnej postawy obywatelskiej i panstwowej. Wsrdd wartosci mo-
ralnych chodzito nade wszystko o rozbudzenie uczu¢ altruizmu, bezinteresownosci,
poczucia honoru i godnosci pracy zespotowej oraz [...] zaprawianie do wytrwatosci

w osigganiu zamierzonych celéw?.

W praktyce najwazniejszym zadaniem edukacyjnym, jakiego podjety sie czlonki-

nie ZPOK, byta realizacja nowego modelu wychowania obywatelskiego i panstwowe-
go kobiet. Prace o$wiatowo-wychowawczg, obywatelska, prowadzil glownie Wydziat
Wychowania Polityczno-Obywatelskiego (WWP-O)4, realizujacy ja gtéwnie poprzez
wlasne $wietlice, w ktdrych prowadzono zajecia — ujete w programows, logiczna calosé
nauki o panstwie — w formie wyktadow, kursow, zebran dyskusyjnych oraz spotkan
praktycznych w formule tzw. Kot Pracy. Tym samym praca $wietlicowa stala sie jed-
ng z najlepiej rozwinietych przez ZPOK form pracy o$wiatowej, wychowawczej, oby-
watelskiej; wysuwala si¢ na pierwszy plan w dziatalnoéci ZPOK, jako metoda majgca
pierwszorzedne wartosci wychowawcze, dajaca mozliwos¢ oddziatywania réwnocze-
$nie ,,na umysl, uczucie i wole jednostki, rozwijajaca pelnie jej osobowosci, a jedno-
cze$nie przygotowujaca jg do zycia spolecznego i do odegrania w nim czynnej roli”>.

Wedtug liderek zwigzku $wietlice staly sie najwazniejszg i najskuteczniejszg for-

ma pracy wychowawczej, ale nie — jedyng. Oprocz pracy $wietlicowej, referentki
wychowania polityczno-obywatelskiego wykorzystywaty w tak rozumianej i ukie-
runkowanej dzialalno$ci wychowawczej takze inne formy pracy - ,,placowki”, do
ktdrych zaliczano réznego typu obozy letnie: wczasowe, wojskowo-wypoczynkowe,
wedrowne, organizowane w placdwkach statych - schroniskach, pensjonatach.

Deklaracja ideowa, ,,Praca Obywatelska” 1938, nr 5-6, s. 2.

H. Jaroszewiczowa, 1928-1938 r., ,,Praca Obywatelska” 1938, nr 5-6, s. 6.
Do 1934 r. Wydziat Wychowania Obywatelskiego.

Praca swietlicowa. Instrukcja dla swietlic Z.P.O.K., Warszawa 1934, s. 3.
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Nalezy doda¢, ze w pojeciu ,,nowej obywatelki” zawarto takze postulat troski
o zdrowie fizyczne kobiet — majacych site do realizacji stojacych przed nimi wyzwan
i zadan. Tak wigc deklarowanym obowigzkiem dzialaczek ZPOK bylo propagowa-
nie zdrowego, higienicznego stylu zycia, umozliwienie kobietom wypoczynku i od-
zyskania zdrowia.

ZPOK do$¢ szybko zwrocil uwage na doniostos¢ znaczenia wychowania fizyczne-
go w swojej dziatalno$ci edukacyjnej. W planach prac to zagadnienie traktowano jako
jedno z najwazniejszych. Uznano, ze sprawno$¢ fizyczna jest warunkiem dobrego
spelniania codziennych obowigzkéw, ze ,,uprawianie gimnastyki, poza sprawnoscia
fizyczng, wnosi w zycie obywatela czynnik tadu, porzadku i wysitkus, czyli - pozg-
danej z punktu widzenia celéw politycznych i wychowawczych Zwigzku - ,,nieoce-
nionej wprost wartosci”’. Totez juz od 1930 r. ZPOK, wraz z Komitetem Spolecznym
Przygotowania Kobiet do Obrony Kraju (PKdOK), zaczat organizowa¢ obozy letnie
typu wojskowego dla kobiet pracujacych (pierwszy oboéz zorganizowano we Frono-
fowie nad Bugiem). Od 1932 r. propagowaniem wychowania fizycznego i organizo-
waniem obozdéw wypoczynkowych letnich dla bezrobotnej i $wietlicowej mtodziezy
zenskiej zajal sie Wydzial Wychowania Fizycznego (WWF) przy Zarzadzie Gléwnym
ZPOK, wspolpracujacy przy tym z trzema wydziatami: Opieki nad Matka i Dziec-
kiem, Wychowania Polityczno-Obywatelskiego oraz Spraw Kobiecych®. Opracowa-
no szczegdtowe wytyczne organizowania i prowadzenia obozéw oraz ich program,
w tym szczeg6lows instrukcje ,wychowania obywatelskiego na obozach i koloniach”,
przygotowang w 1935 r. przez Haling Zo6ttowska, instruktorke WWP-O°.

Przywddczynie ZPOK (m.in. Helena Witkiewicz-Mokrzycka) stalty na stano-
wisku, Ze obozy wypoczynkowe to doskonala okazja do szerzenia haset i idealow
Zwiagzku, do wpajania tych idealow w ,,mlode serca i dusze”, czyli z mysla o wycho-
wywaniu pelnowarto$ciowych obywateli. Przyjeto, ze obdz stwarza ,wyjatkowo do-
godne warunki dla realizacji powszechnych (zwiazkowych) zadan wychowawczych,

6 M. Tanska, Tajemnica dobrego samopoczucia. Gimnastyka i sport, ,Praca Obywatelska” 1935, nr 13,
s.12.

7 Ibidem. Dla realizacji celéw wychowawczych ZPOK najwazniejsze byty swietlice, obozy — w dru-
giej kolejnosci. Ich skutecznos¢ oddziatywania wychowawczego — jak sie wydaje — byta niewielka,
wbrew temu, co komendantki obozéw pisaty w swoich sprawozdaniach.

8 Lietuvos Centrinis Valstybes Archyvas (Litewskie Centralne Paristwowe Archiwum) [dalej: LCVA],
Wilenskie Zrzeszenie Wojewoddzkie ZPOK [dalej: WZW ZPOK], Akta Referatu Opieki 1935, f. 334,
op. 1, nr 71, Okdlnik nr. 1 Zrzeszenia Wojewddzkiego ZPOK. Wilno z dnia 26.11.1935, b.p.

9 H. Jaroszewiczowa, Wydziat Wychowania Fizycznego, ,Praca Obywatelska” 1938, nr 5-6, s. 60;
H. Z6ttowska, Wychowanie obywatelskie na koloniach i pétkoloniach, ,Praca Obywatelska” 1935,
nr12, s.10-11.
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czyli ma ksztaltowa¢ osoby na przysztych uczestnikéw zycia kulturalnego narodu,
poczatkowo tylko na swiadomych konsumentéw dobr kulturalnych, a nastepnie na
wspottworcow tych dobr i realizatoréw idealéw” . Zakladano, ze obodz stanowi swo-
ista przestrzen spofeczno-edukacyjng, ,ze stwarza odrebne $rodowisko, ktore po-
siada duze walory wychowawcze, skutecznie ksztaltujace psychike obozowiczek™™.
Zadaniem obozu mialo by¢ ,podniesienie poziomu zycia kulturalnego dziewczat,
zrobi¢ je pelniejszymi, nauczy¢ siega¢ po wartosci $srodowiska szerszego nie tylko
materialnego, ale rowniez psychicznego”'2. Obozy mialy przede wszystkim na celu
podniesienie stanu zdrowia fizycznego, duchowego i psychicznego ich uczestniczek®.
W ramach tej formy instruktorki obozowe mialy uczy¢ mlodziez m.in. dostrzegania
piekna przyrody - ,,bo nic tak nie uczy mitosci do Ojczyzny jak pieckno rodzimego
krajobrazu; mito$¢ rodzimego pejzazu to moze najistotniejsza czes$¢ naszej mitosci
Ojczyzny”*. Twierdzono, ze na obozach sg wszelkie dogodne warunki do realizacji
zadan wychowawczych - ,,podniesienia wartosciowosci osobnika, Ze w ich ramach
mozna rozwija¢ samodzielno$¢, kolezenstwo, sprawno$¢ fizyczna, zreczno$é, zmysty,
a rowniez wartos$ciowe strony intelektu, spostrzegawczos¢, inicjatywe, samodzielny
sad, silng wole, wyobraznie”'>. W prasie zwigzkowej pisano, ze ,,podporzadkowanie
gromadzie nauczy mlodego czlowieka uroku wspoétzycia, checi wyrdznienia si¢ nie
w bdjce, lecz w szlachetnym sportowym wspolzawodnictwie™'s. W corocznych spra-
wozdaniach z akcji obozowych kierowniczki tych ,,placéwek” pisaty:

zapoznajemy dziewczeta miejskie z wtasciwosciami regionalnymi ludnosci okolicz-
nej, z jej pracy, obyczajem, inng kultura i z jej odrebnymi wartosciami, nauczamy
cenic ciezki trud pracy rolnika; [...] staramy sie je ukulturalnié, przywigzac do kultury
narodowej, podnosi¢ duchowo; [...] poprzez obdz budzimy w nich ducha polskiego
na terenach narodowosciowo mieszanych; [...] pobudzamy lokalne srodowiska do
wspotdziatania dla dobra powszechnego, do poczucia wspdlnoty narodowe;j i ogol-
noludzkiej [...]; na obozie pragniemy uzyska¢ wptywy kulturalno-wychowawcze,
obudzi¢ uczucia obywatelskie, rozszerzac ciasne, stabe pojecie o Ojczyznie, wywo-
tac¢ zainteresowanie szerszym $wiatem, che¢ zwiedzania innych dzielnic kraju?’.

10 T. Baginska, Praca wychowawcy na kolonii i pétkolonii, ,Praca Obywatelska” 1938, nr 12, s. 8.
11 Ibidem.

12 Ibidem,s. 9.

13 Ibidem, s. 8-9.

14 H. Witkiewicz-Mokrzycka, Letnia akcja opiekuricza, ,,Praca Obywatelska” 1938, nr 9, s. 5.

15 Ibidem.

16 Ibidem.

17 Ibidem.
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Wychowanie na obozach mialo obejmowac rdzne aspekty zycia dziewczat, a re-
zultaty pracy wychowawczej przejawialyby sie w poglebianiu nawykéw kultural-
nych, ksztaltowaniu charakteru, przygotowaniu do zycia we wspélnocie, wytworze-
niu $wiadomej i czynnej postawy wobec biegu zycia spolecznego i pafistwowego'®.

Za najwlasciwsze formy i $rodki realizacji programu wychowawczego na obo-
zach uznano: zajecia $wietlicowe, ogniska, wycieczki, czytelnictwo i pogadanki -
gltownie z zakresu wychowania polityczno-obywatelskiego®. Te formy wykorzysty-
wano w pracy wychowawczej w ramach wszystkich typéw ,,placéwek” obozowych
prowadzonych przez ZPOK: (1) wojskowo-wypoczynkowych dla kobiet pracujacych,
(2) wezasowych (,,usprawniajaco-wypoczynkowych”) dla kobiet pracujacych, (3) wy-
chowawczo- wypoczynkowych (,usprawniajacy wychowanie fizyczne”) dla kobiet
ubogich i bezrobotnych, (4) wychowawczo-wypoczynkowych (,,usprawniajacy wy-
chowanie fizyczne”) dla dziewczat ze $wietlic zwigzkowych, (5) wedrownych, (6) sta-
tych w placéwkach wlasnych ZPOK.

Akcje obozowa ZPOK zaczal rozwija¢ intensywnie od 1932 r. Latem tego roku
zorganizowano w pieciu punktach Polski obozy wychowawczo-wypoczynkowe dla

18 T. Baginska, Praca wychowawcy na kolonii..., s. 9.

19 Celem pogadanek byto: ,(1) wzbudzenie w stosunku do panstwa uczué¢ dodatnich, wskaza-
nie, ze kraj jest piekny, silny i bogaty, ma swoja kulture i bogata (zaszczytng) historie, a obec-
nie wszelkie mozliwosci rozwoju. Réwnoczesnie zwrdci¢ uwage na trudnosci polityczne i gos-
podarcze, starajac sie przedstawi¢ polska rzeczywistos$¢ optymistycznie, ale zgodnie ze stanem
faktycznym; (2) omawiajac ustrdj panstwa nalezato podkresla¢ wszystkie jego wartosci, czyli
demokratycznosé, troske o klasy pracujace, oparcie administracji o samorzady, réwnouprawnie-
nie kobiet; (3) nalezato podkresli¢ role jednostki, jako twérczego obywatela panstwa. Czyli,
poprzez pogadanki nalezato — uswiadomi¢, ze kraj jest piekny i bogaty, ustréj panstwowy daje
mozliwos$¢ rozwoju, ale tylko zbiorowy wysitek wszystkich obywateli, na kazdym odcinku ich
pracy moze uczynié¢ panstwo polskie mocne i niezalezne, zapewniajgc krajowi catemu spokdj
i swobode”. Przyktadowe wyktady, tematy pogadanek: , Potozenie Polski w Europie i jej znaczenie
dziejowe”; ,Polska wspotczesna”; ,Bogactwa Polski”; ,Walory krajoznawcze”; ,Co panstwo Pol-
skie dato swym obywatelom”; ,,Co wolny obywatel winien krajowi, w jaki sposéb obywatel moze
przyczynic¢ sie do pomysinosci kraju”; ,Kobieta i jej dzieje”; ,, O wybitnych ludziach i zdarzeniach
w dziejach Polski”; ,Znaczenie posiadania wtasnego panstwa dla jednostki i narodu”; ,Panstwo
Polskie (jego ustrdj, obrona, pozycja miedzynarodowa)”; ,Wspotdziatanie (tworzenie kooperatyw,
oszczednos¢, rola kobiet jako jednostki gospodarczej, rola kobiet w wychowaniu przysztych oby-
wateli, koniecznos¢ brania odpowiedzialnosci w zyciu paristwowym i spotecznym, przynaleznos¢
do organizacji spotecznych, wspétpraca z samorzadami, popieranie przemystu krajowego)”. Orga-
nizowano takze pogadanki z dziedziny: higieny osobistej — np. higiena macierzyristwa, higieny
otoczenia — np. mieszkania, dziecka, walki z alkoholizmem, chorobami zakaznymi. Ibidem, s. 8-9;
LCVA, WZW ZPOK, Akta Referatu Wychowania Polityczno-Obywatelskiego za rok 1935, f. 334,
op. 1, nr 86, Program pogadanek z zakresu wychowania polityczno-obywatelskiego, b.p. Czy te
pogadanki byty skuteczne — raczej nie, cho¢ liderki ZPOK wprost tego nie przyznawaty.
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ponad 1000 dziewczat, przewaznie ze $wietlic zwigzkowych. W 1934 r. przeprowa-
dzono akcje obozowa w miejscowosciach: Kozienice i Sulejow dla tacznie 500 uczest-
niczek. W okresie od 1935 do 1937 r. zorganizowano: 4-tygodniowy (w lipcu i sierp-
niu1935r.) ob6z w Duryczach dla 412 dziewczat, 4-tygodniowy (wlipcu 1936 r.) obodz
w Borkowie dla czlonkin warszawskiego Domu Pracy Dobrowolnej ZPOK, cztery
obozy 4-tygodniowe (w lipcu i sierpniu 1937 r.) dla 500 dziewczat w Borkowie, Du-
ryczach i Koszewnikach. Najwiecej obozéw zorganizowano w okresie letnim 1938 r.
Odbyly sie one w: Pierwoszynie k/Gdyni (obéz wychowawczo-wypoczynkowy,
»usprawniajacy wychowanie fizyczne” dla dziewczat ze §wietlic, w okresie 1-28 sierp-
nia, dla 250 uczestniczek); Skolem (obdz wychowawczo-wypoczynkowy, ,,uspraw-
niajacy wychowanie fizyczne”, dla dziewczat ze swietlic, w okresie 1-28 sierpnia, dla
220 uczestniczek); Borowej k/Kartuz (ob6z wczasowy ,,usprawniajaco-wypoczyn-
kowy?”, dla kobiet pracujacych fizycznie, w okresie 1-28 sierpnia, dla 180 uczestni-
czek); Czarnohorze k/Worochty (obdz wczasowy ,,usprawniajaco-wypoczynkowy”,
dla kobiet pracujacych umystowo, w okresie 1 lipca - 15 sierpnia, dla 100 uczestni-
czek, oraz obdz wychowawczo-wypoczynkowy, ,usprawniajacy wychowanie fi-
zyczne”, dla dziewczat ze $wietlic, w okresie 1-28 sierpnia, dla 330 uczestniczek);
Borkowej k/Zukowa (0bdz wczasowy, ,usprawniajaco-wypoczynkowy”, dla kierow-
niczek $wietlic, w okresie 20 lipca - 20 sierpnia, dla 40 uczestniczek, zorganizowa-
ny przez WWP-O i WWE); Skale (ob6z wojskowo-wypoczynkowy, w okresie 16 lip-
ca — 1 sierpnia, dla 27 uczestniczek, zorganizowany przez WWP-O i Sekcje PKAOK
ZPOK); Husiatynie (ob6z wojskowo-wypoczynkowy, w okresie 1-17 sierpnia, dla
27 uczestniczek, zorganizowany przez WWP-O i Sekcje PKAOK ZPOK); Zadrdj-
kach na Wilenszczyznie (ob6z wojskowo-wypoczynkowy, w okresie 1-17 sierpnia,
dla 15 obozowiczek, zorganizowany przez WWP-O i Sekcje PKAOK ZPOK); na
Lemkowszczyznie (oboz wedrowny, w okresie 1-22 sierpnia, dla 15 kobiet, zorgani-
zowany przez WWP-O i Sekcje PKAOK ZPOK); na Pomorzu (obdz wedrowny, aka-
demicki, ,,o$wiatowo-propagandowy”, w okresie 31 lipca — 28 sierpnia, dla 60 uczest-
nikéw, zorganizowany przez WWP-O i Sekcje PKAOK ZPOK)2.

Obozy letnie typu wojskowo-wypoczynkowego dla kobiet pracujacych
W czerwcu 1931 r. zorganizowano - wspolfinansowany przez wladze wojskowe —

drugi obdz tego typu w Skolem (Malopolska Wschodnia). Uczestniczylo w nim
blisko 300 kobiet (w czterech dwutygodniowych turach). Koszt udziatu w obo-

20 Wykaz obozow i kurséw organizowanych przez ZPOK w okresie letnim 1938, ,Prosta Droga” 1938,
nr23,s. 2.
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zie wynosil 7,50 od osoby?.. Przyjmowano na ob6z kandydatki w wieku od 18 do
35 lat (w jednej turze uczestniczyly matka i cérka, a komendantka obozu w spra-
wozdaniu opisala te sytuacje nastepujaco: ,matka dostosowala si¢ doskonale do
regulaminu, spelniala wzorowo wszystkie ¢wiczenia, cérka mniej”)?2. Uczest-
niczkami obozu byly w wigkszos$ci pracownice fizyczne (robotnice) z fabryk pan-
stwowych, m.in. monopolu tytoniowego, wytwdrni wojskowych (z Warszawy,
Lodzi, Bialegostoku, Krakowa, Radomia, Brzescia, Wilna, Grodna, Poznania, Ka-
towic, Bytomia). W pierwszym dniu akcji obozowej uczestniczki poddano sta-
rannym badaniom lekarskim, majacym okresli¢ ich stan zdrowia. U duzej licz-
by kobiet stwierdzono silng anemie, wyczerpanie, a czesto i zmiany chorobowe
w plucach (tych oséb nie dopuszczano do ¢wiczen fizycznych)?. Stan zdrowia,
kondycje fizyczna i psychiczna obozowiczek opisano w sprawozdaniu obrazowo:
»[...] przyjezdzaty od ciezkiej, mozolnej pracy, wyczerpane fizycznie i nerwowo,
przepelnione szaremi troskami o dzien powszedni i malostkowemi tesknotami
dnia $wigtecznego”?*. W trosce o kondycje zdrowotng mlodziezy zenskiej dosto-
sowano do stanu zdrowia i potrzeb obozowiczek odpowiednie wyzywienie (,,woj-
skowe”) — oprocz chleba i mies wprowadzono wigksze ilosci mleka, jarzyn i owo-
cow. Rezultatem zdrowotnym/fizycznym pobytu w Skolem byl,

mimo ciggtych ¢wiczen i gier ruchowych, mimo wycieczek i spaceréw, przecietny
przyrost na wadze od 2,5 do 4 kilogramow, [...] gtebsze zmiany, ktére w zycie orga-
nizméw dziewczat wprowadzit dobroczynny wptyw gérskiego powietrza i stonca,
mozna byto rozpozna¢ po zmianie w usposobieniu, barwie skéry, w spotegowa-
nym blasku oczu, w coraz wiekszej radosci zycia®.

Organizatorzy - aby uatrakcyjni¢ dwutygodniowe urlopy, jakie corocznie otrzy-
mywaly pracownice fizyczne — wychodzili z zatozenia,

ze mozna by w duszach kobiet rozbudzi¢ w czasie trwania obozu poczucie obywa-
telskich praw i obowigzkdéw cztowieka i pragnienie na ogdt, petniejszego, wielo-
stronniejszego zycia i tesknote do piekna, a nade wszystko skgpad je w powietrzu
i storicu, tych jedynych srodkach leczniczych duszy i ciata?®.

21 H. Ceysingerdwna, Oboz letni w Skolem, ,,Prosta Droga” 1931, nr 27, s. 8-9.

22 Idem, Obozy letnie dla robotnic, ,Praca Obywatelska” 1931, nr 14-15, s. 3.

23 Ibidem.

24 S. Hajkowiczowa, ,, Ciezkie czasy” a obozy robotnicze, ,Praca Obywatelska” 1932, nr 11-12,s. 7.
25 H. Ceysingeréwna, Obozy letnie..., s. 3.

26 Ibidem, s. 2.
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Ostatecznie, z uwagi na ,lichy stan fizyczny dziewczat, nadano pobytowi w Skolem
charakter obozu wypoczynkowego, niz obozu wojskowego”?”. Program obejmowat
niewiele godzin z przedmiotéw wojskowych, gléwny nacisk potozono na wychowa-
nie fizyczne i na pelny wypoczynek. Zachowano jednak wojskowa organizacje - roz-
ktad dnia, dyscypline i formy?.

Obodz usytuowano w miejscu atrakcyjnym wypoczynkowo, niedaleko letnisko-

wej miejscowosci Skole, wérod lasu $wierkowego, nieopodal gorskich potokdw, co
znaczgco ulatwialo prace wychowawczg -

27
28

29

wychowanie obozowe skupiato mys| dziewczat na jednym punkcie: stuzba dla Pan-
stwa, poswiecenie dla jego obrony, a piekny krajobraz dawat podswiadomie psy-
chiczny wtér tym sugestiom wychowania. Dlatego to moze praca wychowawcza
szta tatwo i rozwijata sie szczesliwie (miata podwdjny wymiar: praca wychowawcza
personelu instruktorskiego i praca wychowawcza przyrody)?.

Dzieki

wyktadom, pogadankom przy ognisku lub swietlicy otwieraty sie serca na dzwiek
stowa Ojczyzna. Otwieraty sie nawzajem dla siebie. Jakiez gorace przyjazni zawiera-
ty te, pochodzace z réznych dzielnic, dziewczeta, jakiem entuzjastycznem uwielbie-
niem otaczaty swoje instruktorki. A jaki zal byt zawsze przy wyjezdzie, jaka rozpacz,
ze koniczyt sie ten krétki rozkoszny sen [...], ze nie byty to objawy catkiem ptytkie
i pozbawione wartosci, Swiadczyty listy, nadchodzgce od uczestniczek pierwszych
tur obozowych. Dziewczeta prosza w nich o zatozenie podobnych obozéw w okoli-

Ibidem.

Rozktad dnia: ,,0 7 rano pobudka, o 7.05 modlitwa, od 7.10 do 7.35 gimnastyka. Od 7.35 do 8.15
mycie sie w potoku i porzgdkowanie namiotéw, o 8.15 $niadanie, 8.45 raport poranny. Od 9.00
do 11.30 wyktady/pogadanki i éwiczenia fizyczne”. W program wyktadow, a wtasciwie — poga-
danek, wchodzity przedmioty z zakresu: historii Polski, nauki o Polsce wspdtczesnej, wychowania
obywatelskiego, higieny i ratownictwa, a z zakresu nauk wojskowych: organizacja armii i obrona
przeciwgazowa. Cwiczenia fizyczne polegaty na rzutach oszczepem dyskiem, kula, grach ruchowych
i sportowych, skokach i biegach. , Niekiedy zamiast ¢wiczen fizycznych bywata kapiel w rzece albo
spacer. O 11.45 raport stuzbowy, 0 12.00 obiad. Od 12.30 do 13.30 godzina ciszy, od 13.30 do 15
czas wolny, w ramach ktérego czytano, zatatwiano sprawunki w miescie, stabsze dziewczeta — spaty.
0d 15.00 do 15.45 kolejne ¢wiczenia fizyczne, od 15.45 do 16.15 podwieczorek, od 16.15 do 19.00
zajecia fizyczne przeplatane pogadankami albo spacery i wycieczki w okoliczne lasy i géry. O 19.15
kolacja, od 20.00 do 21.00 ognisko albo (w dni deszczowe) $wietlica, 0 21.30 capstrzyk — od tej
chwili nie mozna byto juz rozmawiac”. Idem, Oboz letni..., s. 8-9; idem, Obozy letnie..., s. 2.

Ibidem, s. 3.
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cachich fabryk, donoszg, ze zachecity swoje kolezanki do uczestnictwa w hufcu, do
zorganizowania $wietlicy. Jednym stowem, stajg sie pionierkami idei*°.

Ciekawym zjawiskiem obozowym, powtarzajacym si¢ przy zmianie kazdej tury,
byly (odnotowane w sprawozdaniach obozowych) sytuacje, kiedy to

przyjezdzaty panienki miejskie, w modnych sukienkach, umalowane, wyfryzowane
i zdumienie ich byto wielkie, gdy kazano im sie przebraé¢ w kostiumy kgpielowe na we-
wnatrz obozu, a w mundurowe spddniczki i bluzki na wycieczki lub do miasteczka. Cza-
sem byto nie tylko zdumienie, ale i zgorszenie i oburzenie i tzy i nawet otwarty sprze-
ciw. Ale po dwdch dniach juz wszystko byto dobrze. Storice i powietrze powiedziaty im,
ze tak lepiej i zdrowiej i naturalniej. Znikty same, bez specjalnych zakazéw barwienie
brwi i ust — bo i jakze przy kostiumie kapielowym. Pochowano pudry i szminki. Pa-
nienki miejskie przemienity sie w dzikuski goérskie, chodzac ubrane swobodnie i tak
rozmitowane w goracych promieniach letniego stonca, ze cho¢ je ostrzegano przed
ztymi skutkami zbytniego wystawiania skdry na zar stoneczny, cho¢ same doznaty juz
nastepstw, nie mozna byto powstrzymac ich od plazowania, tak czuty jego potrzebe?'.

Podobny obdz jak w Skolem zorganizowal w 1934 r. WWP-O w Kozienicach —
ob6z byl przeznaczony dla kobiet z Gérnego Slaska, z wojewddztwa krakowskiego
i kieleckiego - z osrodkéw fabrycznych i gorniczych w liczbie 204 uczestniczek?®.

W drugiej polowie lat 30. ZPOK poprzez WWE, WWP-O i Sekcje PKdOK coraz
czedciej organizowal obozy tego typu (wojskowo-wypoczynkowe). Bylo to reakcjg na
coraz bardziej pogarszajaca sie sytuacje miedzynarodowa i potrzebe przygotowania ko-
biet (,,nowej obywatelki polskiej”) do obrony kraju w sytuacji zagrozenia wojennego.

Obozy wczasowe (,,usprawniajgco-wypoczynkowe”) dla kobiet pracujacych

Obozy tego typu mialy charakter rekreacyjno-wypoczynkowy. Byly odplatne - ,,dla
tych ktdrzy mogli wnies¢ stosowng oplate”® i przeznaczone gltéwnie dla kobiet pra-
cujacych fizycznie. Oplaty nie byly wysokie, tym samym oferta ,,wczasowa” ZPOK
dla wielu pan byta atrakcyjna, zaréwno od strony finansowej, jak i programowe;j.
W ramach obozéw Zwigzek realizowal swoje cele polityczne i wychowawcze — pro-

30 Ibidem,s. 4.

31 Ibidem, s. 3—4.

32 0boz dla dziewczqt w Kozienicach,, Prosta Droga” 1934, nr 29, s. 4-5.

33 S. Mianowska, Jak pracowalismy w lecie, ,,Praca Obywatelska” 1938, nr 20, s. 6.
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pagowal wzor/model zdrowej, silnej kobiety, robotnicy, obywatelki. Pozyskiwal tym
samym zwolenniczki dla swoich idei i organizacji. Wzorcowymi ,,placéwkami” tego
typu byly obozy w Werkach pod Wilnem, gdzie w 1937 r. Wilenskie Zrzeszenie Wo-
jewodzkie ZPOK zorganizowalo obdz wczasowy (,usprawniajaco-wypoczynko-
wy”) dla pracownic fizycznych Zarzadu Miejskiego w Wilnie (dwie dwutygodniowe
tury; pierwsza tura: 1-14 lipca; druga tura: 13-28 lipca; koszt obozu: 7 zt od osoby)3.
W 1938 r. zorganizowano obozy w Borowie k/Kartuz i w Czarnohorze k/Worochty
(dla inteligencji pracujacej)®. Na obozie w Borowie zgrupowano 180 kobiet w wieku
od 21 do 50 lat. Byly to w wiekszo$ci pracownice fizyczne, ktérym starano si¢ stworzy¢
takie warunki na obozie, aby uzupelnily wyczerpany zaséb sit fizycznych i moralnych.
W tym celu dostosowano program obozu do jego zalozen - czynnego odpoczynku —
oraz do psychiki i mozliwosci fizycznych jego uczestniczek (,,uprawiano gimnastyke
i sporty, realizowano karnie i ochoczo wszelkie zadania obozowe”). Atrakcjami obo-
zu byly wycieczka kutrem rybackim i zwiedzanie portu w Gdansku, po ktorej jedna
z jej uczestniczek, relacjonujaca swoje doznania kierowniczce ,,placéwki’, ,,ze tzami
w oczach stwierdzita - bo[,] moja Panil,] czy to ja si¢ kiedykolwiek w Zyciu tego spo-
dziewa¢ moglam, ze tyle pigknego $wiata zobacze na wlasne oczy”*. W podsumo-
waniu akcji wezasowej kierowniczka obozu pisata: ,,Obozowiczki odpoczely, przyty-
ty, rozjasnialy sie im twarze. Zapalily sie do idei obozownictwa i wczasdw, snuly plany
budowy wlasnego terenu obozéw wczasowych i niemal jednoglosnie podkreslaty ko-
nieczno$¢ rozbudowywania szeroko na terenie ZPOK idei wczasdw”¥.

Obozy wychowawczo-wypoczynkowe (,,usprawniajace wychowanie
fizyczne”) dla kobiet ubogich i bezrobotnych

Obozy wychowawczo-wypoczynkowe dla kobiet ubogich (niezamoznych) i bezro-
botnych byly organizowane przez Referaty Spraw Kobiecych (RSK). Przyktadowo:
w 1932 r. RSK Zarzadu Oddziatu Lwowskiego ZPOK zorganizowal ob6z wypoczyn-
kowy w Ustrzykach Dolnych w okresie od 5 lipca do 5 sierpnia dla 46 uczestniczek
w wieku od 15 do 30 lat, pochodzacych ,,ze sfer niezamoznych, ktdre za matg optatg
mogly w najlepszych warunkach korzysta¢ przez caly miesigc z powietrza, stonca,
beztroskiej swobody, dobrego odzywiania i milego nastroju towarzyskiego”*. Bu-

34 0Oboz wypoczynkowy dla pracownic fizycznych, ,,Samorzadowiec Wilenski” 1937, nr 5, s. 8.
35 S. Mianowska, Jak pracowalismy..., s. 6.

36 Ibidem,s. 7.

37 Ibidem.

38 J. Perenska, Te, ktdre nie znalazty dotgd wypoczynku, ,Praca Obywatelska” 1932, nr 20, s. 9.
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dzet placowki pochodzit ze srodkéw wlasnych ZPOK ($rodki pozyskano ze zbio-
rek ulicznych, wpltywow z sekcji dochodoéw oraz dobrowolnego opodatkowania sie
czlonkin na ten cel) - ,,bez subwencji rzadowych”*. ,,Placowka” (obdz) zostata zlo-
kalizowana

w duzym domu urzgdzonym z petnym komfortem, jasnym i powietrznym, potozo-
nym na granicy Ustrzyk i Jasienia, w poblizu géry z lasem szpilkowym, w poblizu
rzeczki Strwiazyska, dajacej sposobnosc¢ kapieli. Znakomite powietrze gorskie, do-
bre i obfite pozywienie, sktadajace sie z pieciorazowych positkdéw, jako tez wzo-
rowa organizacja zycia obozowego przyniosta jak najlepsze rezultaty dla zdrowia
fizycznego i moralnego pensjonariuszek. Znalazty one tu nie tylko pokrzepienie sit
i wytchnienie po pracy, ale atmosfere dobroczynnej serdecznosci, podniete inte-
lektualng i moralng, pobudzajacg je do pracy nad wyrobieniem charakteru i do lep-
szego zrozumienia swoich obowigzkéw wobec samych siebie, rodziny i Paristwa*’.

O dobrej organizacji $wiadczyt juz sam podzial dnia obozowego. Obok dbatosci
o wzorowy lad i porzadek, zaspokojenia potrzeb fizycznych i intelektualnych, ko-
menda obozu zapewnila pensjonariuszkom swobode, pozwalajaca im funkcjono-
wa¢ zgodnie z ,,indywidualnymi sklonnosciami i upodobaniami”. Program dnia
obejmowal gimnastyke, gry sportowe, spacery, kapiele stoneczne i rzeczne, po ko-
lacji 0 godz. 19.00 odbywaly sie pogadanki na tematy aktualne, uspoleczniajace, li-
terackie, deklamacje, $piewy choralne, glosne czytanie. Obok tych zajec i rozrywek
zbiorowych pozostawiono obozowiczkom do dyspozycji trzy godziny poranne na
tzw. dowolne zajecia (m.in. czytanie ksigzek, robotki reczne, pisanie koresponden-
cji, przebywanie na §wiezym powietrzu). Do atrakcyjnych zaje¢ nalezaly lekcje pla-
styki (wytwory prac obozowiczek zdobily wnetrza budynku, gdzie miescit si¢ obdz -
dbano tym samym o estetyke wnetrza) i gimnastyki rytmicznej oraz wycieczki po
okolicy. Rytm dnia, jego organizacja, opieka medyczna oraz dobre wyzywienie mia-
ty znaczacy wptyw na kondycje fizyczna i psychiczna uczestniczek.

O zadawalajgcych rezultatach zdrowotnych swiadczyto, iz wszystkie obozowiczki przy-
braty na wadze od 1,5 do 6 kilogramdéw. W ciggu wspdlnie przebytego miesigca pa-
nowata wsréd dziewczat nadzwyczajna harmonia, zespolity sie one jakgdyby w jedna
wielka rodzine. Nic dziwnego zatem, ze zegnaty z zalem miejsce wypoczynku*..

39 Ibidem, s. 10.
40 Ibidem, s. 9.
41 Ibidem.
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Po zakonczeniu obozu ZPOK urzadzil w swojej siedzibie w Ustrzykach Dolnych
(przy ul. Grodzkich 1) wystawe i sprzedaz prac recznych (tzw. robdtek) wykonanych
przez obozowiczki*2.

Z kolei organizacjg obozéw wypoczynkowych dla kobiet bezrobotnych zajmo-
wal si¢ Wydziat Opieki nad Matkg i Dzieckiem, czgsto z Referatami Wychowania Fi-
zycznego Kobiet Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego. Zajecia z zakresu
wychowania obywatelskiego dziewczat na tego typu obozach prowadzit WWP-O%.
W 1933 r. na pieciu obozach (Kozienice, wojewddztwo kieleckie; Grandzice pod
Grodnem; Nowy Sacz; Sulejow pod Piotrkowem; Sierakéw w Poznanskiem) wypo-
czywalo 953 kobiet w wieku od 14 do 20 lat. ,,Byt to (z malymi wyjatkami) element,
znajdujacy sie w najciezszym potozeniu ekonomicznym: dziewczeta bezrobotne, sie-
roty lub dzieci rodzicéw bezrobotnych, rekrutujace sie z o$rodkéw przemystowych
i fabrycznych (m.in.: Warszawy, Lodzi, Poznania, Gornego Slaska)"#:.

Obozy wypoczynkowe miaty

pokrzepi¢ ich sity, da¢ im korzys¢ zdrowotng i moralng; moralng przez wniesie-
nie w ich posepne, rozpaczliwe zycie momentu radosci i odprezenia, takze i przez
pokrzepienie ich wiary we wtasne sity, w opieke spoteczenstwa i panstwa, przez
nastawienie ich mysli ku celom ogdélnym — spotecznym i paristwowym*.

Wedlug kadry kierowniczej ,,placowek”, dziewczeta przebywajgce na obozach byty
w wiekszosci

apatyczne i bierne, rozgoryczone, sktonne do buntu, tylko po szkole powszechnej,
niechetne poddawac sie dyscyplinie niezbednej w zyciu zespotowym, obozowym.
Prawie we wszystkich obozach dziewczynki skarzyty sie poczatkowo na przymus.
Uwazaty, ze zamknieto je w klatce, z ktérej chciaty jak najpredzej sie wyrwac. Prze-
waznie wygtodzone i niedokarmiane w domu, tu manifestowaty swoje niezadowo-
lenie z jedzenia, aczkolwiek dozywiano je obficie i smacznie“®.

42 |bidem.

43 L. Sliwiniska, Obozy wypoczynkowe dla dziewczqgt bezrobotnych, ,Praca Obywatelska” 1933, nr 19,
s. 2. Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego wydat szczegétowe instrukcje w sprawie pracy
wychowawczej na koloniach i obozach realizowane w praktyce wychowawczej przez WWF ZPOK.

44 Archiwum Akt Nowych [dalej: AAN], sygn. 63, Akta Z. i J. Moraczewskich. Komitet Demokratyczny
Wyborczy i Zwigzek Pracy Obywatelskiej [w . 1928-1933] (pamietnik po roku 1933), s. 341 (345).

45 |bidem; H. Brzoskéwna, Na kolonji w Grodzicach pod Grodnem, ,,Prosta Droga” 1933, nr 28, s. 2.
46 AAN, sygn. 63, Akta Z. i J. Moraczewskich. Komitet Demokratyczny..., s. 341 (345).
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Z relacji instruktorek obozowych wynikalo, zZe dziewczeta nader czesto oburzaly sie
na rygor regulaminu obozowego. Niechetnie wykonywaly jakiekolwiek czynnosci

zwigzane z zyciem obozowym.

Wdawaty sie w ktdtnie i zazdrosci miedzy sobg. Dopiero po tygodniu pracy wycho-
waweczej sytuacja zaczyna sie zmieniaé. Zjawia sie dobry humor, dobry apetyt, ra-
doéé. Cwiczenia fizyczne sg przerabiane z zywym zadowoleniem, pogadanki z wy-
chowania obywatelskiego wywotuja gorace dyskusje, a zebrania przy wieczornym
ognisku przechodzg w atmosferze serdecznej i cieptej. Gdy zas przychodzi chwila
wyjazdu, niemal powszechny jest ptacz i zal z powodu rozstania, gorgce prosby
0 powtdrzenie obozow w roku przysztym, a zarazem niezaprzeczenie lepsze samo-
poczucie moralne, ufnos¢ i wiara w lepszg przysztos¢, chec¢ wziecia wtasnego losu
we wtasne rece?’.

Takie efekty pracy wychowawczej — wedlug aktywistek Zwigzku - osiagano

dzieki wlasciwemu przygotowaniu i zaangazowaniu wychowawczyn i instruktorek
zwigzkowych. Program wychowawczy przewidywat jako $rodki dziatania: pogadan-

ki, zajecia §wietlicowe, wieczorne ogniska, wycieczki, czytelnictwo. Tematyka poga-
danek byta dos¢ szeroka — dotyczyla zaréwno osobistego zycia jednostki, jak i spraw
ogolnych z zakresu zycia spolecznego, panstwowego i ,zagadnien wszechludzkich”.

Nauka o Polsce i o Panstwie dawata sposobnosé, by rozsnuwac przed stuchaczka-
mi obraz matych i wielkich cnét obywatelskich, od karnosci i postuszeistwa az ku
szczytom samozaparcia, tworczosci, bohaterstwa. Zagadnienie pracy, jej dostojno-
Sci i jej obrony, sprawy kobiece, gospodarcze, polityczne, zagadnienie kultury i jej
dobrodziejstw — wszystkie te tematy budzity w koricu obozéw namietne zaintere-
sowanie wsrdd dziewczynek*®,

Wedtug organizatorek obozéw, warunki zycia zespotowego/wspdlnotowego wyra-
bialy w kobietach okre$lone postawy i cnoty spoleczne.

a7

48

Krngbrne zrazu i niechetne, w niedtugim czasie nauczyty sie wykonywa¢ zarzgdze-
nia kierownictwa, nie tylko bez krytyki, ale nawet z pewna radoscia, humorem i za-
patem. Nauczyty sie nawzajem dbac o siebie, nabraty odwagi do wypowiadania
sie, nawet wyglad niedbaty i pretensjonalny w pierwszych dniach zmienit sie na

L. Sliwinska, Obozy wypoczynkowe..., s. 2; AAN, sygn. 63, Akta Z. i J. Moraczewskich. Komitet
Demokratyczny..., s. 341 (345).

L. Sliwiniska, Obozy wypoczynkowe..., s. 3.
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schludny i nacechowany prostoty. Wzajemne nieporozumienia i swary zastgpita
harmonia i wesoto$¢®.

Potwierdzeniem skuteczno$ci oddziatywan wychowawczych byty listy pisane do in-
struktorek wychowania obywatelskiego przez uczestniczki obozdéw. Jedna z ,,najbar-
dziej poczatkowo krnabrnych dziewczynek” pisata: ,,[...] od chwili, kiedy opuscitam
obdz, sama siebie nie moge pozna¢, zupelnie sie zmieniatam”. ,Na obozie nauczy-
ty$my sie, jak duzo mozna zrobi¢ w ciagu jednego dnia” - pisala druga. , Teraz ina-
czej bede sie¢ w domu staraé, zaprowadze porzadek obozowy” — zapewniata trzecia.
A jeszcze inna wyrazala urocze wspomnienie: ,,0gnisko ptoneto na tle ciemnej nocy,
jak zaczarowana latarnia[,] i napawalo serca nasze niewystowiona rado$cig”*.

Kolejne tego typu obozy zorganizowano w Grandzicach k/Grodna (w sierpniu
1937 r., dla 300 dziewczat ze Slaska, z Warszawy i z czterech wojewddztw: Iodzkiego,
wilenskiego, nowogrodzkiego, biatostockiego) i w Duryczach k/Brzescia (na przelo-
mie lipca i sierpnia 1937 r., dla 300 kobiet z siedmiu wojewodztw: kieleckiego, krakow-
skiego, lubelskiego, wolynskiego, tarnopolskiego, stanistawowskiego i Iwowskiego)?'.

Efektywnos¢ oddzialywan wychowawczych tego typu ,,placowek” (obozdéw) oka-
zywala si¢ wielokrotnie przedmiotem dyskusji wérdd czlonkin Zwiazku. Reprezen-
tatywng oceng tych form pracy wychowawczej stata si¢ ocena/wypowiedz Leokadii
Sliwiniskiej na tamach ,,Pracy Obywatelskie;™

Jezeli chodzi o wzmocnienie sit fizycznych, uzyskano na ogét rezultaty powazine;
przyrost wagi, obnizenie temperatury, wzmozenie samopoczucia. Co do widoczne-
go efektu wychowawczego[,] sprawa nie jest juz tak oczywista (zbyt krétki bo 4-ty-
godniowy okres czasu i wyjatkowo trudny element],] jaki znalazt sie na obozach)2.

Obozy wychowawczo-wypoczynkowe (,,usprawniajgce wychowanie
fizyczne”) dla dziewczat ze swietlic ZPOK

Zwiazek, poprzez swoje wydzialy, corocznie (od 1932 r.) urzadzal kilka obozdéw let-
nich dla dziewczat, ktére poza okresem letnim uczestniczyly w zajeciach organizo-
wanych przez $wietlice zwigzkowe. W miesigcach wakacyjnych dziewczeta wysyla-

49 AAN, sygn. 63, Akta Z. i J. Moraczewskich. Komitet Demokratyczny..., s. 342 (346).
50 Ibidem.

51 LCVA, WZW ZPOK, Akta Referatu Wychowania Polityczno-Obywatelskiego od 1 IV 1937 do 111938,
f. 334, op. 1, nr 250, Pismo do Zarzgddw Zrzeszer Wojewddzkich ZPOK z dnia 22.VI.1937, s. 211.

52 L. SliwiAska, Obozy wypoczynkowe..., s. 2.
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no na obozy, gdzie ,,¢wiczenia fizyczne, gry, zabawy i wycieczki, oraz dtuzszy pobyt
na $wiezym powietrzu i dobre odzywianie dzialaly znakomicie na ich strone fizycz-
ng”». Zakladano, ze w ramach obozéw beda sie ksztaltowaly tez i ,,dusze dziewczat
pod wptywem kierowniczek, w atmosferze harmonii i tadu, w dobrowolnym podda-
niu si¢ przepisom karnosci, niezbednej dla zycia w wiekszym zespole”*.

Latem 1935 r. WWF zorganizowal ,centralny ob6z wypoczynkowo-uspolecz-
niajacy” (wychowawczo-wypoczynkowy) dla dziewczat ze $wietlic ZPOK na terenie
Durycz k/Brzescia nad Bugiem w okresie od 15 lipca do 15 sierpnia. W obozie uczest-
niczylo 412 ,$wietliczanek” (podzielonych na 3 podobozy) i 32 instruktorki. Na obdz
kierowane byty dziewczeta (w wieku od 14 do 20 lat) z calej Polski, w tym: z woje-
wodztwa wilenskiego — 24 osoby, poleskiego — 18, wolynskiego - 23, krakowskie-
go - 2, warszawskiego — 94, lubelskiego - 16, 16dzkiego - 68, nowogrodzkiego - 6,
kieleckiego - 108, ze Slaska — 53%.

»Placowka” byla usytuowana w atrakcyjnym miejscu. Program obozowowycho-
wawczy uwzglednial: wychowanie fizyczne, wycieczki, kapiel, plazowanie, wycho-
wanie obywatelskie, roboty reczne, $piew, zajecia $wietlicowe. W trakcie obozu
grupa 85 0séb zdobylta Panstwowa Odznake Sportowg (wspdtorganizatorem obo-
zu byt Referat Wychowania Fizycznego Kobiet Panistwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego)*°.

Oboz byl dobrze zorganizowany. Program dnia przewidywal: poranng gimna-
styke, kapiele w Bugu, posilki serwowane cztery razy dziennie w jadalniach na $wie-
zym powietrzu (konicowe badania lekarskie wykazywaly przyrost wagi uczestniczek
od 1,85 do 5 kilogramow), duzo ¢wiczen sportowych oraz pogadanki przy ogniskach,
udzial w uroczystosciach okoliczno$ciowych, organizowanych zespotowo w ramach
wychowania obywatelskiego)¥. Okazale wypadta uroczystos¢ w dniu ,,6-go sierp-
nia”* (rocznica wymarszu na rozkaz Jozefa Pilsudskiego I Kompanii Kadrowej z kra-
kowskich Oleandréw do Krolestwa Polskiego pod dowddztwem por. Tadeusza Ka-
sprzyckiego w 1914 r.).

53 Obdz w Borkowie, ,,Prosta Droga” 1937, nr 38, s. 5.

54 Ibidem.

55 LCVA, WZW ZPOK, Sekretariat 193637, f. 334, op. 1, nr 199, Sprawozdanie Wydziatu Wychowania
Fizycznego za okres od 2 lutego 1935 r. do 15 listopada 1936 r., b.p.; Z. Miszewska, Hallo! Tu obdz
w Duryczach, ,Praca Obywatelska” 1935, nr 18, s. 5-7.

56 LCVA, WZW ZPOK, Akta Referatu Wychowania Polityczno-Obywatelskiego za rok 1935, f. 334, op. 1,
nr 86, Sprawozdanie Wydziatu Fizycznego ZPOK za czas od 24.VI. do 1.X.1935 r., b.p.

57 M. Ankiewiczowa, Echa obozu ZPOK w Duryczach, ,,Prosta Droga” 1935, nr 30, s. 4.

58 Ibidem,s. 5.
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Rozpoczeto jg w przeddzien wieczorem uroczyste zapalenie znicza na Kopcu Mar-
szatka Pitsudskiego i zaciggniecie 24[-]godzinnej warty. O 6 rano, uroczysta msza
Sw. polowa, poprzedzita defilade dziewczat pod Kopcem i sktadanie wiencéw, wie-
czorem zorganizowano uroczyste ognisko, na ktérego program ztozyty sie piesni,
deklamacje i inscenizacja scenek historycznych’.

W uroczystosci uczestniczyta okoliczna ludno$¢, ktora zazwyczaj chetnie bra-
ta udziat w organizowanych imprezach obozowych (ten objaw zainteresowania ze
strony miejscowej ludnoséci zawsze nalezycie wykorzystywano do celéw propagan-
dy obywatelskiej, zaréwno wsréd samej ludnosci, jak i wéréd obozowiczek). Na za-
konczenie obozu urzadzono wystawe robot recznych, trykotarstwa, krawiectwa i ha-
ftow regionalnych®. Kolejny 4-tygodniowy obdz centralny — w Duryczach — odbyt
sie w sierpniu 1936 r. dla 500 uczestniczek.

W 1937 r. przeprowadzono kolejny obdz — w Borkowie k/Kartuz, polozony w pigk-
nych okolicach Szwajcarii Kaszubskiej. Uczestniczylo w nim 140 pan. W trakcie obo-
zu zorganizowano dwie wycieczki - do Kartuz i do Gdyni®. Urzadzano czesto ogni-
ska, na ktore byla zapraszana miejscowa ludnos¢, uczestniczaca w nich dos$¢ licznie
(rok wezesniej, w lipcu 1936 r., w Borkowie odbyl si¢ obéz dla cztonkin warszawskie-
go Domu Pracy Dobrowolnej ZPOK - uczestniczyto w nim 70 0séb, 30 z DPD, pozo-
state uczestniczki to pracownice fizyczne) .

W 1938 r. WWF objat akcja obozowg 500 czlonkin ZPOK. Zgrupowano je na
trzech terenach obozowych: w Pierwoszynie k/Gdyni, w Borowie k/Kartuz nad je-
ziorami Szwajcarii Kaszubskiej i w Gadzynie — w dolinie Czarnohory®.

Na obozie w Pierwoszynie (1-28 sierpnia) przebywalo 250 dziewczat ze $wietlic
ZPOK (ze Slaska, Wilna, Wolynia i Pomorza). Program zaje¢, chociaz nastawiony
przede wszystkim na to, ,,by rozmilowaé dziewczeta w sportach i wychowaniu fi-
zycznym, wygrzaé na stonicu i dobrze odzywi¢ - nie ograniczal si¢ wylacznie do pod-
niesienia poziomu zdrowotnoéci i usprawnienia ruchowego” . Uwzglednial rowniez
zajecia o§wiatowo-kulturalne i przysposobienie kobiet do obrony kraju: uczestniczki
zaznajamiano z ogo6lnymi zasadami obrony narodowej, z celami i tre§ciami wycho-
wania obywatelskiego, a praktycznie - z przygotowywaniem wyzywienia dla duzych

59 Ibidem.
60 Ibidem.
61 Obozw...,s. 5.

62 LCVA, WZW ZPOK, Sekretariat 1936-37, f. 334, op. 1, nr 199, Sprawozdanie Wydziatu Wychowania
Fizycznego za okres od 2 lutego 1935 r. do 15 listopada 1936 r., b.p.

63 S. Mianowska, Jak pracowalismy w lecie, ,,Praca Obywatelska” 1938, nr 20, s. 6.
64 Ibidem.
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grup, czyli z tzw. masowym gotowaniem. Instruktorki obozu w swoim sprawozda-
niu pisaty:

Realizowalismy [...] to wychowanie obywatelskie w kazdej z godzin 30[-]dniowe-
go wspotzycia obozowego. Dzier wypetniony scisle praca, duza dyscyplina, czeste
i doskonale przemyslane wycieczki zaznajamiajace obozowiczki z obrazem Polski
wspotczesnej, to byty te sposoby wychowawcze, za posrednictwem ktorych prze-
mieniaty$my jakze niesforne niejednokrotnie i buntowniczo nastawione do cate-
go Swiata dziewczeta, w karne, Swiadome swych obowigzkdéw obywatelki i nalezy
stwierdzi¢, ze sposoby te nie zawiodty®.

Obozy wedrowne

Obozy tego typu organizowane byly m.in. przez: sekcje PKAOK WWP-O Zrze-
szen Wojewodzkich ZPOK. Ogélnym celem wychowawczo-propagandowym sekcji
PKdOK bylo uswiadamianie kobiet o obowigzkach cigzacych na nich w stosunku do
potrzeb obronnych panstwa w czasie pokoju, jak rowniez przygotowanie do niesie-
nia zorganizowanej i umiej¢tnej pomocy wojsku w czasie dziatan wojennych. Refera-
ty WP-O prowadzily akcje propagandowg (stowna i prasowa) w §rodowiskach kobie-
cych inteligenckich, robotniczych i wiejskich — poprzez szkolenia z zakresu obrony
osobistej, przeciwlotniczej, przeciwgazowej i ratownictwa. Zasadniczym zadaniem
realizowanym przez referaty byta praca spofeczno-wychowawcza, ktdra na terenach
kresowych, ,zagrozonych w harmonijnoséci wspotzycia wszystkich elementéw, byla
wielce pozyteczng, przyczyniajac si¢ istotnie do wzmocnienia postawy wobec zagad-
nien obronnos$ci”%. W ramach tej akcji przeprowadzono pierwszy oboz wedrowny
dla przysztych instruktorek PKAOK Zrzeszen Wojewodzkich ZPOK, ktory odbyt sie
w dniach 1-31 sierpnia 1937 r. w wojewodztwie tarnopolskim. Uczestniczki organizo-
waly na trasie pieszych wedrowek (348 km) wieczory $wietlicowe dla ludnosci wiej-
skiej i zolnierzy Korpusu Ochrony Pogranicza, gry i zabawy dla dzieci, nawigzywaly
kontakty z kobietami wiejskimi, cztonkiniami ZPOK. Rozwijaly i doskonalily me-
tody i $rodki pracy w zakresie PKAOK oraz poznawaly mozliwie dokladnie okolice,
przez ktore przechodzity®.

Za cele wychowawcze obozu nalezy uznac przeszkolenie i zintegrowanie zespotu
przysztych instruktorek PKdOK, jak réwniez uséwiadamianie spoleczno$ciom lokal-

65 Ibidem.
66 H.Bezegowa, Oboz wedrowny ZPOK, ,Praca Obywatelska” 1937, nr 20, s. 8.
67 Ibidem.

94



Edukacyjny wymiar przestrzeni rekreacyjno-wypoczynkowych...

nym (poprzez organizowanie ognisk, wieczoréw $wietlicowych z pogadankami, wy-
stepow muzycznych z recytacjami) potrzeby dziatan z zakresu PKAOK®.

Oboz rozpoczal si¢ 1 sierpnia zjazdem uczestniczek z calego kraju do Tarno-
pola. W ramach pierwszych wycieczek wygloszono referaty na temat normalizacji
stosunkow polsko-ukrainskich. Odbyta sie pierwsza odprawa, na ktorej opracowa-
no tematy referatow w zakresie PKAOK i wielu zagadnien spoteczno-wychowaw-
czych oraz ustalono metody funkcjonowania obozu (postanowiono, ze w pracy na
rzecz PKAOK nalezy podchodzi¢ do wszystkich uczestnikéw z jednakowym nasta-
wieniem, z jednakowg zyczliwoscig i jednakowa dobra wola, ze - ,,nikogo nie ura-
zajac i w kazdym szanujac jego czlowieczenstwo i godnos¢ obywatela Rzeczypo-
spolitej — bedziemy dogrzebywaly sie do najrdzenniejszej polskosci wsréd Polakdw,
i szukaly mozliwosci ludzkiego wspotzycia wérdd ludnosci ukrainskiej” . W trakcie
wedréwki w miejscowos$ciach Mikulince, Krzywki i Wola Mazowiecka przeprowa-
dzono w tamtejszych siedzibach ZPOK ($wietlicach) pogadanki na tematy dotycza-
ce roli i obowigzkéw obywateli panstwa oraz stosunkéw polsko-ukrainskich (dekla-
rowano, ze wspolzycie Polakéw i Ukraincéw uklada si¢ dobrze na tych terenach).
Poruszano takze kwestie dotyczace nowoczesnego gospodarowania, zdrowego, hi-
gienicznego zycia codziennego, historii Polski i regionu. W kolejnych przygranicz-
nych miejscowosciach (Trembowla, Kopyczynce, Husiatyn) wygtoszono referaty na
temat historii regionu”. Nastepnie zawitano do dwoch miejscowosci — do Skaly i do
Germakowki, gdzie obozowiczki uczestniczyly w wystawie haftow, tkanin i podol-
skich strojéw ludowych. Odwiedzono takze Krzywcze Gérne oraz Okopy Swietej
Tréjcy. Z kolei w Zaleszczykach wyglaszano referaty na temat historii i specyfiki re-
gionu, odpoczywano na ,Stonecznej Plazy” nad Dniestrem. Ostatnim etapem/miej-
scem obozu wedrownego byt Lwow, gdzie po trzydniowym pobycie akcje obozowa
zakonczono’..

Organizatorki obozu pozytywnie ocenity w swoich sprawozdaniach wychowaw-
czo-propagandowy wymiar catej akcji: ,[...] entuzjazm, jakim nacechowany byt
oboz przez caly czas jego trwania, pozwolil na utrzymanie ciggloéci rozpoczetej
pracy na terenie Malopolski Wschodniej”?2. Jako dalszy ciag rozpoczetej akcji obo-

68 LCVA, WZW ZPOK, Akta Referatu Wychowania Polityczno-Obywatelskiego od 1 IV 1937 r. do
111938, f. 334, op. 1, nr 250, Pismo do Zarzqdow Zrzeszeri Wojewddzkich ZPOK z dnia 21 maja
1937 r.,s. 283-284.

69 H.Bezegowa, Obdz wedrowny..., s. 8.
70 Ibidem, s. 8-10.
71 Ibidem, s. 14.

72 H. Zéttowska, Wydziat Wychowania Polityczno-Obywatelskiego, ,Praca Obywatelska” 1938, nr 5-6,
s. 25.
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zowej, w ciggu pazdziernika, listopada i grudnia 1937 r., sekcja PKAOK w porozu-
mieniu z Sekretariatem Porozumiewawczym Polskich Organizacji Spolecznych na
terenie Malopolski Wschodniej przygotowala trzy grupy mtodziezy akademickiej,
ktére w okresie ferii Bozego Narodzenia zostaly skierowane na teren wojewddztwa
Iwowskiego i stanistawowskiego w celach propagandowo-kulturalnych. Grupy li-
czyly tacznie 83 osoby. Wedtug liderek ZPOK akcja odniosta spory sukces — organi-
zowane widowiska o charakterze narodowym, ludowym i regionalnym, cieszyty si¢
sporym powodzeniem: ,,Ludno$¢ miejscowa przybywala z okolicznych wsi, ttumnie
wypelniala sale, witajac i przyjmujac owacyjnie »Polske«, ktora do nich zawitata”.
Akcja zyskala rowniez uznanie wladz wojskowych, ktdre znaczaco przyczynily si¢
do organizacji zakwaterowania i przewozéw grup wedrownych. W rezultacie dzia-
tan sekcji PKAOK ZPOK powstaly we Lwowie i w Samborze podobne akademickie
grupy wedrowne, ktdre objezdzaly tereny Kresow Wschodnich i Zachodnich?. Juz
w styczniu 1938 r. zorganizowano trzy grupy (lacznie 72 osoby) majace bazy obozo-
we w Kotomyi, Stanistawowie i Samborze. W ramach wedréwek mtodziez odwie-
dzifa 19 miejscowosci, w ktorych prezentowala tance i piesni ludowe, koledy, insce-
nizacje, organizowala pogadanki o Polsce, jej historii i kulturze (tgcznie dla ponad
5000 oséb)74.

Kolejny (zorganizowany przez WWP-O i sekcje PKAOK) akademicki obdz we-
drowny (o$wiatowo-propagandowy) dla 60 uczestnikow odbyl si¢ w okresie od
31 lipca do 28 sierpnia 1938 r. ,,od Torunia — Chodziezy do Pucka, wzdtuz granicy
niemieckiej””>. Ideg przewodnig tej akeji byto zaznajomienie mieszkancéw Pomo-
rza z kulturg narodows, zwlaszcza taficami i pieSniami polskimi. W ramach spo-
tkan z miejscowg ludno$cig mlodziez akademicka, gtéwnie z Warszawy i Sambora,
prezentowala (w strojach ludowych) tanice i obrzedy ludowe, m.in. oczepiny sambor-
skie i sobotki. Trasa, ktorg uczestnicy obozu przejechali samochodami wypozyczo-
nymi przez wojsko, prowadzita przez najpiekniejsze okolice Pomorza. Pierwszym
etapem wedrowki byl Torun, nastepnie - Chodziez, dalej — Lobzenica, Kamien Po-
morski, Lipnica, Chojnice, Koscierzyna, Kartuzy, Zarnowiec, Puck, Jastarnia, Gdy-
nia, Janéw i z powrotem Torun. Trasa liczyla 1600 km. Uczestnicy obozu ,dali 31
pokazow, wigkszos¢ na $wiezym powietrzu. Najwiekszym powodzeniem cieszyt sie
chér mlodziezy z Sambora” 7.

73 Ibidem.
74 Ibidem.

75 Wykaz obozow i kurséw organizowanych przez ZPOK w okresie letnim 1938, ,Prosta Droga” 1938,
nr23,s. 2.

76 S. Kowalczykéwna, Obdz wedrowny ZPOK na Pomorzu, ,Prosta Droga” 1938, nr 38, s. 6.
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Ostatni wedrowny ob6z akademicki zostal zorganizowany przez ZPOK przy
znaczgcej pomocy wojska w styczniu 1939 roku na Pomorzu. Mlodziez akademicka
uczelni warszawskich, lwowskich i poznanskich udata sie na Pomorze z hastem ,,Ser-
ce za serce”. Zalozeniem akcji bylo

nie uczy¢ patriotyzmu miejscowq ludnosé, ale pokazac, ze Polska jest potezna i piek-
na. Dodac¢ sity do walki z obcymi wptywami, tak groznymi dla pogranicza. Propa-
gowad wsrdd ludnosci miejscowej koniecznos¢ solidarnego wysitku dla wzmocnie-
nia obronnosci Panstwa. Chodzito rowniez o to, aby zorientowac sie w stosunkach
miejscowych, wytworzy¢ mocne wiezy uczuciowe miedzy ludnoscig z réznych cze-
$ci Polski — to zadania, ktére sobie postawita mtodziez wyjezdzajgca na Pomorze””.

W ciagu 14 dni mlodziez wedrowala ,,od wsi do wsi, od miasteczka do miasteczka,
pelna entuzjazmu dla podjetej przez siebie pracy. Ludno$¢ Pomorza szczerze podzi-
wiala przygotowane dla niej tance ludowe, starannie opracowane recytacje, a nade
wszystko chor, ktdry pieknie §piewat koledy” 2.

Obozy state w placowkach (schroniskach) wtasnych zrok

Pierwszg ,,placowka” tego typu bylo schronisko — pensjonat ,,Narocz:, nabyte/wy-
dzierzawione przez Zrzeszenie Powiatowe ZPOK w Postawach w 1932 r. Przejeto jg
juz rok pozniej Zrzeszenie Wojewddzkie ZPOK w Wilnie””. O$rodek byl usytuowa-
ny w wyjatkowo urokliwej okolicy — wérdd sosnowych laséw, przy plazy - i dobrze
wyposazony: dysponowal wlasnymi todziami (wiostowymi i motorowymi), kajaka-
mi, kortem tenisowym i boiskiem do siatkéwki. Funkcjonowaly tam kuchnia, pral-
nia oraz fryzjer. Pensjonat byl czynny sezonowo - od 1 maja do 1 pazdziernika. Co-
rocznie goscit — w ramach turnuséw wypoczynkowych - ponad 300 kobiet®.

W 1938 r. przez 2 tygodnie, od 14 do 28 maja, odbywat si¢ w schronisku obo6z

z »praktyki gospodarczej prowadzenia pensjonatu” uczennic Liceum Gospodar-
czego ZPOK w Wilnie. W ramach pobytu, oprocz zaje¢ praktycznych i rekreacyj-
nych, realizowano tez wyktady z dziedziny zagadnien Zzycia wspolczesnego (przy-
kladowe tematy: ,,Pojecie panstwa i narodu”, ,Konstytucja 23 kwietnia 1935 r.”,
»Administracja i samorzad”, ,,Publiczne prawa kobiet w Polsce i ochrona pracy ko-

77 Idem, Akademicki obéz wedrowny, ,,Praca Obywatelska” 1939, nr 5, s. 15.
78 Ibidem.
79 H.Sadowska, Schronisko nad jeziorem Narocz (woj. Wileriskie), ,,Prosta Droga” 1932, nr 12, s. 6.

80 A. Domanusowa, Nad jeziorem Narocz, ,Prosta Droga” 1933, nr 27, s. 12.
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biet”, ,,Choroby spoteczne i walka z nimi”, ,, Kobieta w pracy zawodowe;j”, ,,Prawo
karne dotyczace kobiet”)®.

Podobne (ale mniejsze) schroniska/pensjonaty ZPOK funkcjonowaly w Brasta-
wiu (wojewddztwo wilenskie) i Druskiennikach (wojewodztwo bialostockie). State
(wlasne, wzorcowe) os$rodki wypoczynkowe, obozowe, kolonijne, zwigzek posiadat
m.in. w Klewaniu (wojewddztwo wolynskie), w Chociszewie (wojewodztwo todzkie)
i w Oscislowie (wojewddztwo warszawskie).
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