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Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 wptyneta na wiele obszaréw zycia gospodarczego i spolecz-
nego. Rezim sanitarny i konieczno$¢ zachowania dystansu spotecznego zmienity funk-
cjonowanie gospodarki, administracji panstwowej, systemu ochrony zdrowia oraz tryb
pracy i nauki. Zmianie ulegty takze sposoby spedzania wolnego czasu, nawyki zywie-
niowe, jako$¢ zycia i relacje migdzyludzkie.

W niniejszej monografii zawarto wyniki badan dotyczacych ekonomicznych,
spotecznych i zdrowotnych skutkéw pandemii COVID-19. Przedstawiono zmiany zacho-
dzace w polskiej gospodarce pod wplywem pandemii oraz zidentyfikowano przyczyny
i skutki wzrostu cen dobr konsumpcyjnych. Szczegdlng uwage zwrocono na zaktdcenia
wystepujace w branzach ustugowych. Pokazano gtéwne wyzwania dla dostawcow ustug
w sytuacji epidemicznej oraz zmiany w zachowaniach konsumentéw na rynku ustug.
Ponadto, przedstawiono kierunki rozwoju sektora e-ustug w Polsce, w tym wazne roz-
wigzania z zakresu e-zdrowia.

Monografia zawiera takze rozwazania na temat przyczyn nadumieralnosci w Pol-
sce oraz destrukcyjnego wptywu koronawirusa i izolacji spotecznej na zdrowie fizyczne
i psychiczne czlowieka. Pokazano w niej rowniez, jak pandemia rzutuje na jakos¢ zycia
Polakéw oraz jakie powoduje zmiany w formach spedzania wolnego czasu. Opis do-
$wiadczen czasu pandemii zostat wzbogacony o biblijne ujecie zarazy i ludzkiego cier-
pienia.

Redaktorki monografii wyrazaja nadzieje, ze jej tre§¢ wzbudzi zainteresowanie
pracownikow i studentdw réznych dziedzin i dyscyplin naukowych, a takze wladz lo-
kalnych i regionalnych oraz przedstawicieli $wiata biznesu, ktérzy maja wptyw na
kreowanie zdrowego stylu zycia w nowej rzeczywistosci (post)pandemicznej. Zyczymy
Czytelnikom mitej lektury, a Autorom i Recenzentom serdecznie dzigkujemy za wspot-
prace i wktad merytoryczny.

Wioletta Nowak i Katarzyna Szalonka
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W monografii zawarto wyniki badan dotyczgcych ekonomicznych,
spotecznych i zdrowotnych skutkdéw pandemii COVID-19. Przedstawiono
zmiany zachodzgce w polskiej gospodarce pod wptywem pandemii oraz
zidentyfikowano przyczyny i skutki wzrostu cen débr konsumpcyjnych.
Szczegdlng uwage zwrécono na zaktécenia wystepujgce w branzach
ustugowych. Pokazano gtéwne wyzwania dla dostawcow ustug w sytu-
acji epidemicznej oraz zmiany w zachowaniach konsumentow na rynku
ustug. Ponadto, przedstawiono kierunki rozwoju sektora e-ustug w Pol-
sce, w tym wazne rozwigzania z zakresu e-zdrowia.

Monografia zawiera takze rozwazania na temat przyczyn nadumie-
ralnosci w Polsce oraz destrukcyjnego dziatania koronawirusa i izolacji
spotecznej na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka. Pokazano w niej
réowniez, jak pandemia rzutuje na jakos¢ zycia Polakdw oraz jakie powo-
duje zmiany w formach spedzania wolnego czasu. Opis doswiadczen cza-
su pandemii zostat wzbogacony o biblijne ujecie zarazy i ludzkiego cier-
pienia.
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