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Przygotowanie matoletniego do przestuchania
w Przyjaznym Pokoju Przestuchan —
aspekty praktyczne 1 teoretyczne

Preparing a minor for an hearing in a Friendly Interview Room —
practical and theoretical aspects

Streszczenie

Matoletni pokrzywdzony, ktéry bedzie przestuchany w procesie karnym w trybie art. 185a k.p.k.,
powinien zosta¢ przygotowany do tej czynnosci, poniewaz wiedza o tym, czego si¢ od niego oczeku-
jeico si¢ wydarzy, daje mu wicksze poczucie bezpieczenstwa. Przygotowanie polega na zwigkszeniu
zdolnosci dziecka do udzielenia precyzyjnych i wyczerpujacych wypowiedzi dotyczacych przezytych
zdarzen oraz na ztagodzeniu ewentualnych negatywnych skutkow zwiazanych z uczestnictwem
w procedurze przeshuchania. Jak pokazuja przeprowadzone w 2020 r. przez Fundacj¢ Dajemy Dzie-
ciom Sit¢ badania, praktyka przygotowywania matoletnich do przeshuchania nie jest catkowicie zgod-
na z zaleceniami przewidzianymi w literaturze. Artykul traktuje o teoretycznych i praktycznych
aspektach przygotowania pokrzywdzonego matoletniego do przestuchania w Przyjaznym Pokoju
Przestuchan oraz zawiera postulaty de lege lata | de lege ferenda dotyczace przeprowadzania tej czyn-
no$ci w polskim procesie karnym.
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Abstract

A minor victim, who is to be heard in a criminal trial pursuant to Art. 185a of the Code of Criminal
Procedure, should be prepared for this activity, because knowing what is expected of him or her and
what will happen gives him or her a greater sense of security. Preparing a minor victim to participate
in the interview consists in increasing the child’s ability to give precise and comprehensive statements
about the experienced events and mitigating any negative effects related to participation in the inter-
view procedure. Unfortunately, as the research of the Empowering Children Foundation conducted
in 2020 shows, the practice of preparing minors for questioning is not entirely consistent with the
recommendations provided in the literature. The article deals with the theoretical and practical aspects
of preparing an injured minor to be interviewed in a Friendly Interrogation Room and contains de lege
lata and de lege ferenda postulates regarding carrying out this activity in the Polish criminal trial.

181


https://doi.org/10.34616/141817
https://orcid.org/0000-0003-2101-6717

Katarzyna Osiak-Krynicka

Keywords
victim, witness, criminal trial, secondary victimization

Wprowadzenie

Rocznie ponad 10 tysiecy dzieci pada ofiarg przestgpstw’. Doswiadczenie przez
dziecko krzywdzenia zaliczane jest do jednych z najwickszych zagrozen jego rozwoju,
zdrowia i bezpieczenstwa, a konsekwencje moga determinowac cale zycie osoby skrzyw-
dzonej?. Jezeli fakt pokrzywdzenia matoletniego czynem zabronionym zostanie zgtoszo-
ny organom S$cigania, bedzie si¢ to wigzato z mozliwos$cig jego przeshuchania w charak-
terze $wiadka.

Przestuchanie matoletniego pokrzywdzonego stanowi jedna z najtrudniejszych
i najbardziej odpowiedzialnych czynno$ci w polskim postepowaniu karnym?®. Wynika
to z faktu, iz warto$¢ uzyskanego materiatu zalezy od mozliwosci rozwojowych, cech
indywidualnych i srodowiska rodzinnego matoletniego, a przede wszystkim od warun-
kow i sposobu przeprowadzonego przestuchania’. Ze wzgledu na to, ze dziecko, ktore
uczestniczy w postgpowaniu karnym, nie rozumie procedur, w ktéorych ma wziag¢ udziat,
czuje si¢ winne temu, co si¢ wydarzyto, i stresuje udziatem w przestuchaniu, nalezy za-

pewni¢ mu taki udziat w czynno$ciach procesowych, ktory uchroni go przed wtdrna

! Doktadna liczba dzieci pokrzywdzonych przestepstwem nigdy nie bedzie znana, poniewaz wiele
przypadkow krzywdzenia nie jest zgtaszanych organom $cigania. Powodem tego moze by¢ fakt, iz rodzice
nie wierza swoim dzieciom, bo uwazaja, ze naogladaty sie filmow i seriali, badZ nie moga oni zaakceptowac
faktu, ze cztonek lub przyjaciel rodziny mogt skrzywdzi¢ ich dziecko. Ponadto jako przyczyne¢ niezglasza-
nia przestepstw na szkodeg dzieci podaje si¢ rowniez to, ze maloletni nie wiedza, ze do§wiadczaja przestep-
stwa. Szerzej: K. Osiak, Przestuchanie matoletniego pokrzywdzonego w trybie art. 185a Kodeksu Postgpo-
wania Karnego, [w:] K. Maciag, M. Maciag (red.), Wybrane prace z obszaru prawa, ekonomii i nauk
spotecznych, Lublin 2018, s. 76; A. Gadomska-Radel, Przestuchanie dziecka jako ofiary przestepstwa, \War-
szawa 2015, dostep el /LEX.

2 7 badan przeprowadzonych wérdd polskich studentow przez K. Makaruk wynika, Ze osoby ze skumu-
lowanym do$wiadczeniem krzywdzenia w dziecinstwie w poréownaniu z osobami, ktore ich nie miaty
w ogole, 17 razy czgsciej podejmowaty proby samobdjcze, 12 razy czesciej okaleczaly sig, pig¢ razy cze-
$Sciej nie miaty zadnej bliskiej osoby, cztery raz czgséciej uzywaly substancji psychotropowych oraz trzy razy
czgsciej ryzykownie pily alkohol. Szerzej: K. Makaruk, J. Wiodarczyk, D. Sethi, P. Michalski, R. Szredzinska,
P. Karwowska, Negatywne doswiadczenia w dzieciristwie i zwigzane z nimi zachowania szkodliwe dla zdro-
wia wsrod polskich studentow, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2018, nr 17(2), s. 58-97.

3 A. Gadomska, Przygotowanie do przestuchania mafoletniej ofiary w charakterze swiadka, ,,Prokura-
tura i Prawo” 2008, nr 7-8, s. 184; W. Gutekunst, Taktyka przestuchania nieletnich, ,,Problemy Kryminali-
styki” 1964, nr 47, s. 27.

*J. Zmarzlik, Przygotowanie dziecka do uczestniczenia w przestuchaniu, [w:] M. Sajkowska (red.),
Dziecko wykorzystywane seksualnie. Diagnoza, interwencja, pomoc psychologiczna, Warszawa 2010, s. 89.
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wiktymizacja’, nie bedzie dla niego traumatyczny i nie wywota negatywnych skutkow
na jego psychice®.

Instytucja, ktorej celem jest ochrona matoletniego przed wtérng wiktymizacja
w postepowaniu karnym, jest przestuchanie w Przyjaznym Pokoju Przestuchan, ktérego
sposob przeprowadzenia reguluje przepis art. 185a k.p.k.” oraz rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 28 wrzesnia 2020 r. w sprawie sposobu przygotowania przestu-
chania przeprowadzanego w trybie okre§lonym w art. 185a-185¢ Kodeksu postgpowania
karnego®. Przepis art. 185a k.p.k. zostal wprowadzony do Kodeksu postepowania karne-
go w 2003 r. i od tamtej pory byt poddawany kilku nowelizacjom®. Zgodnie z obecnym
brzmieniem tego przepisu w sprawach o przestepstwa popetnione z uzyciem przemocy
lub grozby bezprawnej lub okreslone w rozdziatach XXIII, XXV i XXVI Kodeksu kar-
nego pokrzywdzonego, ktory w chwili przestuchania nie ukonczyt 15 lat, przestuchuje
si¢ w charakterze §wiadka tylko wowczas, gdy jego zeznania mogg mie¢ istotne znacze-
nie dla rozstrzygnigcia sprawy i tylko raz, chyba ze wyjda na jaw istotne okolicznosci,
ktorych wyjasnienie wymaga ponownego przestuchania, lub zgda tego oskarzony, ktéry
nie miat obroncy w trakcie pierwszego przestuchania pokrzywdzonego. Ta czynno$¢ pro-
cesowa jest przeprowadzana niezwlocznie, nie poézniej niz w terminie 14 dni od dnia
wplywu wniosku do sadu, na posiedzeniu sagdu z udziatem bieglego psychologa. W prze-
stuchaniu ma prawo wzia¢ udziat obronca oraz petnomocnik pokrzywdzonego. Ponadto
moze by¢ obecny takze przedstawiciel ustawowy matoletniego lub osoba petoletnia
wskazana przez pokrzywdzonego, jezeli nie ogranicza to swobody wypowiedzi przestu-
chiwanego. Jezeli oskarzony zawiadomiony o tej czynnosci nie posiada obroncy z wy-
boru, sad wyznacza mu obronce¢ z urzedu. Na rozprawie gtoéwnej odtwarza si¢ sporza-
dzony zapis obrazu i dzwicku przestuchania oraz odczytuje protokot z tej czynnosci.

> Wtorna wiktymizacja jest to zjawisko, ktore ma miejsce, gdy ofiara przestepstwa doznaje kolejnej
krzywdy na skutek dziatania ze strony innych osob, w tym takze organéw procesowych, podczas czynnosci
odnoszacych si¢ do traumatycznego dla niej zdarzenia, np. podczas przestuchania. Przyczyna wtornej wikty-
mizacji, jakiej moze doswiadczy¢ ofiara zgwalcenia na skutek przestuchania, jest brak do§wiadczenia oraz
przygotowania do tej czynno$ci sedziéw i1 prokuratorow. Szerzej: M. Goetz, Wtorna wiktymizacja, ,,Niebieska
Linia”2010, nr 3, https://www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/5093-wtorna-wiktymizacja
[dostep: 02.01.2021].

¢ Q. Trocha, Ochrona maloletniego pokrzywdzonego w postepowaniu karnym. Perspektywa prawna,
[w:] L. Mazowiecka (red.), Dziecko uczestniczqgce w postgpowaniu karnym, Warszawa 2015, s. 11-12.

" Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 534, 1023),
dalej jako: k.p.k.; wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 20 stycznia 2016 r., IIl KK 187/15, LEX nr 1984691.

& Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 28 wrze$nia 2020 r. w sprawie sposobu przygotowa-
nia przeshuchania przeprowadzanego w trybie okreslonym w art. 185a-185¢ Kodeksu postgpowania karnego
(Dz. U. poz. 1691), dalej jako: r.s.p.p. Rozporzadzenie z dnia 28 wrzesnia 2020 r. zastapito rozporzadzenie
Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 18 grudnia 2013 r. w sprawie sposobu przygotowania przestuchania przepro-
wadzanego w trybie okre§lonym w art. 185a-185¢ Kodeksu postepowania karnego (Dz. U. poz. 1642).

® A. Sakowicz (red.), Kodeks postgpowania karnego. Komentarz, Warszawa 2020, el./Legalis [dostep:
02.01.2021].
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W tym trybie moga zosta¢ takze przestuchani maloletni pokrzywdzeni przestgpstwem
okreslonym w art. 185a § 1 k.p.k., mimo ze w chwili przestuchania maja juz ukonczone
15 lat, gdy zachodzi uzasadniona obawa, ze przestuchanie w innych warunkach mogto-
by mie¢ negatywny wptyw na ich stan psychiczny.

Wprowadzenie instytucji przestuchania maloletniego w trybie ochronnym, okre-
slonym w art. 185a k.p.k., z pewnos$cig polepszyto warunki przestuchania dzieci oraz
uchronito je przed wielkokrotnym przestuchaniem. Jednakze nawet najlepiej sprecyzo-
wane uregulowania prawne dotyczace technicznych aspektow tej czynnosci procesowe;j
nie pomoga kondycji psychicznej matoletniego, jezeli nie zostanie on do niej wczesniej
przygotowany. Przygotowanie matoletniego pokrzywdzonego do udziatu w przestucha-
niu polega na zwigkszeniu zdolnosci dziecka do udzielenia precyzyjnych i wyczerpuja-
cych wypowiedzi dotyczacych przezytych zdarzen oraz na ztagodzeniu ewentualnych
negatywnych skutkow zwigzanych z uczestnictwem w procedurze przestuchania'. Jak
pokazuja badania Fundacji Dajemy Dzieciom Site przeprowadzone w 2020 r., praktyka
przygotowywania matoletnich do przestuchania odbiega od zalecen przewidzianych
w literaturze. Celem niniejszego artykulu jest opisanie, na czym polega i jak powinno
wyglada¢ przygotowanie maloletniego do przestuchania w trybie art. 185a k.p.k. oraz
jaka jest praktyka takiego przygotowania, a takze zaprezentowanie postulatéw de lege
lata i de lege ferenda dotyczacych przeprowadzania tej czynnoSci w polskim procesie
karnym.

1. Teoretyczne aspekty przygotowania maloletniego do
przestuchania w Przyjaznym Pokoju Przestuchan

Pojecie ,,przygotowanie maloletniego do przestuchania” nie posiada legalne;j defi-
nicji. Na podstawie dostepnej literatury poswigconej przestuchaniu matoletniego w po-
stepowaniu karnym mozna stwierdzi¢, ze jest to spotkanie dziecka, a takze jego rodzica
lub opiekuna z bieglym psychologiem przed przestuchaniem. Polega ono na edukacji,
dzigki ktorej matoletni uzyskuje wiedze¢ 1 wyobrazenia na temat roli $wiadka, procedury
przestuchania, a takze na ¢wiczeniach koncentracji uwagi, uwaznego stuchania pytan,
formutowania na nie odpowiedzi, regulacji lekow i napie¢ zwigzanych z udzialem w pro-
cedurach karnych (wypracowanie strategii radzenia sobie ze stresem przy wykorzysta-
niu indywidualnych mozliwos$ci dziecka) oraz na motywowaniu matoletniego do sktada-

nia zeznan. Przygotowanie dziecka do przestuchania jest jednym etapow przestuchania

10 A. Gadomska, op. cit., s. 194.

1 A. Budzyniska, Przygotowanie matoletnich swiadkéw do przestuchania w procedurach karnych. Szkole-
nie dla profesjonalistow, Warszawa 2015, s. 11, http://edukacja.fdds.pl/bafd1dcb-f3dd-4bb9-9ble-b9a0145d
3669/Extras/przygotowanie-do-przesluchania04-09-2015-internet-strony.pdf [dostep: 06.01.2021]; K. Osiak-

184


http://edukacja.fdds.pl/bafd1dcb-f3dd-4bb9-9b1e-b9a0145d3669/Extras/przygotowanie-do-przesluchania04-09-2015-internet-strony.pdf
http://edukacja.fdds.pl/bafd1dcb-f3dd-4bb9-9b1e-b9a0145d3669/Extras/przygotowanie-do-przesluchania04-09-2015-internet-strony.pdf

Przygotowanie matoletniego do przestuchania w Przyjaznym Pokoju Przestuchan — aspekty praktyczne...

matoletniego w znaczeniu sensu largo, ktore rozpoczyna si¢ wraz z chwilg podjecia
przez organ procesowy decyzji o przeprowadzeniu tej czynnosci procesowej i trwa az do
czasu oficjalnego zakonczenia przestuchania®?.

Przygotowania matoletniego do przestuchania nie mozna myli¢ z wyuczeniem go
na pamieé scenariusza przestuchania, okre§lonych kwestii, wy¢wiczenia sposobu od-
twarzania zdarzen czy tez z korygowaniem sposobu jego myslenia lub poprawiania
stownictwa i stylistyki wypowiedzi. Ponadto biegly psycholog przygotowujacy matolet-
niego do przestuchania nie moze poruszac¢ tresci zwigzanych z prowadzonym post¢po-
waniem?®,

Matoletni pokrzywdzony ma prawo do tego, aby zosta¢ przygotowany do przestu-
chania w procesie karnym. To uprawnienie nie zostalo jednak uregulowane w polskim
porzadku prawnym, lecz wynika posrednio z Wytycznych dotyczacych wymiaru spra-
wiedliwos$ci w sprawach, w ktorych ofiarami lub swiadkami przestepstw sa dzieci, zgod-
nie z ktérymi matoletni oraz ich rodzice maja prawo do uzyskania specjalistycznej po-
mocy polegajacej na rozwijaniu i wdrazaniu srodkéw utatwiajacych dzieciom sktadanie
zeznan, pomocy w komunikowaniu si¢ i uzyskaniu informacji o czynnosciach proceso-
wych, w ktorych maja uczestniczy¢'*. Podstawowym celem przygotowania matoletnie-
go pokrzywdzonego do przestuchania jest ztagodzenie negatywnych skutkow zwigza-
nych z jego uczestnictwem w procesie karnym, ze wzgledu na to, ze matoletniego
w pierwszej kolejnosci nalezy chroni¢ przed wtoérna wiktymizacja. Przygotowanie po-
winno takze doprowadzi¢ do zwigkszenia zdolnos$ci dziecka do udzielania w miarg pre-
cyzyjnych i wartoSciowych odpowiedzi na temat przedmiotowej sprawy, zwickszenia
motywacji dziecka do sktadania zeznan oraz prawdopodobienstwa, ze bgdzie ono po-
strzegane przez osoby przestuchujace jako wiarygodny $wiadek!'s.

Przygotowanie matoletniego do przestuchania moze odby¢ si¢ kilka dni przed prze-
stuchaniem albo, jak wynika z § 3.1. r.s.p.p., tuz przed rozpoczeciem tej czynnosci. Zgod-
nie z trescig tego przepisu, przed rozpoczeciem przestuchania biegly psycholog przepro-

wadza ze $wiadkiem wstepna rozmowe w pokoju przestuchan w celu nawigzania z nim

-Krynicka, Zasadnosé przygotowania matoletniego swiadka do udziatu w przestuchaniu, [w:] J. Nyckowiak,
J. Lesény (red.), Badania i rozwdj naukowcow w Polsce. Nauki humanistyczne i spoteczne. Prawo i ekonomia,
Poznan 2020; A. Gadomska, op. cit., s. 194; J. Zmarzlik, op. cit., S. 89.

12 K. Osiak, Kryminalistyczno-procesowe aspekty przestuchania w trybie art. 185a k.p.k., ,,Prokuratura
i Prawo” 2018, nr 6, s. 149.

¥ A. Budzynfiska, Psychologiczne aspekty funkcjonowania maloletniego pokrzywdzonego przestep-
stwem, [w:] Kurator procesowy dla matoletniego pokrzywdzonego. Prawne i psychologiczne aspekty udzia-
tu matoletniego w postgpowaniu karnym, Warszawa 2016, s. 85-86.

14 K. Osiak, Prawa i obowigzki maloletniego pokrzywdzonego, ktore przystugujg mu podczas przestu-
chania w trybie art. 185a Kodeksu postepowania karnego, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, prakty-
ka” 2016, vol. 15, nr 4, s. 94.

15 K. Chmielewska, Ochrona przestuchiwanych dzieci, Warszawa 2016, s. 53.
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kontaktu, ustalenia indywidualnych potrzeb $wiadka oraz w razie potrzeby obnizenia po-
ziomu leku i niepokoju. Wydaje si¢ jednak, ze dla matoletniego bytoby bardziej korzystne,
gdyby przygotowanie odbylo si¢ innego dnia niz przestuchanie. Po pierwsze, mozna po-
$wigci¢ mu tyle czasu, ile jest niezbedne do rzetelnego przeprowadzenia tej czynnosci, bez
koniecznosci opdzniania rozpoczgcia przestuchania. Po drugie, dziecko, ktére przed roz-
poczeciem przestuchania najpierw jest przygotowywane np. przez 30 min moze by¢ pod-
czas wlasciwego przeshuchania zmeczone lub zniecierpliwione. Po trzecie, matoletni po-
winien mie¢ szans¢ pouktadania sobie w glowie uzyskanych informacji, zastanowienia sie,
czy chce skorzysta¢ z przystugujacych mu praw czy postugujac si¢ zdobytymi informacja-
mi na temat technik radzenia sobie ze stresem — podjac probg ich zastosowania.

Miejsce, w ktorym odbywa si¢ przygotowanie do przestuchania, powinno dawac
dziecku poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ skupienia si¢ na przekazywanych mu
informacjach, bez obawy, ze kto$, np. sprawca, zakltoci przebieg tej czynnosci. Wydaje
si¢, ze takim miejscem moze by¢ pokdj przestuchan lub pokoj przygotowawczy, jezeli
placowka, w ktérej odbywa si¢ przygotowanie, taki posiada. Z pewnoscia takim miej-
scem nie moze by¢ korytarz w sadzie lub w prokuraturze, zwlaszcza w godzinach pracy
tych organow.

Matoletniego do udzialu w przestuchaniu powinien przygotowac biegty psycholog.
Jest to uzasadnione faktem, iz biegly psycholog to osoba, ktora posiada wiedze specjali-
styczng (z zakresu psychologii i przepisow regulujacych przestuchanie matoletniego
w trybie art. 185a k.p.k.), umiejetnosci i doswiadczenie w pracy z dzie¢mi. Te cechy
ulatwia mu nawigzanie dobrego kontaktu z matoletnim i przekazanie wymaganych tre-
$ci. Ponadto przygotowanie przez bieglego psychologa, ktory bedzie nastepnie brat
udzial przestuchaniu w trybie art. 185a k.p.k., moze oddziatywa¢ pozytywnie zarowno
na samego matoletniego, jak i przebieg tej czynnosci. Matoletni bedzie mniej skrepowa-
ny i zagubiony, poniewaz begdzie znat chociaz jedng z 0so6b przebywajacych z nim w po-
koju przestuchan, a psycholog podczas przestuchania moze odwotywac si¢ do przygoto-
wania i przypomnie¢ dziecku pewne techniki, ktore pomogg opanowac stres'®. Warto
jednak wskazacé, ze w literaturze do grona osob, ktoére mogtyby przygotowaé matoletnie-
go pokrzywdzonego do przestuchania zalicza si¢ rowniez specjaliste psychologa, zajmu-
jacego sie pomoca dzieciom-ofiarom przestepstw w przystosowanym do udzielania ta-
kiej pomocy os$rodku, psychologa pracujacego z dzieckiem terapeutycznie, ktory wlaczy
przygotowanie do przestuchania w proces terapii, rodzica lub opiekuna maloletniego,
a takze wolontariusza — opiekuna dziecka-ofiary przestepstwa'’. Wydaje si¢ jednak, ze te

16 K. Osiak-Krynicka, Rola bieglego psychologa w przestuchaniu dziecka w trybie art. 185a Kodeksu
postepowania karnego, ,,Studenckie Zeszyty Naukowe” 2019, vol. XXII, nr 40.

17 J. Zmarzlik, op. cit., s. 103. Opiekunami dziecka-ofiary przestepstwa sg wolontariusze Fundacji Dajemy
Dzieciom Site, ktorymi sg studenci prawa i psychologii przeszkoleni w zakresie umiejetnosci psychologicz-
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osoby moglyby przygotowac¢ matoletniego do przestuchania dopiero wowczas, gdyby
biegly psycholog, ktérego sad wyznaczyt do udzialu w przestuchaniu, nie mogt takiej
czynnosci przeprowadzié.

Nie ma jednego konkretnego sposobu przygotowania, ktory znajdzie zastosowanie
w przypadku kazdego dziecka. Program przygotowania do przestluchania musi by¢ za
kazdym razem korygowany i dostosowywany do mozliwosci rozwojowych matoletnie-
go, wieku, stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej i przedmiotu zdarzenia objetego postgpo-
waniem karnym?,

Osoba przygotowujaca matoletniego pokrzywdzonego do przestuchania na samym
poczatku tej czynnosci powinna spyta¢ go, w jakiej formie chce, aby si¢ do niego zwra-
cano lub od razu uzywac¢ jego imienia. Do nastolatkow nie nalezy zwracac¢ si¢ w formie
przewidzianej dla osoby dorostej, poniewaz jest ona nienaturalna, onie§mielajaca i kre-
pujaca. Podczas przygotowania biegly powinien méwi¢ powoli, wyraznym i spokojnym
glosem oraz postugiwaé si¢ zrozumiatym dla dziecka jezykiem. Powinien przyzwoli¢
matoletniemu na przezywanie emocji, a jezeli zachodzi taka potrzeba — powiedzie¢
dziecku, ze zdaje sobie sprawe z jego niepokoju i podkresli¢ zasadnos$¢ tego uczucia.
Ponadto nalezy okaza¢ matoletniemu akceptacj¢, zrozumienie oraz zainteresowanie
przekazywanymi tresciami. Powinno si¢ przy tym unika¢ nadmiernej mimiki i gestyku-
lacji oraz sktadania dziecku obietnic bez pokrycia np. ,,JJuz nigdy nic ztego Ci si¢ nie
przydarzy™™®.

Przygotowanie dziecka do przestuchania sktada si¢ z dwoch etapow: edukacji oraz
wsparcia psychologicznego. Edukacja dzieli si¢ na faz¢ statyczna oraz dynamiczng®.
W fazie statycznej maloletniemu przekazuje si¢ informacje dotyczace procedur praw-
nych w sposéb dostosowany do jego wieku i stopnia rozwoju, wyjasnia si¢, jaki jest cel
przestuchania, na czym polega rola dziecka oraz udziela si¢ odpowiedzi na pytania: Kto
bierze udziat w przestuchaniu? Kiedy i gdzie si¢ ono odbedzie? Co bedzie si¢ dziato
podczas przestuchania? Biegty psycholog, udzielajac odpowiedzi na pytanie ,,Kto bierze
udziat w przestuchaniu?”, wskazuje, ze przestuchanie jest przeprowadzane przez sgdzie-
go, ktory podczas tej czynnosci bedzie zadawat pytania, a niektore z nich nawet kilku-
krotnie, co nie bedzie znaczyto, ze s¢dzia nie wierzy matoletniemu, ale czyni to dlatego,
ze chce si¢ dowiedzieé, co doktadnie si¢ wydarzyto. Nastgpnie biegly powinien powie-

nych oraz ochrony prawnej matoletnich. Towarzyszg oni dziecku oraz jego rodzicom przed przestuchaniem lub
rozprawg w sadzie i udzielajg im wsparcia psychicznego. Szerzej: A. Gadomska, op. cit., s. 195.

18 J. Zmarzlik, op. cit., s. 103.

¥ A. Budzynska, Jak przestuchiwaé dziecko. Poradnik dla profesjonalistéw uczestniczgcych w przestu-
chiwaniu matoletnich swiadkéw, Warszawa 2007, s. 23-27.

2 K. Osiak-Krynicka, Zasadnosé¢ przygotowania matoletniego swiadka...
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dzie¢, ze oprocz sedziego w pokoju przestuchan on takze bedzie obecny, a jego zada-
niem bedzie pomoc sedziemu podczas przestuchania.

Warto powiedzie¢ matoletniemu, ze mozliwe jest, aby w pokoju przestuchan prze-
bywat takze rodzic lub inna wskazana przez dziecko osoba, z tym ze jezeli ich obecnos$¢
bedzie zaktocata przebieg czynnosci, zostang poproszeni o opuszczenie pokoju?. Ko-
nieczne jest takze wskazanie, ze w pokoju technicznym przestuchaniu bedzie przygladat
si¢ prokurator, obronca oskarzonego, petnomocnik pokrzywdzonego, kurator procesowy
(jezeli zostat on ustanowiony) oraz rodzic lub opiekun matoletniego (o ile nie jest on ro-
dzicem krzywdzacy i nie przybywa w pokoju przestuchan).

Biegly, odpowiadajac na pytanie ,,Kiedy i gdzie odbgdzie si¢ przestuchanie?”,
wskazuje date 1 godzine rozpoczecia przestuchania oraz wyjasnia, ze przestuchanie od-
bywa si¢ w Przyjaznym Pokoju Przestuchan, na ktoéry sktada sie pokoj przeshuchan, po-
koj techniczny oraz poczekalnia?. Zgodnie z § 6 r.s.p.p. Przyjazny Pokoj Przestuchan
moze miesci¢ si¢ w siedzibie sadu lub poza jego siedziba, w szczegolnosci w siedzibie
prokuratury, Policji, instytucji panstwowej lub samorzadowej lub podmiotu, do ktoérego
zadan nalezy pomoc matoletnim lub ofiarom przestepstwa zgwalcenia albo w siedzibie
innego podmiotu, o ile posiada on pokoéj spetniajacy warunki okreslone w tym rozporza-
dzeniu. Dlatego tez, oprocz informacji o Przyjaznym Pokoju Przestuchania, matoletnie-
mu powinno si¢ takze powiedzie¢, gdzie ten pokoj si¢ znajduje — w sadzie, prokuraturze,
komendzie policji czy np. w Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg?.

Jezeli biegly przekaze dziecku powyzsze informacje, powinien przej$¢ do odpo-
wiedzi na pytanie: ,,Co bedzie si¢ dzialo podczas przestuchania?”. Ten moment przygo-
towania odgrywa ogromna rolg, a im mtodsze dziecko, tym wiecej uwagi trzeba poswie-
ci¢ temu zagadnieniu. W pierwszej kolejnosci biegty powinien wymieni¢ i omowic etapy
przestuchania, a nastgpnie poinformowa¢ matoletniego o przystugujacych mu prawach,
czyli o prawie do sktadania zeznan, prawie do odmowy sktadania zeznan, a takze prawie
do odmowy udzielenia odpowiedzi na pytanie. Jest to z pewnos$ciag najtrudniejszy mo-

ment przygotowania, poniewaz nie ma dobrego wzorca pouczenia w tej kwestii.

21 . Zylifiska, Obecnos¢ osoby wymienionej w art. 51 § 2 k.p.k. przy przestuchaniu matoletniego po-
krzywdzonego przestgpstwem przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci a swoboda wypowiedzi, ,,Pan-
stwo i Prawo” 2019, nr 12, s. 112-127.

2 J. Zmarzlik, op. cit., s. 94-100; K. Chmielewska, op. cit., s. 53.

2 Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ (dawniej: Fundacja Dzieci Niczyje) jest polska organizacja non-pro-
fit zatozong w 1991 r. przez Aling Margolis-Edelman. Zajmuje si¢ ona problemem przemocy wobec dzieci.
Jej glownym celem jest dazenie do tego, aby wszystkie dzieci miaty bezpieczne dziecinstwo i byly trakto-
wane z poszanowaniem ich godnosci i podmiotowosci, a misja jest oferowanie krzywdzonym dzieciom i ich
opiekunom pomocy psychologicznej i prawnej oraz wptywanie na polskie prawo, by jak najlepiej chronito
interes dziecka. Szerzej: K. Korol, ,, Niebieski pokoj” — czyli przyjazny dzieciom pokdj przestuchan w swia-
tle obowiqzujgcych przepisow, ,Miscellanea Historico-luridica” 2016, t. XV, z. 1, s. 381-382, https://fdds.
pl/o-nas/ [dostep: 12.01.2021].
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Biegtly, przygotowujac dziecko do przestuchania, ustala, czy potrafi ono odr6zni¢
prawde od ktamstwa, a takze informuje o obowigzku méwienia prawdy. Psycholog moze
zapyta¢ matoletniego: ,,Co to znaczy mowi¢ prawde?”, a takze: ,,Co to znaczy ktamaé?”.
Mate dzieci do ok. 8. roku zycia maja sktonnosci do konfabulacji oraz zgadywania od-
powiedzi, gdyz nie wiedza, nie pamietaja lub nie rozumieja tresci pytania. Dlatego w ich
przypadku biegly moze wypowiedzie¢ kilka zdan prawdziwych i falszywych, za kaz-
dym razem pytajac dziecko, czy zdanie jest prawdg czy ktamstwem?. Jak wskazata
A. Budzynska, przydatnym sposobem w ustaleniu, czy dziecko w wieku przedszkolnym
potrafi odroznic¢ prawdg od ktamstwa, jest technika wykorzystujaca rysunek zawierajacy
wizerunki dwojki dzieci, z ktorych jedno, wskazujac na ten sam przedmiot, prawidtowo
go rozpoznaje i méwi prawde, a drugie podaje informacj¢ nieprawdziwa. Maloletni,
ktory jest przygotowywany do przestuchania, ma odpowiedzie¢, ktora z narysowanych
postaci odpowiada zgodnie z prawda, a ktora méwi nieprawde. Jezeli jest taka mozli-
woS$¢, to warto potozy¢ ten rysunek podczas przestuchania w zasiggu wzroku dziecka
1 w miar¢ potrzeby przypomina¢ mu o obowigzku méwienia prawdy. Dziecku powinno
si¢ takze wytlumaczy¢, ze moze ono nie zna¢ odpowiedzi na zadawane przez s¢dziego
pytania, a nawet nie zrozumie¢ tych pytan, mie¢ trudnosci z werbalizacjg mysli lub nie
by¢ pewne swoich odpowiedzi. Jezeli taka sytuacja si¢ wydarzy, powinno o niej poinfor-
mowac przestuchujacego. W tym celu biegly psycholog moze powiedzie¢ dziecku, ze:
,»Niektore pytania bedg dla Ciebie fatwe do zrozumienia, a inne trudne. Powiedz, kiedy
nie zrozumiesz pytania. Powiedz, kiedy nie bedziesz umial odpowiedzie¢ na pytanie.
Nikt nie bedzie mial o oto do Ciebie pretensji lub si¢ gniewal”. W ramach tego etapu
przygotowania warto takze poinformowac¢ dziecko, aby nie balo si¢ sygnalizowa¢ zme-
czenia, pragnienia lub innych potrzeb, a takze checi zrobienia przerwy?.

Faza dynamiczna edukacji polega na pokazaniu dziecku pokoju przestuchan, poko-
ju technicznego oraz poczekalni®®. W ramach tego etapu biegly powinien wyjasnié, dla-
czego w pokoju przestuchan znajduja si¢ kamery i mikrofony, oraz zapewnié, ze nagra-
nie nie ukaze si¢ w telewizji ani w Internecie, lecz zostanie odtworzone na rozprawie.
Jezeli dziecko bedzie miato jakiekolwiek pytania zwigzane z rejestracja lub wyposaze-
niem pokoju, nalezy bezwzglednie na nie odpowiedzie¢. Pokazujac kazde z pomiesz-
czen, warto jeszcze raz wskaza¢ matoletniemu, kto przebywa w nich podczas przestu-

chania i zapewni¢, ze nie musi on obawia¢ si¢ spotkania ze sprawcag?.

2 A. Budzynska, Diagnoza psychologiczna wykorzystywania seksualnego dzieci, [w:] M. Sajkowska (red.),
Dziecko wykorzystywane seksualnie. Diagnoza, interwencja, pomoc psychologiczna, Warszawa 2010, s. 58-59.

2 A. Budzynska, Jak przestuchiwaé dziecko, Warszawa 2007, s. 23-26.

% K. Osiak-Krynicka, P. Wrobel, Znaczenie i wplyw odpowiedniej edukacji sedziow i prokuratoréw na
ochrong w procesie karnym prawa matoletniego do ochrony przed wtorng wiktymizacjq oraz prawa do
przygotowania sie do udziatu w przestuchaniu, ,,Studia Prawnoustrojowe” 2021, t. 50, s. 377.

7 Ibidem.
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Drugim etapem przygotowania matoletniego pokrzywdzonego do przestuchania
jest wsparcie psychologiczne. Odgrywa ono bardzo istotng role ze wzgledu na to, ze
dzieci zaréwno przed, jak i w trakcie przestuchania przezywaja bardzo silne emocje,
w tym m.in. obawe przed tym, Ze sobie nie poradza, nie spetnig oczekiwan sedziego, nie
zrozumieja pytan, a takze boja si¢ sprawcy krzywdzenia, jego odwetowych zachowan
oraz negatywnej oceny i kary ze strony bliskich 0osob. W zwigzku z tym u matoletniego
nalezy uaktywni¢ umiejetnos$ci pomagajace w sprostaniu tej sytuacji. W ramach wspar-
cia psychologicznego biegly psycholog powinien dazy¢ do zwigkszenia kompetencji
dziecka przez ¢wiczenie koncentracji uwagi, uwaznego stuchania pytan, formutowania
na nie odpowiedzi, narracji i umiejetnosci sprzyjajacych sktadaniu warto$ciowych ze-
znan. Ponadto ten etap przygotowania powinien doprowadzi¢ do regulacji Igkow i na-
pie¢ zwigzanych z udzialem w procedurach karnych, w tym wypracowanie strategii ra-
dzenia sobie ze stresem przy wykorzystaniu indywidualnych mozliwosci dziecka oraz
zmotywowania dziecka do sktadania zeznan?.

Nie ma jednej uniwersalnej techniki wsparcia psychologicznego matoletniego, kto-
ry przygotowuje si¢ do udziatu w przestuchaniu. W literaturze wskazuje si¢, ze do spo-
sobow tagodzenia stresu dziecka zwigzanego z przestuchaniem zalicza si¢ wykorzysta-
nie rzeczywistych doswiadczen dziecka w radzeniu sobie ze stresem, wzmacniajac w ten
sposob jego dobre i skuteczne strategie, a takze neutralng potrzebe fantazjowania, wy-
obrazen i wcielania si¢ w rozne postaci®®. Pomoc moga takze techniki behawioralne, np.
kontrola oddechu, ktérej mozna nauczy¢ dziecko juz w wieku przedszkolnym. Polega
ona na wdychaniu powietrza przez nos, wstrzymywaniu oddechu przez chwilg, a nastep-
nie powolnym wydychaniu. Dzieci moga stosowac te technike, kiedy czuja, ze narasta
w nich niepokoj i zdenerwowanie. Innym, lecz nie mniej waznym narzedziem, jest takze
rozmowa o tym, co dziecko sadzi na temat przestuchania. Dzigki niej mozna poznac,
jaka range maloletni nadaje wtasnym zeznaniom oraz jak postrzega w tym procesie wia-
sng role oraz korygowac¢ btedy i znieksztatcenia poznawcze. Dzigki tej rozmowie moze
okaza¢ sie, ze stres 1 lek przed przestuchaniem wynika z faktu, ze dziecko bierze na sie-
bie efekt (wygrania lub przegrania) sprawy sadowej lub wychodzi z zatozenia, Ze to ono
ponosi odpowiedzialno$¢ za aresztowanie sprawcy. Osoba przygotowujaca dziecko do
przestuchania powinna skorygowac takie przekonania i podkresli¢, ze jedynym zada-
niem dziecka jest powiedzenie prawdy na temat tego, co si¢ wydarzyto. Wbrew pozorom
jest to bardzo wazny element przygotowania do przestuchania, ktory moze wptyna¢ nie

8 A. Budzynska, Przygotowanie maloletnich swiadkow do udziatu w przestuchaniu, [W:] Przestuchanie
maloletniego swiadka w postepowaniu karnym. Poradnik dla profesjonalistow, Fundacja Dajemy Dzieciom
Site, Warszawa 2018, s. 58; J. Zmarzlik, op. cit., s. 101-103; A. Budzynska, Przygotowanie matoletnich
Swiadkow do przestuchania...

2 J. Zmarzlik, op. cit., s. 101-103.
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tylko na jako$¢ zeznan dziecka, ale takze na jego pozniejsze funkcjonowanie. Dzieci
bedace ofiarami przemocy maja tendencje¢ do przyjmowania na siebie odpowiedzialno-
$ci za dziatanie innych osob dorostych, ochrone innych cztonkéw rodziny oraz jej do-
brostan®.

Ponadto w ramach wsparcia psychologicznego zadaniem osoby, ktora przygotowu-
je maloletniego do przestuchania, powinna by¢ takze praca nad wzmocnieniem pozy-
tywnego sadu dziecka o sobie w roli $wiadka. Jak stusznie podkresla J. Zmarzlik, wpo-
jenie przekonania ,,wiem, ze jest to trudne, ale poradze sobie” podnosi wiar¢ w jego
kompetencje. Dziatajgc w ten sposob, psychologowi moze udac¢ si¢ ukierunkowac dziec-
ko na jeden cel — mowienie prawdy, a z drugiej strony — odciazy¢ dziecko od leku i kon-
centrowania si¢ na réznych negatywnych scenariuszach, ktéore moga si¢ przydarzyc.
Dziecko, ktore postrzega zadanie jako tatwe, ma wigksza swobode w dotarciu do sladow

pamieciowych i odtworzenia zdarzen®.

2. Praktyka przygotowania maloletniego do przestluchania w $wietle
badan

Ustalenie, jak w praktyce wyglada przygotowanie matoletniego do przestuchania,
jest mozliwe dzigki badaniom przeprowadzanym przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sitg
w marcu 1 kwietniu 2020 r. za pomocg metody indywidualnego wywiadu telefonicznego
z sedziami pracujagcymi w wydziatach karnych sadow rejonowych lub okregowych, bie-
glymi psychologami, ktorzy brali udziat w przestuchaniach matoletnich swiadkow prze-
stepstw, oraz z maloletnimi $wiadkami przestepstw. Efektem badan jest publikacja Prak-
tyka przestuchiwania dzieci w Polsce. Raport z badania®. W ramach badan zostat
poruszony m.in. temat przygotowania matoletniego do przestuchania w Przyjaznym Po-
koju Przestuchan, ktory ma ogromne znaczenie dla rozwazan poruszanych w niniejszym
artykule.

Z raportu wynika, ze ani sedziowie, ani biegli psycholodzy nie kwestionuja zasadno-
Sci przygotowania dziecka do przestuchania. Dostrzegaja oni, ze fatwiej jest nawiazac kon-
takt z matoletnim, jezeli zostal on wczesniej przygotowany do tej czynnosci. Ich zdaniem
taka rozmowa pozwala obnizy¢ poziom stresu u dziecka, a takze uzyska¢ informacje o jego
ewentualnych problemach czy wrazliwych kwestiach. Jako cele przygotowania wskazali
oni: nawigzanie kontaktu z dzieckiem, zapoznanie go z sytuacja, w ktorej si¢ znalazto,

wyjasnienie mu roli swiadka, pokazanie przestrzeni/pomieszczenia, w ktorym odbedzie

% Jbidem.

3 Ibidem.

%2 K. Makaruk, J. Wiodarczyk, Przebieg przestuchiwania dzieci w Polsce. Raport z badania, \Warsza-
wa 2020.
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si¢ przestuchanie, przedstawienie informacji praktycznych dotyczacych przeshuchania
oraz ztagodzenie Igku u dziecka, uspokojenie go i zredukowanie napigcia®.

Z badan wynika, ze przygotowanie najczesciej odbywa si¢ w dniu przestuchania,
tuz przed jego rozpoczeciem. Do rzadkosci nalezy natomiast przygotowanie matoletnie-
go w innym dniu. Jest to spowodowane tym, iz biegli psycholodzy spotykali si¢ z zarzu-
tem, ze w ramach przygotowania psycholog powiedziat dziecku, ze ma ono zeznawac
w okreslony sposob (np. przekazywaé wylacznie informacje obcigzajace sprawce). Po-
nadto trudno jest ustali¢ termin takiego przygotowania z rodzicami dziecka. Zdarzaty sig¢
takze stanowiska, ze biegli nie zgadzali si¢ na rozmowg¢ bezposrednio z dzieckiem w ga-
binecie prywatnym, lecz z jego rodzicami lub opiekunami, ktérym ttumaczyli, jak wy-
glada przestuchanie i wydawali materiaty edukacyjne, w ktorych bylo napisane, jak wy-
jasni¢ dziecku procedurg przeshuchania.

Jezeli chodzi o przebieg przygotowania matoletniego do przestuchania, z raportu
wynika, ze najczesciej sktadato si¢ ono z edukacji majacej forme statyczna, a jezeli wa-
runki na to pozwalaty — takze dynamiczng. W ramach cze$ci statycznej biegli psycholo-
gowie wyjasniali dziecku, kim sa, kto uczestniczy w przestuchaniu i jaka jest rola tych
0sob. Pouczali o prawach i obowigzkach podczas przestuchania, a takze informowali
matoletniego, ze moze on nie zna¢ odpowiedzi na pytanie lub nie rozumie¢ go oraz po-
prosi¢ o przerwe czy wyjscie do toalety. Przekazujac te informacje, starali si¢ dostoso-
wywac ich tres¢ do wieku dziecka i upewniali si¢, czy wszystko zrozumiato. Ponadto
przeprowadzali rozeznanie co do rozwoju poznawczego i rozumienia termindéw. Zdarza-
ty si¢ przypadki, iz podczas przygotowania dziecka do przestuchania biegly stwierdzat,
iz stan psychiczny dziecka nie pozwala na jego udzial w przestuchaniu, np. z powodu
zespotu stresu pourazowego (PTSD, ang. posttraumatic stress disorder). W ramach czg¢-
$ci dynamicznej (przeprowadzanej, jezeli byta taka mozliwo$¢) biegli pokazywali mato-
letniemu pokoj przestuchan, zwracajac uwage na kamery i mikrofony, a takze pokazy-
wali pokdj techniczny i wyjasniali, kto znajduje si¢ w tym pomieszczeniu podczas
przestuchania oraz ze osoby w nim przebywajace stysza i widza, co dzieje si¢ w pokoju
przestuchan. Biegli podkreslali, ze postegpowali w ten sposdb, poniewaz nie chcieli, aby
dziecko czuto si¢ w jaki$ sposob oszukane®.

Rozmowa z dzieckiem w ramach przygotowania nie byta w zaden sposob rejestro-
wana i odbywa si¢ w innym pokoju niz pokdj przestuchan (np. w pokoju przygotowaw-
czym), a czasami takze na korytarzu. Badani podkreslali, Ze takie dziatania nie zashugu-
ja na aprobate, gdyz nie jest to rozwigzanie gwarantujace ochrone dobra dziecka. Jezeli

placowka, w ktorej odbywa si¢ przestuchanie, nie dysponuje takim pokojem przygoto-

3 Ibidem, s. 18-19.
34 Ibidem, s. 20-23.
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wawczym, to ta czynno$¢ powinna odby¢ si¢ w pokoju przestuchan, ale z pewnoscig nie
na korytarzu®.

Z badan przeprowadzonych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Silg wynika, ze bar-
dzo pomocne w przygotowywaniu matoletniego do przestuchania sg broszury informa-
cyjne lub ulotki zawierajace informacje dla dzieci i rodzicOw na temat przeshuchania
w Przyjaznym Pokoju Przestuchan. Mimo iz takie materialy sg potrzebne (zaréwno
w formie papierowej, jak i elektronicznej), to sady nie maja obowigzku ich dystrybu-
owania. Obecnie o przestuchaniu rodzice czy opiekunowie dzieci sg zawiadamiani tele-
fonicznie, a zatem nie ma mozliwo$ci dostarczenia im papierowej wersji tej broszury,
dlatego jak wskazuja badani, czesto na e-mail sa wysytane zeskanowane materiaty
w formie PDF®.

3. Podsumowanie

Podsumowujac rozwazania poruszone w niniejszym artykule, nalezy stwierdzi¢, ze
przygotowanie matoletniego pokrzywdzonego do przestuchania w Przyjaznym Pokoju
Przestuchan jest wazng czynno$cia, poniewaz tagodzi negatywne skutki zwigzane
z udziatem dziecka w tej czynnosci, zwicksza zdolno$¢ do udzielania w miar¢ precyzyj-
nych i wartosciowych odpowiedzi na temat przedmiotowej sprawy, zwigksza motywacje
dziecka do sktadania zeznan oraz prawdopodobienstwo, ze bedzie ono postrzegane przez
osoby przestuchujace jako wiarygodny $wiadek®. Przygotowanie powinno by¢ obliga-
toryjnie przeprowadzane przed kazdym przestuchaniem i sktada¢ sie z edukacji oraz
wsparcia psychologicznego matoletniego i jego rodzica.

Z badan przeprowadzonych przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sile wynika, ze za-
réwno sedziowie, jak i biegli psycholodzy dostrzegaja koniecznos¢ przygotowania mato-
letniego pokrzywdzonego do przestuchania, poniewaz dzigki temu maloletni mniej si¢
stresuje, co przektada si¢ na lepsza jako$¢ jego zeznan. Z pewnoscig trzeba doceni¢ dzia-
fania bieglych psychologow, ktorzy staraja si¢ zapewni¢ dziecku chociaz kilkuminutowa
rozmowe wstepna przed rozpoczeciem przeshuchania. Jednakze niepokojace jest to, ze do
rzadkosci nalezy przygotowanie matoletniego innego dnia niz wilasciwe przeshuchanie.
Jego przeprowadzenie jest w duzej mierze uzaleznione od determinacji rodzicéw dziecka,
ktorzy czgsto sami nie wiedza, jak wesprze¢ matoletniego przed przestuchaniem i si¢gaja
po pomoc w prywatnym gabinecie psychologa. Jak mozna z tatwoscia si¢ domysli¢, nie
kazde dziecko ma taka mozliwos$¢, poniewaz wielu rodzicéw nie sta¢ na optacenie takiej

wizyty. Dziecko powinno mie¢ szans¢ oswojenia si¢ z uzyskanymi informacjami, prze-

35 Ibidem, s. 19.
36 Ibidem, S. 24.
8 K. Chmielewska, op. cit., s. 53.
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myslenia, czy chce skorzysta¢ z przystugujacych mu praw, a takze wyprobowac techniki
radzenia sobie ze stresem. Watpliwosci co do skutecznosci krotkiej rozmowy wstepne;j
tuz przed rozpoczeciem przeshuchania wzmaga fakt, iz przygotowanie przeprowadza si¢
czesto na korytarzu przed pokojem przestuchan i ogranicza si¢ do edukacji statycznej
polegajacej na przekazaniu informacji o prawach i obowiazkach maloletniego, przebiegu
przestuchania oraz roli os6b w nim uczestniczacych. To §wiadczy o tym, ze obecnie
mamy do czynienia z czym$ w rodzaju ,,rozmowy wstepnej” z dzieckiem wskazanej
w § 3.1. 1.s.p.p., a nie wlasciwym przygotowaniem opisywanym w literaturze.

Powyzsze sktania do sformutowania postulatu de lege ferenda, aby w oparciu o do-
tychczas opisane w literaturze zasady i1 warunki przygotowania matoletniego do przestu-
chania zostala szczegétowo uregulowana kwestia przeprowadzenia tej czynnosci czy
to w drodze nowego rozporzadzenia, czy tez poprzez uzupetienie rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwos$ci z dnia 28 wrzesnia 2020 r. w sprawie sposobu przygotowania przeshucha-
nia przeprowadzanego w trybie okreslonym w art. 185a-185¢ Kodeksu postgpowania kar-
nego. W takim rozporzadzeniu nalezatoby przede wszystkim wskazac, ze przygotowanie
ma charakter obligatoryjny, odbywa si¢ w innym dniu niz przestuchanie, chyba ze musi
ono zosta¢ przeprowadzone niezwtocznie. Wowczas mogltoby mie¢ ono form¢ rozmowy
wstepnej, o ktorej stanowi § 3.1. r.s.p.p. Rozporzadzenie powinno takze doktadnie ustalic,
jak przebiega i z jakich etapow sktada si¢ przygotowanie, gdzie si¢ odbywa oraz kto jest
uprawniony do przeprowadzenia tej czynnos$ci, z doktadnym wskazaniem, jakie kwalifika-
cje ma posiada¢ ta osoba. Czgsto rodzice matoletnich czuja si¢ bezradni i nie potrafig wes-
prze¢ swoich dzieci w tej trudnej sytuacji, w jakiej si¢ znalazty. Dlatego rozporzadzenie
powinno takze przewidywac dla nich jaka$ forme wsparcia psychologicznego. Dzigki temu
dowiedzieliby sie, jak rozmawia¢ z dzieckiem, aby nie czuto si¢ ono osamotnione ze swo-
im problemem. Z pewnoscig bardzo pomocne dla rodzica bytoby, gdyby rozporzadzenie
przewidywato takze mozliwo$¢ uzyskania pakietu informacyjnego, ktory zawieralby bro-
szury, ulotki i opracowania dotyczace przestuchania, jego przebiegu oraz wstepnie przygo-
towujacego do tej czynnosci, oczywiscie oddzielne dla dorostych i dzieci — dostosowane do
ich wielu i stopnia rozwoju. Wowczas, wraz z podjeciem decyzji o przestuchaniu, sad
moglby zarzadza¢ dorgczenie takiego pakietu rodzicom lub opiekunom matoletniego za
posrednictwem poczty, poczty elektronicznej lub umozliwi¢ odebranie go w siedzibie sadu,
prokuratury lub na Komisariacie Policji.
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