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ABSTRACT: The article raises the issue of pregnancy as a special state not only in woman’s
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W historiografii jest wiele prac poruszajacych temat dziecka i jego miejsca
w rodzinie staropolskiej'. Rzadko kiedy jednak wspomina si¢ o tym, jak przebie-
gala sama cigza i jak byta ona odbierana przez spoteczenstwo szlacheckie?.

! Dorota Zotadz-Strzelczyk, Katarzyna Kabacinska-Luczak, Codziennosé dziecieca
opisana stowem i obrazem. Zycie dziecka na ziemiach polskich od XVI do XVIII wieku, Warszawa
2012; Dorota Zotadz-Strzelczyk, Dziecko w dawnej Polsce, Poznan 2003; Od narodzin do wie-
ku dojrzatego. Dzieci i mtodziez w Polsce, cz. 1: Od sredniowiecza do wieku XVIII, red. Maria Da-
browska, Andrzej Klonder, Warszawa 2002; Kalina Bartnicka, Dziecko w swietle pamigtnikow
i powiesci polskiego Oswiecenia, ,,Rozprawy z Dziejow Oswiaty”, 35 (1992), s. 37-86; Marzena
Liedke, Rodzina Magnacka w Wielkim Ksigstwie Litewskim w XVI-XVIII wieku. Studium demo-
graficzno-spoleczne, Biatystok 2016, s. 268-289; Aleksander Botdyrew, Matka i dziecko w rodzi-
nie polskiej. Ewolucja modelu Zycia rodzinnego w latach 1795-1918, Warszawa 2008; Anna Pa-
chocka, Dziecinstwo we dworze szlacheckim w I potowie XIX wieku, Krakéw 2009.

2 Dorota Zotadz-Strzelczyk, Wokét cigzy, porodu i potogu w okresie staropolskim, ,,No-
winy Lekarskie”, 2010, 2, s. 98-107.
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Niniejszy artykul ma na celu czesciowo wypelni¢ te luke, zawezajac badania do
XVIIT w.

Jozef Legowicz (zm. 1811 r.)?, proboszcz korkozyski, w swoim poradniku
o0 pozyciu matzenskim z roku 1787 pisat: ,,rodzice do porzadnego zrodzenia dzia-
tek podtug praw natury Boskich i ludzkich porzadnym matzenstwem ztaczeni
z sobg by¢ powinni™. Naturalng koleja rzeczy w czasach nowozytnych bylo wigc
zawieranie malzenstwa. Jego 6wczesna definicja brzmiala: ,,jest ztagczenie mez-
czyzny z niewiasta trwa¢ dozywotnie majace [...] przez kontrakt prawny dla na-
bycia ptodu uczynione™. Warto tu podkresli¢, ze sam sakrament matzenstwa miat
na celu nie tylko ,,rozmnozenie rodzaju ludzkiego”, ale byt ,,swigtym i najpierwszym
miedzy ludzmi towarzystwem od samego Boga postanowionym™®,

Jednak rzadko kiedy akt slubu byt wyrazem mitosci migdzy matzonkami.
W wyzszych warstwach spotecznych malzenstwo bylo traktowane jako transakcja
spoteczna i ekonomiczna, o ktorej decydowata rodzina. Rzeczywista jego funkcja
byto zagwarantowanie trwatosci domu i zapewnienie mu godziwych koligacji’.
Wilasnie przez zawarcie zwiazku matzenskiego tworzyla si¢ najwazniejsza komor-
ka spoteczna, jakg byta rodzina. Encyklopedysta Louis de Jaucourt (1704—1779)
opisywat ja w ten sposob: ,,rodzina to spoteczno$¢ cywilna ustanowiona przez
nature: jest najbardziej naturalna i najstarsza ze wszystkich; stanowi podstawe
spotecznosci narodowej, bowiem lud czy nardd jest tylko zbiorem wielu rodzin.
Rodziny zaczynaja si¢ od matzenstwa i sama natura sktania ludzi do tego potgcze-

nia; rodzg si¢ z niego dzieci, ktére zapewniajac rodzinie trwanie, podtrzymuja

3 Emanuel Rostworowski, Legowicz Jozef, [w:] Polski Stownik Biograficzny (dalej: PSB),
t. 17, Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk 1972, s. 4.

* Jozef Legowicz, Stan malzenski, czyli prawidla szczesliwego miedzy matzonkami pozycia
y porzgdnego, a chrzescijanskiego wychowania dziatek przez..., nauk wyzwolonych, filozofij i $wig-
tey theologij doktora, plebana kosciota korkozyskiego zebrane y na pozytek powszechnosci do druku
podane, Wilno 1787, wyd. Bogdan Rok [w:] Z podstaw poradoznawstwa, red. Bozena Wojtasik,
z. 2, Wroctaw 1998, s. 99; por. Bogdan Rok, Wyobrazenie matzenstwa w kulturze Wielkiego Ksie-
stwa Litewskiego u schytku XVIII w. Poradnik pozycia matzenskiego Jozefa Legowicza z 1787 roku,
[w:] Wileniszczyzna maltq ojczyzng, red. Alicja Szerlag, Wroctaw 2010, s. 221-237; idem, Jozef
Legowicz — oSwieceniowy kaznodzieja litewski. Proba szerzenia idei oswieceniowych wsrod ludu,
[w:] Oswieceni wobec rozbioréow Polski, red. Jerzy Grobis, £.6dz 1993, s. 245-262.

5 Zbior potrzebniejszych wiadomosci, porzqdkiem alfabetu ulozonych, t. 2, wyd. Michat
Groll, Warszawa—Lwow 1781, s. 109.

¢ Legowicz, Stan matzenski, s. 4.

7 Dominique Godineau, Kobieta, [w:] Czlowiek Oswiecenia, red. Michel Vovelle, Warsza-
wa 2001, s. 409; Liedke, Rodzina, s. 187-251.
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ludzkie spoteczenstwo i wypelniaja luki, jakie kazdego dnia wprowadza w nie
$mierc¢”s.

Zatem dziecko w rodzinie bylo zazwyczaj bardzo pozadane i wyczekiwane.
Oczekiwano go nie tylko za wzgledu na spelnienie jednego z podstawowych celow
matzenstwa; dziecko byto tez sukcesorem (lub sukcesorkg) majatku, nazwiska
i tradycji. Wazne w odczuciu spotecznym byto posiadanie kontynuatoréw rodziny.
Z tego powodu najbardziej oczekwiane byto dziecko pici meskiej. Narodziny
dziewczynki juz nie dostarczaty tak wielu powodéw do radosci. Jej matzenstwo
rowniez mogto sprzyja¢ wzrostowi znaczenia rodziny, lecz wigzato si¢ ze znacz-
nymi, ale tez ktopotliwymi, naktadami finansowymi. Dlatego juz w czasie ciagzy
proébowano rozeznac¢ ple¢ dziecka. Odpowiedzialno$¢ za narodziny dziewczynki
lub chtopca, wedtug medykow X VIII w., spadata na kobiete®.

Osiemnastowieczna rodzina polska byla rodzina duza, ktéra siegata po naj-
dalsze filiacje, a zycie w niej opieralo si¢ na przywigzaniu, postuszenstwie, po-
szanowaniu oraz wzajemnej troskliwosci. Krewni odnosili si¢ do siebie z szacun-
kiem i dbali o wzajemna reputacje. Spoleczenstwo staropolskie uznawato
patriarchalny model rodziny wielodzietnej, z czego wynikaty $cisle okreslone role
meza i zony. Ich miejsce ksztaltowata nauka zaro6wno potrydenckiego Kosciota
katolickiego, jak i Kosciolow protestanckich, a takze dwczesny poziom rozwoju
ekonomicznego. Zatem dominujacg role w tym uktadzie odgrywat mezczyzna,
ktory byt rownoczesnie zobowigzany do zapewnienia podstaw egzystencji. Jed-
nakze w przedstawionym modelu rodziny kobiety rowniez miaty swoje miejsce.
Oddawano im szacunek m.in. za role, jakg odgrywaty w zyciu domowym. W ogo6-
le miedzy obiema piciami mozna dostrzec przejawy wzajemnego powazania,
zrozumienia czy mito$ci, a pomimo silnej roli m¢zczyzny, kobiety réwniez zaj-
mowaty wysoka pozycje w wielu sferach®. Ich status w matzenstwie, a takze

spoteczenstwie, wzrastat m.in. od momentu, kiedy zaczynaty mie¢ wlasne dzieci'.

8 Cyt. za: Godineau, Kobieta, s. 16.
® Nicolas Venette, De la génération de | 'homme, ou Tableau de I’amour conjugal, Huitiéme
édition, Cologne 1702, s. 483-498.

0 Bogdan Rok, Wyobrazenie mezczyzny i kobiety w staropolskich poradnikach ‘ars bene vi-
vendi’, [w:] Kobieta i megzczyzna jedna przestrzen — dwa Swiaty, red. Bozena Popiotek, Agnieszka
Chtosta-Sikorska, Marcin Gadocha, Warszawa 2015, s. 491.

1t Krystyna Wrobel-Lipowa, Matka w polskiej rodzinie ziemianskiej w XVIII wieku,
[w:] Partnerka, matka, opiekunka. Status kobiety w dziejach nowozytnych od XVI do XX wieku, red.
Krzysztof Jakubiak, Bydgoszcz 2000, s. 75.
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Wiasciwie posiadanie potomstwa powinno stac si¢ sensem ich zycia, niezaleznie
od warstwy, z jakiej si¢ wywodzity*?.

Zanim jednak kobieta mogla zacza¢ cieszy¢ si¢ macierzynstwem, musiala
przezy¢ sama ciazg, ktéra w stowniku Samuela Bogumita Lindego z 1808 r. ozna-
czala brzemig, ci¢zar, a takze dolegliwo$¢, ucisk i ciezko$¢®. Czasem okazywato
sie, ze przez wiele miesigcy, a nawet lat nie mogla w nig zaj$¢. Kiedy podstawowym
motywem zawarcia matzenstwa byto nowe zycie, traktowane jako dar Bozy, jego
brak w rzeczywistosci stawat si¢ powaznym problemem. W $wiecie szlacheckim
macierzynstwo to jedno z podstawowych zadan zony, wigc jej bezdzietnosc¢ byta zle
widziana. Kobiety zwracaly si¢ zatem ku modlitwie, pielgrzymkom czy wstawien-
nictwu $wigtych'. Rozmaito$¢ stosowanych srodkéw byta bardzo szeroka: ratowa-
no si¢ medykamentami, pito specjalne wywary, szukano ratunku w ,,odczarowaniu”,
popadano w dewocje i fundowano wota®®. Stosowanie przeréznych zabiegéw nie
zawsze przynosito pozytywne skutki lub nie przynosito ich weale. Bywato, Ze sko-
ro para nie mogta spetni¢ podstawowego celu zawarcia malzenstwa, dochodzito do
rozwodow!'s. U obu plci przyczyng bezptodnosci mogly by¢ przebyte i Zle leczone
choroby (np. stanow zapalnych, ktorych czestym powodem byt niski stan higieny).
Wsrod najwyzszych warstw spotecznych wystepowaly takze nabyte lub odziedzi-
czone choroby weneryczne’. Kita, rzezaczka czy inne schorzenia stawaty sie przy-
czyng bezplodnosci, ale bywata ona rowniez skutkiem stosowania srodkéw poron-
nych i ztego stanu potoznictwa'®. Do tego nalezy tez dodaé¢ przyczyny wynikajace
z probleméw genetycznych, wad w budowie anatomicznej kobiety oraz wydolno$ci

macicy, zaburzen hormonalnych, ktore przynosity zmiany cyklu miesigczkowego®.

12 Jean-André Venel, Essai sur la santé et sur l’éducation médicale des filles destinées au
mariage, Paris 1776, s. 111.

¥ Samuel Bogumit Linde, Stownik jezyka polskiego, t. 1, cz. 1, Warszawa 1808, s. 288.

4 Zoladz-Strzelczyk, Kabacinska-Luczak, Codziennosé¢ dziecieca, s. 15; Zotadz-
-Strzelczyk, Dziecko w dawnej Polsce, s. 30; Tomasz Dywan, Ksztattowanie kultury prowincjo-
nalnej w katolickich sanktuariach maryjnych na kresach potudniowo-wschodnich dawnej Rzeczypo-
spolitej, 1.6dz 2014, s. 150-151.

15 Zbigniew Kuchowicz, Obyczaje staropolskie XVII-XVIII wieku, £.6dz 1975, s. 97.

16 Zob. wigeej Iwona Kulesza-Woroniecka, Rozwody w rodzinach magnackich w Polsce
XVI-XVIII wieku, Poznan—Wroctaw 2002, s. 122—-123; Liedke, Rodzina, s. 274.

17 Zotadz-Strzelczyk, Dziecko w dawnej Polsce, s. 34.

8 Kuchowicz, Obyczaje, s. 96-97.

19 Zob. Robert Emett, Essais de médecine sur la flux menstruel et la curation des maladies de
la téte, Paris 1754; Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes de quarante ans, Paris 1787; Jean
Astruc, Traité des maladies des femmes, ot [’om taché de joindre a une Théorie solide la pratique
la plus siire et la mieux éprouvée, vol. 1, Paris 1761.
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Starania o posiadanie potomka i podkreslanie, jak istotna byla jego obecnos¢
dla rodziny, wydaje si¢ zatem oczywista. Jak wigc wygladato podejscie dOwczesnych
do ciazy i catego okresu jej przezywania? Polski oswieceniowy duchowny Jozef
Legowicz w swoim poradniku po§wiecit tematyce brzemiennosci caly rozdziat:
O szczegolniejszych obowigzkach rodzicow osobliwie matki wzgledem swego
dzieciecia od jego poczecia az do porodzenia®. W swoich notatkach podkreslat,
jak wazny i delikatny jest to czas: ,,Matka zaraz od poczecia dziecka przez calty
czas w swej ciezarnosci wszystkich przyczyn, z ktorych by dla dziecka poczetego
jakiegokolwiek uszkodzenia nastgpi¢ miato i niebezpieczenstw do tego, jak naj-
czulej i pilniej ustrzegac si¢ powinna”?. Naste¢pnie przeszedt do wymieniania tego,
czego ,,podtug niezawodnego doswiadczenia doktorow” kobieta przy nadziei po-
winna si¢ wystrzega¢. Dwa pierwsze punkty po$wiecil jedzeniu i piciu: ,,1mo.
Obzarstwa, czyli niepomiarkowanego dziwactwa w pokarmie, tudziez jedzenia
niestrawnych rzeczy, surowych, zbytnie stonych, zbytnie korzennych etc. 2do.
Pijanstwa, opilstwa [...], jako i goracych trunkow gestego uzywania, ktére naj-
wigksza sg trucizng dla dziecka we wngtrznosciach matki bedacego”?. Jednym
z glownych zadan kobiety w okresie cigzy bylto przestrzeganie wlasciwej diety.
Zamiast ttustych migs, pikantnych sosow, alkoholi i cigzki potraw miata jes¢ 1zej-
sze pozywienie, ktorego podstawa byly owoce, jarzyny, mleko®.

Kolejne zalecenia Legowicza dla cigzarnych byty zwigzane z nadmiernym
wysitkiem fizycznym i ruchem. Laczyto si¢ to takze z noszeniem odpowiedniego
stroju, ktory nie powodowatby zadnych uciskéw i ograniczenia w poruszaniu.
Zatem proboszcz korkozyski zabraniat: ,,3tio. Jezdzenia konno i na trzgskich po-
wozach, po drabinach chodzenia, przez ploty wysokie przechodzenia. 4to. Sznu-
rowka lub pasem zbytniego $ciskania si¢. 5o. Zbytniej ciezkiej pracy, robot gwat-
townych, zbytniego mordowania si¢, nocnych niespan. 6to. Cigzarow osobliwie
podejmowania i dzwigania. [...] 8vo. Lekania sig, rak w gore podejmowania i ramion
barzo podnoszenia. [...] 10mo. Ciasnych sukien do nadziewania, obuwiéw ciasnych

z wysokiemi korkami. 11mo. Wysokiego $piewania, wolania, ogolnie wszelkiego

2 Por. Patrycja Ziomek, Rola kobiety w okresie prenatalnym i pierwszych dniach Zycia dziec-
ka w swietle XVIII-wiecznego poradnika Jozefa Legowicza, ,,Biuletyn Historii Wychowania”, 35
(2016), s. 89-100.

A Legowicz, Stan matzenski, s. 99.

2 [bidem, s. 100.

2 Elisabeth Badinter, Historia mitosci macierzyriskiej, Warszawa 1998, s. 148—149.
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wysilania si¢. 12do. Posliznienia, upadnienia, spadnienia, zbicia sig, stracenia si¢
uderzenia si¢ etc.”*.

Zalecenia o ograniczeniu aktywnosci fizycznej byty brane przez czgs¢ kobiet
pod uwagg. Doskonatym tego przyktadem jest Anna z Tyszkiewiczow Potocka-
-Wasowiczowa (1779-1867), ktora w pierwszych miesigcach cigzy tak zle si¢ czu-
la, ze wraz z m¢zem odwotywata wszystkie swoje wizyty: ,,Wkrotce nadzieja zo-
stania matka odwrocita szczesliwie moja uwage od skrepowania, jakie odczuwatam,
a poniewaz rodzina meza pragneta nade wszystko dziedzica, statam si¢ obiektem
troskliwosci, ktora przypominala najzywsza czutos¢. Czutam sie tak zle w pierwszej
potowie mojej stabosci, ze mgz mdj zmuszony byt odtozy¢ obowigzkowe wizyty”?.
Rowniez Wirydianna z Radolinskich, primo voto Kwilecka, secundo voto Fiszero-
wa (1761-1826) bedac w ciazy, jeszcze z pierwszym mezem Antonim Kwileckim,
postanowita zosta¢ w domu, rezygnujac z planowanej podrdzy na sejm. ,,Bytam
ciezarna po raz drugi, kiedy maz moj wybrany zostal postem. Nie mogtam wiec
mu towarzyszy¢ w jego pierwszej podrézy do Warszawy”?. Takze mgzowie stara-
li si¢ towarzyszy¢ zonom w tym cigzkim czasie i nigdzie nie wyjezdza¢. Marcin
Matuszewicz (1714—1773), poset i kasztelan brzeski®’, pisat w swoim Diariuszu:
,,bliskiego zony mojej potogu spodziewalem sig, od ktorego niebezpiecznego ter-
minu odjezdzac¢ nie mogtem”?. Kiedy jednak obowiazki wzywaty go, starat si¢ on
zapewni¢ zonie nalezytg opieke: ,,Tandem zong moja juz bliskg potogu bedaca
oddawszy Panu Bogu i Naj$wigtszej Pannie w opieke i zostawiwszy ja przy siostrze
mojej Ruszczycowej, staroscinie porojskiej, wyjechatem”?,

Panie jednak nie zawsze rezygnowaly z podrozy w czasie stanu btogostawio-
nego. Zastrzezenie bylo jednak takie, by ciezarna dobrze si¢ czula, jechata w wy-
godnym pojezdzie na mickkim siedzeniu, drogami, ktére nie miaty wybojow.

Podréz nie powinna by¢ dtuga, przez co nuzgca, ani zbyt szybka, a tym samym

% Legowicz, Stan matzenski, s. 100.

% Anna z Tyszkiewiczow Potocka-Wasowiczowa, Wspomnienia naocznego swiadka,
Warszawa 2010, s. 41.

2 Wirydianna Fiszerowa, Dzieje moje wilasne i osob postronnych, thum. Edward Raczyn-
ski, Warszawa 1998, s. 147.

2 Zofia Zielinska, Matuszewicz Marcin, [w:] PSB, t. 20, Wroctaw—Warszawa—Krakow—
Gdansk 1975, s. 222-224.

28 Marcin Matuszewicz, Diariusz Zycia mego, oprac. Bohdan Krolikowski, koment. Zofia
Zielinska,t. 2, Warszawa 1986, s. 408.

2 Ibidem, s. 244-245.
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niebezpieczna®. Z pewnoscig jednak niosta ze sobg strach i ryzyko. W podréz do
Francji w 1787 r. wyjechata — razem z ksi¢zng [zabelg z Flemmingoéw Czartoryska
(1746—1835) — brzemienna Konstancja Narbuttéwna, od 1786 r. zona J6zefa Dem-
bowskiego, rotmistrza kawalerii narodowej. Problemy zdrowotne Konstancji i oba-
wy o jej stan powodowaty zmiany planéw podrdzniczych Izabeli, ktora pisata
w liscie do swojej ukochanej corki, Marii Wirtemberskiej (1768—1854): ,,Wszystkie
moje projekty zostaty poprzestawiane przez niedomaganie pani Dem[bowskiej],
ktéra wprowadzita mnie w stan niepokoju, jaki tatwo jestes w stanie sobie wy-
obrazi¢, myslac o jej stanie i okolicznosci znalezienia si¢ w podrozy. Zbyt wielka
ilo$¢ owocow jakie zjadta byly pierwsza przyczyna silnej biegunki, obawialismy
si¢ poronienia. UczyniliSmy trzy przystanki, czas uciekat. W koncu podjgtam
decyzje pojechania najpierw do Paryza, aby nie pozbawi¢ panny Aleks[andry]
i pani Dem[bowskiej] okazji zobaczenia tam ciekawosci, poniewaz si¢ Dem[bow-
ska] nie moze dtugo bawic, bo na polog sie musi wraca¢”. Po niespetna trzyty-
godniowym pobycie w Paryzu Izabela ruszyta do swojej corki Marii, a Dembow-
ska do kraju. Jednak Konstancja nie odezwata si¢ do swej towarzyszki z podrozy,
czy dotarla do ojczyzny i jak minat jej powrdt, gdyz [zabela pisata do niej z nie-
pokojem: ,,Nie mozesz sobie nawet wyobrazi¢ moja droga przyjaciotko, jakie
niepokoje cierpi¢ przez to, ze nie otrzymuje nowin od ciebie [...]. O mdj Boze,
zeby ci si¢ miato co stac, to ja bym tego byta przyczyng. Moja kochanko, byle$
zdrowo dojechata”®. Zyczenia ksi¢znej spetnily sie, Konstancja powita corke
trzeciego dnia po powrocie do domu®,

Nietuzinkowa kobietg na tle swojej epoki byta Regina Salomea z Rusieckich,
primo voto Halpirowa, secundo voto Pilsztynowa (1718—1763), tytutujaca si¢ ,,dok-
torka medycyny i okulistkga”. Regina majac niespetna 14 lat wyszta za maz za
doktora Jakuba Halpira, lekarza i okulistg. Zaraz po $lubie wyjechata z me¢zem do
Stambutu, gdzie przy jego boku poznawata tajniki medycyny, a potem zglebiata
je juz na wlasna reke oraz przy pomocy innych**. Regina zdecydowanie nie byta
domatorka, a cigza nie stanowita dla niej przeszkody w podréozowaniu. W tym

% Matgorzata Ewa Kowalczyk, Zagraniczne podréze Polek w epoce oswiecenia, L.omianki
2019, s. 220.

8 Cyt. za: ibidem, s. 221.

32 Cyt. za: ibidem.

3 Ibidem, s. 222.

3 Roman Pollak, Wstep, [w:] Regina Salomea z Rusieckich Pilsztynowa, Proceder podro-
zy i zycia mego awantur, red. Roman Pollak, Krakéw 1957, s. 13—17.
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stanie wybrata si¢ z Lachwy na Polesiu przez Wroctaw, Otawe, Nyse, Brno i Mi-
kulov do Wiednia, a stamtad przez Graz i Lublang¢ do miasteczka Pilsztyn, gdzie
mieszkali jej teSciowie z drugiego matzenstwa z Jozefem Pilsztynem. Miata na-
dzieje na to, ze oddadza jej pieniadze, ktore kiedys wylozyla na wykupienie ich
syna z tureckiej niewoli. ,,Bytam tam §licznie po ludzku przyjeta, radzi mi byli
i przemieszkalam tam niedziel szes¢. [...] I tak mnie przecie dano sto czerwonych
ztotych, ale ja si¢ napartam nazad do Wiednia [jecha¢] na potdg”®*. W naddunajskiej
stolicy urodzita syna, Franciszka Ksawerego, i po kilkumiesi¢cznym pobycie
powrdcita do kraju z dzieckiem. We Lwowie spotkala si¢ z dlugo niewidzianym
mezem, z ktorym szybko popadta w konflikt. Po ktotniach i awanturach nastepo-
waty migdzy matzonkami czulte pojednania, ktorych owocem byta kolejna cigza.
Pono¢ raz powiedziata z wyrzutem do meza: ,,Widzisz mnie, ci¢zarng biatogltowe,
w taki niedostatek wprawile§ mnie”, a on mial jej odpowiedzie¢: ,,Kup sobie za
trzy grosze arszeniku i otruj sie, to ani potogu, ani mamki nie trzeba’*. Nie dziwi
zatem, ze po takich sytuacjach postanowita odej$¢ od niego i wyruszy¢ w podroz
do Ruse. Zanim dotarta do celu, w Bukareszcie szczesliwie wydata na $§wiat syna
— Stanistawa Kostke?’.

Panie podrozujace w czasie cigzy decydowaly si¢ tez — w porozumieniu
z rodzing — na porod za granica. Taka decyzj¢ podjeta I1zabela z Czartoryskich
Lubomirska (1736—1816), marszatkowa wielka koronna. Krétko po tym, jak do-
wiedziata sig, ze jest brzemienna, wyjechata do modnego uzdrowiska w Spa,
pomimo plotek, ze z wyjazdu bedzie musiata zrezygnowac. Ale ksiezna nie za-
mierzata odwotywaé swoich planow. Przechodzita juz swojg czwartg cigze i wie-
dziata, jak znosi ten stan. Jednak w czasie podrozy jej zamiary ulegalty modyfika-
cji. Miata trafi¢ do Metz, potem jej rodzina zadecydowata, ze urodzi w Strasburgu.
Ostatecznie swojg corke, Julig, wydata na §wiat w Paryzu®®. W zaawansowanej
cigzy wyjezdzata z Polski do Francji wraz z m¢zem Rozalia z Chodkiewiczow
Lubomirska (1768—1794). Swoj pordd szczesliwie odbyta w Paryzu. Cigzarne
polskie arystokratki bardzo chetnie wyjezdzaty whasnie do Francji, by tam urodzi¢
dziecko pod fachowsa opieka akuszerek i lekarzy™.

® Pilsztynowa, Proceder, s. 152—153.

3 Ibidem, s. 174.

37 Ibidem, s. 178-179.

B Kowalczyk, Zagraniczne podroze, s. 222-223.
3 Ibidem, s. 223.
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Wracajac do Legowicza, pisat on takze o wptywie silnych stanow emocjo-
nalnych 1 przestrzegat: ,,9no. Zbytniego pragnienia rzeczy, wszelkiego zrazania
i gwaltownego zmieszania imaginacyi, jako tez gniewu, cholery, irytacji, zalu,
smutku, frasunku etc.”™?. Jednak ksiadz nie zostawit swoich czytelnikéw tylko
z przestrogami. W tym cigzkim dla kobiet czasie radzit szuka¢ pociechy w modli-
twie do Boga. Cigzarna ,,powinna oddawac pokton sprawiedliwo$ci Boskiej, pod-
dajac si¢ ochotnym sercem owej karze, ktora na ni¢ zsyta. A za tym wszystkie owe
ciezkos$ci 1 niewczasy powinna w stalej cierpliwosci, z wielkiej ku Bogu mitosci
cierpliwie cierpie¢ i znosi¢, a przez onych znoszenie uwielbia¢ Boga™'.

Szlachcianki w stanie blogostawionym, aby szuka¢ zalecen dotyczacych
cigzy i porodu, nie musiaty si¢ wspieraé¢ tylko lekturg poradnikowa®. Kobiecie
z pomocg przychodzita cata rodzina. W ciggu tych dziewigciu miesigcy otaczano
ja szczegolng troskliwoscia i opieka, cho¢ Wirydianna Fiszerowa z zalem wspo-
minata na kartach pamigtnika, ze w okresie cigzy nie otrzymata od bliskich czu-
losci: ,,tkwitam sama, z jedna tylko panng stuzaca, w domu ogotoconym ze wszyst-
kiego, juz cigzarna, opuszczona, podczas gdy mtode kobiety w moim potozeniu
doznajg opieki najczulszej™. Zazwyczaj zatem rodzina opickowala si¢ ciezarna,
a nawet jesli nie byto mozliwos$ci, by w tym momencie przebywaé na miejscu i jej
pomagac, rodzina stata listy z poradami i wyrazeniem troskliwosci o stan zdrowia**.

Obszerny list do swojej synowej, w szOstym miesigcu jej cigzy, a zarazem
do wszystkich cigzarnych kobiet, stat Stanistaw Kajetan Treter (1744—1833), szam-
belan krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego®. Stowami ,,synowo moja naj-

milsza” zaczynal swoj wywodd peten porad, przestrog, metafor i przyktadow,

“ Legowicz, Stan matzenski, s. 100.

4 Ibidem.

W czasach staropolskich jednym z najbardziej znanych autoréw r6znego rodzaju poradni-
kéw 1 podrecznikdéw byt Jakub Kazimierz Haur (1632-1709). Jego porady byly na tyle popularne,
ze przedrukowywano je wielokrotnie przez caty nast¢gpny wiek, a dotyczyly one roéwniez cigzy. Por.
Jakub Kazimierz Haur, Sklad abo skarbiec znakomitych sekretow oekonomiey ziemianskiey, Kra-
kow 1693, s. 437-438; idem, Ekonomika lekarska albo domowe lekarstwa przez [...] dla publicznej
wiadomosci ku zaratowaniu zdrowia ludzkiego wynaleziona [ ...] z przydatkiem sekretow lekarskich
Hirneysa (niegdys stawnego doktora) przedrukowana za dozwoleniem zwierzchnosci, Berdyczéw
1793, s. 108-109.

¥ Fiszerowa, Dzieje moje, s. 142.

* Por. Agnieszka Jakuboszczak, Rodzina i rodzinnosé szlachcianek wielkopolskich w XVIII
wieku. Perspektywa kobieca, Poznan 2016, s. 91-98.

4 Malgorzata Ewa Kowalczyk, ,, Synu méj najmilszy...”". Zycie i edukacja Stanistawa Miko-
taja z Lubomirskich Tretera w latach 1776—1789, opisane przez ojca w trzynastu listach, ,,Biuletyn
Historii Wychowania”, 27 (2011), s. 59.
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siegajac swoimi historiami do czaséw starozytnych, poniewaz brzemienny stan
kobiety ,,od wiekoéw najodleglejszych, az do dni naszych byt, zawsze bedzie, 1 jest
w wielkim na §wiecie powazaniu™*. Wedtug niego ,,tym wigcej czci i powazania
w stanie swoim cigzarnym godna jest ta pte¢ delikatna, jezeli przytozy starania
i bacznos¢ do utrzymania szczesliwie w zywocie swoim ptodu™’. Cho¢ pisat, ze
»zadnym z powotania nie jestem lekarzem™?, to dla uszczesliwienia jej i calej
rodziny postanowit zebra¢ swoja wiedz¢ w tym jednym piSmie. Zatem pierwsza
z jego porad byto szczegdlne zachowanie ostrozno$ci w pierwszych i ostatnich
miesigcach cigzy oraz zaplanowanie i rozwazenie przysztych podrozy, czy réznych
przedsiewzigC. Przy tym pisat: ,,ciezarne powoli i powaznie chodzcie, a od prze-
chadzek gwattownych i przynaglonych utrzymujcie sie. Oraz baldéw, tancow,
predkiego biegania wystrzegajcie si¢. Czestokro¢ bowiem przy tancach me¢zowie

sit¢ oddychania, a cigzarne niewiasty zycie utracajg™’

. Treter uwazal, ze przy
wykreceniu si¢ trzewika moze dojs¢ do jakiego$ niebezpieczenstwa, a nawet
poronienia. Zabranial cigzarnym chodzi¢ na ré6znego rodzaju widowiska publicz-
ne czy w ogole wchodzi¢ w thum, ,,czesto si¢ bowiem przytrafia, iz zgnieciona
i $ci$niona w thumie mezatka ciezarna nie zdazy zada¢ ratunku i zycie utraci™®.
Dalej przestrzegat przed obzarstwem i opilstwem: , takomstwo jest nie sprawie-
dliwe dla matki nieprzystojne i przysztemu szkodliwe dziecieciu. Matki bowiem
cigzarnej nie wstrzemigzliwos$¢ wielu chorob w przysztym zyciu dzicigcia jest
przyczyng™. Zwracal uwage, ze moze im zaszkodzi¢ takze wysitek fizyczny,
zwigzany z dzwiganiem czy schylaniem si¢. Nie oznaczato to jednak wedtug
niego, ze kobiety w tym stanie powinny préznowac, nic nie robi¢, poniewaz od-
powiednie dla ,takowych kobiet roboty i ruch niezbyteczny ich cztonkow, po-
myslny przynosi potdg™2. Wypowiedziat si¢ takze na temat stroju kobiet i roznych
niebezpieczenstw z nim zwigzanych: ,,ciasno si¢ nie opasuj i nie sznuruj. Wielez

to niewiast aby si¢ pickniejszemi wydaty tak ciasnych uzywaja sukien, ze az ptoéd

4 Centralne Panstwowe Archiwum Historyczne Ukrainy we Lwowie (dalej: CPAHUL), fond
836, opis 1, sygn. 758, O niewiastach cigzarnych. List Iwszy Stanistawa z Lubomirskich Tretera do
Joanny z Czermienskich Stanistawa Mikolaja z Lubomirskich Tretera matzonki synowej swojej
w 6 miesigcu jej cigzy pisany, Sielec 1805, k. 4.

47 Ibidem, k. 5.

* Ibidem, k. 3.

4 Ibidem, k. 7-8.

0 Ibidem, k. 10.

5! Ibidem, k. 11.

2 Ibidem, k. 13.
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swoj umarzajg”. Kolejna jego rada dotyczyta stanu psychicznego i emocjonal-
nego cigzarnej, ktory mogt wptynaé na zdrowie jej i ptodu. ,,Damy strzezcie sig,
abyscie gniewem si¢ nie zapalaty i aby was jaka nie dotykata dolegliwosc¢ [...],
azebys$cie nagla jaka i niespodziewang wiadomoscia nie przestraszyly. Wiecej
ztego nastgpi¢ moze z nowiny raptownej a nizeli z dtuzszej choroby’*. Ostatnim
jego zaleceniem jest wstrzymywanie si¢ od pozycia malzenskiego w tym czasie,
gdyz nawet zwierzeta ,,od momentu poczecia samic iz si¢ od obcowania z sam-
cami hamujg™®. Na sam koniec wszystko zwiezle podsumowuje, wymieniajac po
kolei, jak maja postepowac kobiety w stanie blogostawionym:

»l. W pierwszych i ostatnich miesigcach niech beda najostrozniejsze.
Niech uwaznie i nie nagle chodza.
Niech si¢ od balow i tancow utrzymaja.
W thumy nie chodza.
Zbytecznie nie jedzg i nie pija.
Nie dzwigaja i silnie nie pracuja.
Gniewem niech si¢ nie unosza.
Lekko nie stroja i nie $ciskaja.

N S AR Sl o

Niczym nie przestraszajg.

»—
o

Zimna, wilgoci i fetorow strzega.

—
—

. Fruktéw nie dojrzalych a osobliwie jabtek nie jadaja.

—_
[\

. Od lubieznosci si¢ wstrzymuja.

[
98]

. Nie $piewaja i nie krzycza.

—_
=~

. Zotadka nie przygniatajg”*.

Co ciekawe, przypominat on o obowigzku, ,,ktore religia i natura dla me¢zow
wktada ku cigzarnym zonom™’. Cnotliwy maz, jesli okolicznos$ci na to pozwalaja,
nie powinien si¢ od zony oddalac¢. Treter nawotywat: ,,niech si¢ nie ociagaja zacni
mezowie takowym zonom stuzy¢ i ulega¢”™®. Panowie powinni by¢ uczynni i grzecz-
ni wobec matek ich przysztych dzieci. ,,Pamigta¢ bedzie zacny matzonek, aby
zonie cig¢zarnej w niczym stownie nie sprzeciwiat si¢, ani o rzeczy uczciwe prosza-

cej, nie odmawiat [...] przychylnie i grzecznie ci¢zarne zony traktowa¢ maja;

8 Ibidem, k. 13—14.
54 Ibidem.

% Ibidem, k. 16—-17.
% Ibidem, k. 30-31.
7 Ibidem, k. 17.

33 Ibidem, k. 18.
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unikajac wszelakich naprzykrzenia i bole$¢ przynoszacych przyczyn™®. Ze wzgle-
du na tak wrazliwy i delikatny stan Zony nie powinien on w ogole si¢ na nig unosi¢
czy gniewac: ,,gdy si¢ zdarzy, iz cigzarna zona me¢za do gniewu pobudzi, ma jej
roztropnie wybaczy¢, majac raczej wzglad na ptod, ktory nosi”™. Sam staral si¢
stosowac do wiasnych zalecen i gdy jego zona byta w cigzy, czule si¢ nig opiekowat:
,,Zaraz prawie od tego momentu Synu moj, to jest jeszcze przed urodzeniem Two-
im zaczety si¢ pierwsze troskliwos$ci moje okoto wypielegnowania twojego, bytes
jeszcze w zywocie matki twojej, przyktadatem juz starania o przyszie zycie i zdro-
wie twoje, oddalajac to wszystko co by jej i tobie, w jej stanie szkodzito; a tym
wigcej pomnazaty si¢ moje ostrozno$ci do uchowania Ci¢ przysztego Sciagajace’™!.

Stanistaw Kajetan Treter przypominat, ze przez ten okres w brzuchu matki
dziecko jest zupetnie niewinne i bezbronne, dlatego tak wazne byto, zeby rodzice
byli w tym czasie uwazni i delikatni. Na wielka nagane¢ zaslugiwata ta kobieta,
ktora nie stosowala si¢ do odpowiednich zalecen albo po prostu byta niecostrozna,
bo w ten sposob mogta skrzywdzi¢ siebie i dziecko, lub co gorsza poronié. Jego
porady miaty po prostu przynie$¢ rados¢ i szczescie w rodzinie, ,,szczesliwose
bowiem prawdziwa na tym $wiecie na dobrym zalezy zdrowiu”®.

Kolejne listowne porady dotyczace zachowania i powinnos$ci w czasie cigzy,
juz dla wilasnej corki Rozalii, wysytat Feliks Szczesny Czacki (1723-1790), pod-
czaszy wielki koronny®. Jego list jest jednak utrzymany w troche innym tonie
inie zawiera tylu szczegétowych porad. Juz na wstepie zaznaczal, Ze jej brzemien-
no$¢ to skutek ,,jest blogostawienistwa Bozego i Ko$ciota Swietego™. Zeby nadal
otrzymywac to blogostawienstwo i szczesliwie donosi¢ cigze, radzit corce czgsto
si¢ spowiada¢ i przyjmowaé Komunie Swieta. Pisat: ,,miala$ zawsze wiele uwagi
iroztropnosci w postepkach swoich, tym wiecej zachowac jej powinnas, tak w spo-

sobie zycia zabaw i krokach samych aby$ w czasie przyzwoitym zdrowe boskie

%9 Ibidem, k. 19.

0 Ibidem, k. 21.

¢ CPAHUL, fond 836, opis 1, sygn. 1042, Stanistaw z Lubomirskich Treter, List pierwszy
zawierajgcy historie zycia i edukacyi roku pierwszego, to jest od d. 19 listopada r. 1776 zaczqwszy,
od urodzenia i okolicznosci niektorych toz urodzenie poprzedzajqgcych, az do d. 19 listopada 1777
roku, Mikotajow, 12 V 1786, k. 8.

2 CPAHUL, fond 836, opis 1, sygn. 758, O niewiastach ci¢gzarnych..., k. 32.

© Wiadystaw Konopczynski, Czacki Feliks, [w:] PSB, t. 4, Warszawa—Krakéw—t.0dz—Po-
znan—Wilno—Zakopane 1938, s. 140-142.

¢ Biblioteka Ksiazat Czartoryskich w Krakowie, sygn. 1192 1V, List JW. Podczaszego Koron-
nego do Corki Swoiej Rozalij Hrabiny Tarnowskiey, k. 5.
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z swych wnetrzno$ci wydata stworzenie™®. Czacki swojej corce kazat nie tylko
przestrzega¢ cnoty, modli¢ si¢ 1 uczeszcza¢ na nabozenstwa. Sam nie posiadat
odpowiedniej wiedzy, ale pisat, ze powinna si¢ ona radzic¢ ,,doskonatych doktorow,
niewiast wiadomych, cnotliwych, o sposoby przeciwko przypadkom jak donosi¢
masz swoj ptod, jak utatwia¢ trudno$ci porodzenia™®.

W tym miejscu warto przytoczy¢ rowniez uwagi zawarte w korespondencji
Joanny z Brzostowskich, primo voto Radziejowskiej, secundo voto Denhoffowej,
tertio voto Leszczynskiej (zm. 1738) do pasierbicy Anny z Denhoffow Danitowi-
czowej, staro$ciny parczewskiej, z lat 1696—1722%". Z pierwszego malzenstwa Jo-
anny miala pochodzi¢ corka Urszula Krystyna Siemianowska, o ktdrej niestety nic
nie wiemy. Natomiast swojg pasierbicg pokochata jak corke, czego dowodzi lektu-
ra listow. Wyrazata si¢ o niej pieszczotliwie, z troska, zdrabniajac jej imig i wprost
piszac o swoim afekcie i mitosci do niej. Gdy si¢ dowiedziala, ze kochana corka
jest przy nadziei (,,Kontentam bardzo z wiadomosci o zdrowiu Waszym, osobliwie
z tej nadziei, o ktorej mi piszesz moja kochana Anusienku”*®), pospieszyta w swo-
ich listach z radami i pomoca. Przesylata swojej corce rdézne drobiazgi ,,do zdrowia

nalezace i takiemu czasowi stuzace™’

, pieniadze, lekarzy oraz zaufanych ludzi, by
mogli pomagac jej corce i informowac¢ matke o wszystkich zdarzeniach. Joanna
prosita takze swoja corke o postuszenstwo i stuchanie jej rad dotyczacych posza-
nowania zdrowia. ,,Nadzieje pociechy mojej z waszego wygladam potomstwa, ale
si¢ oto moja dzieweczko nie turbuj nagrodzi to Pan Bog bylebys$ w tym mojej rady
stuchata a po tym razie zdrowia bardzo szanowala zyczg i przestrzegam serdecznym
afektem””’. Te rade wielokrotnie w swoich listach powtarzata: ,,Bylebys si¢ szano-
wata i nic nie zdrowego przytem czas nie zadala w czym ci¢ szczyrym moim
afektem napominam i prosz¢”’. Swoje rady powtarzata w ten sam sposob nie bez

przyczyny, gdyz uwazata, ze ,,u mtodych za nic bywa poldg, a wielkiego

% Ibidem, k. 5.

% Ibidem, k. 6.

¢ Bozena Popiotek, Silva Rerum, Joanna Teresa z Brzostowskich Leszczynska (zm. IV 1738),
wojewodzina kaliska, www.wilanow-palac.pl/joanna_teresa z brzostowskich leszczynska zm
iv_1738 wojewodzina kaliska.html (dostep: 6 X1 2019).

% Zaktad Narodowy im. Ossolinskich we Wroctawiu (dalej: ZNiO), sygn. 5694/1, Listy Den-
hoffow 1686-1722,k. 13, (b. ., b. m.).

 Ibidem.

0 Ibidem, k. 17.

" Ibidem, k. 26-217.


http://www.wilanow-palac.pl/joanna_teresa_z_brzostowskich_leszczynska_zm_iv_1738_wojewodzina_kaliska.html
http://www.wilanow-palac.pl/joanna_teresa_z_brzostowskich_leszczynska_zm_iv_1738_wojewodzina_kaliska.html
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potrzebuje wczasu ta chorobka i wygody”’?. Warto podkresli¢, ze Joanna cigzg
nazwala pieszczotliwie, ale mimo wszystko choroba. Faktycznie Anna chorowata
podczas cigzy, o czym dowiadujemy si¢ z kolejnych listow jej matki. ,,Z wielkim
moim ukontentowaniem powrocit od was moj postaniec ciesze si¢ bardzo zescie
zdrowi 1 kochacie si¢ w sobie, aze§ moja Annusienku chorowata na macice musia-
ta by¢ wielka tego okazja, jako i Im¢ twdj namienil. Trzeba nie tylko si¢ wystrzegac
tego, ale i wczesnie ratowac si¢ na to, bo inaczej dzieci by¢ nie moga. Byta tam nie
daleko bardzo rozumna Zydéwka od Lublina, ktora u wielu zacnych pan bywata,
u ksiezny kanclerzyny litewskiej” 1 inszym do$¢ pomagata [...] tej by si¢ trzeba
stusznie poradzi¢, a nie doktorow, ktorzy na tym defekcie si¢ mato rozumiejg”’.
Matka swojej corce chciata pomagaé wszelkimi dostgpnymi sposobami i w poz-
niejszych listach zaprzeczata swoim poprzednim stowom i radzita szuka¢ dobrego
doktora: ,,na cyrulikéw ani aptekarzow rade nic nie czyni¢, ale dobrego doktora
radzi¢ si¢””. Sama nawet ,,przetestowata” jednego medyka i twierdzac, ze jest on
godny, by pomagac jej corce w tym stanie, postata go do niej. ,,Przez jadacego do
Lublina jm. pana doktora nawiedzam zdrowie twoje, ktorego niech P. Bog uzycza
przy twoim $wigtym blogostawienstwie tego P. doktora zalecam Ci moja Annu-
sienko 1 zycze, zeby$ go zazywala, bom go z umystu namowita do Lublina rezy-
dencja dla was, zebyscie zdrowia swego poratowali, cztowiek dobry i doktor bardzo
dobry, wypréobowatam go w domu swoim przez kilka niedziel”’.

Porad, czy to podrgcznikowych, czy to rodzinnych, pisanych i stownych,
z pewnoscig bylo duzo. Kazdy chciat si¢ podzieli¢ swoja wiedzg i stuzy¢ pomoca
kobietom w tym delikatnym, wedtug 6wczesnych, stanie. Cigzarne kobiety stara-
no si¢ otoczy¢ troskliwos$cia, zalecano szczeg6lnag ostrozno$¢ i dbatosé o zdrowie,
unikanie wysitku, forsownych podrozy i miejsc nawiedzonych choroba. Wydaje
si¢, ze w tym osobliwym czasie zagrozenie czyhato na nie z kazdej strony, a kaz-
de, nawet najmniejsze potknigcie mogto doprowadzi¢ do tragedii, i tak tez si¢
dziato. Jak wspominat Marcin Matuszewicz: ,,oprocz tego umartwienia zona moja,

wystepujac z batu, spieszno poruszyla sie, poronita i zachorowata”””. Poronienie

2 Ibidem, k. 35.

s Wanda Karkucinska, Radziwitlowa z Sanguszkéw Anna Katarzyna, [w:] PSB, t. 30, Wro-
claw—Warszawa—Krakow—Gdansk—+.6dz 1987, s. 384-387.

74 ZNiO, sygn. 5694/1, Listy Denhoffow 1686-1722, k. 39.

5 Ibidem, k. 47.

76 Ibidem, k. 85.

7 Matuszewicz, Diariusz, t. 1, s. 638.
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byto przyczyna $mierci Teresy z Denhoffow Czartoryskiej (zm. 1715), chorazyny
litewskiej, ktora po prostu wystraszyla sie poteznej burzy’®. Najczestszym powo-
dem poronien byty upadki, pottuczenia, trudy podrézy, forsowne tance, a nawet
pobicie. Joanna z Sieniawskich Potocka (zm. 1733) zalita si¢ przed swoja bratowa
na me¢za, ktory wyprawiat z nig takie ,,figle”, ze prawie poronita z gniewu. Przez
kilkanascie tez dni lezata w t6zku cata obolata™. Natomiast ksi¢zna Franciszka
Urszula Radziwittowa (1705-1753) prowadzita dos¢ aktywny tryb zycia, ktory
narazal ja na poronienia. Pierwsze dziecko stracita w podrozy do Nowogrodka,
przez zta drogg i pijanego woznicg, a rok pozniej z powodu tragicznego wypadku,
kiedy to zostata zepchnieta ze schodoéw przez biegnacego Zzotnierza®. Jej szwa-
gierka, Katarzyna Barbara z Radziwitow Branicka (1693—1731), w tym czasie
rowniez poronita ,,z okazyi poszarpnigcia”, podczas uczestnictwa w wesotych
redutach?®!.

Wiedza na temat cigzy czy praktyki potozniczej w tych czasach nie byla zbyt
gleboka, a pomoc potoznicza spoczywala w rekach kobiet nieposiadajacych formal-
nego wyksztatcenia®?. W X VIII w. pojawity si¢ w roznych miejscach Polski pierwsze
szkoty akuszerskie, co otworzylo nowy rozdziat w polskim potoznictwie. Jednak
dtugo jeszcze nie byty one w stanie wplyna¢ na dwcezesny poziom wiedzy potozni-
czej®. Z tego, co mozemy wywnioskowac z opisow, wielu rzeczy si¢ domyslano
1 probowano szacowaé np. terminy mozliwe do podrézowania. Caty okres stanu
btogostawionego kobiety traktowano jako swoistg probe przezycia w jeszcze trud-
niejszych warunkach, niz zwykle ich otaczaty. Skupiano si¢ na tym, jak ten czas po
prostu przetrwac, by nie doszto do tragedii matki i noszonego przez nig dziecka.

Analizujac i podsumowujac rozwazania oraz porady déwczesnej szlachty
polskiej, mozna doj$¢ do wniosku, ze przebieg cigzy byl uwaznie obserwowany,
a mogace wystapi¢ dla niej zagrozenia byty zauwazane. Swiadcza o tym chociaz-
by powtarzane w r6znych wypowiedziach ostrzezenia przed wysitkiem fizycznym,

ale tez psychicznym, brzmiace bardzo podobnie. Wszystko to, o czym pisali

® Bozena Popiotek, Kobiecy swiat w czasach Augusta II. Studia nad mentalnosciq kobiet
z kregow szlacheckich, wyd. 11, Krakow 2018, s. 140.

" Ibidem, s. 187.

8 Ibidem.

81 Ibidem.

82 Frangois Lebrun, Jak dawniej leczono. Lekarze, swieci i czarodzieje w XVII i XVIII wieku,
Warszawa 1997, s. 46-47.

8 Zob. wigcej: Edmund Waszynski, Historia poloznictwa i ginekologii w Polsce, Wroctaw
2000, s. 51-52, 60.
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i przestrzegali autorzy powyzszych listow czy poradnikow, pozwala takze domy-
sla¢ si¢, ze wymienione przez nich sytuacje wystepowaty bardzo czgsto. Uwagi,
dotyczace chociazby stosownego ubioru, nasuwajg wnioski, ze wiele kobiet ubo-
lewato nad tym, ze nie moze si¢ tadnie ubrad, i dostrzegato niekorzystny wpltyw
cigzy na ich urode. Nie wszystkie chciaty stosowac si¢ do nakazow i porad, czesto
probujac nadal modnie sig ubieraé, Sciskajac brzuch, co mogto przynies¢ nieszczg-
$cie. Katarzyna z Bielinskich de Beneseval (zm. 1762) w oczekiwaniu na rozwia-
zanie pisata: ,,Mam nadziej¢ w Panu Bogu, ze bedzie szczesliwie, bom zdrowa,
tylko mi brzuch cigzy, bom haniebnie gruba, jedno mnie Pan Bog rozwigze ™.
Stan blogostawiony z pewnoscia nie byt tatwym czasem ani dla samej cie-
zarnej, ani dla catej jej rodziny i bliskich. Cigza niosta ze sobg emocje i uczucia,
ktore odczuwata zarowno kobieta, jak i jej otoczenie — rados¢, Iek, niepokdj czy
niepewnos¢. Szukano pomocy nie tylko u lekarzy, akuszerek, babek, ale takze
u Boga, Baranka Bozego i §wigtych patronow, takich jak Matgorzata, Dorota,
Katarzyna, Jacek, Roch i Ignacy Loyola. Przychodzace na $wiat dziecko zawie-
rzano tez Maryi i przyrzekano w jego imieniu pelnienie w dorostym zyciu postu-
gi w jakim$ zgromadzeniu zakonnym lub w roli ksiedza®. Modlity si¢ nie tylko
cigzarne, ale i ich bliscy, a wspolna litania miata nawet dopomagaé w narodzinach®®.
Przytoczone powyzej porady ukazuja ciaze jako stan ciata i ducha — stad
w tekstach nie tylko porady dotyczace fizjologii, higieny czy dietetyki, ale takze
zwracanie si¢ do Boga i Maryi oraz podkreslanie roli modlitwy. Pisane one byty
przez rézne osoby: ojcdw, tesciow, mezow, czy tez matki, teSciowe, babki itd.
W kazdym przypadku mozemy z pewnoscig dostrzec zaangazowanie, z jakim
jedna ze stron podchodzita do bliskiej im kobiety w stanie btogostawionym. Jednak
analizujac glebiej opinie spoteczenstwa szlacheckiego na temat cigzy, mozemy
dostrzec réznice w postrzeganiu jej przez z jednej strony mezczyzn, a z drugiej
przez kobiety. Wydaje sig, ze panowie podchodzili do tematu bardziej naukowo.
Wiedzg, ktora potem dzielili si¢ z najblizsza im ci¢zarng, zdobywali z réznego
rodzaju publikacji medycznych i poradnikowych, robili wywiady oraz zadawali
pytania bliskim. Przychodzili z konkretnymi wskazéwkami, cho¢ zdarzato im si¢

kierowa¢ duzymi emocjami i intuicja. Jednak mocniejsze wsparcie uzyskiwaty

8 Cyt. za: Popiotek, Kobiecy swiat w czasach Augusta II. Studia nad mentalnoscig kobiet
z kregow szlacheckich, s. 58.

8 Jakuboszczak, Rodzina, s. 151-154.

8 Ibidem, s. 155-157.
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cigzarne niewiasty od innych kobiet, ktore udzielaty porad formutowanych na
podstawie wlasnych dos§wiadczen i kobiecego instynktu. Zatem opinie i porady
dotyczace okresu cigzy, pomimo ogolnych wspdlnych kategorii, r6znig si¢ w za-
leznosci od ich tworcy, jego doswiadczen i emocji. Wyjatkiem sg wydane i opu-
blikowane poradniki, ktore miaty na celu uswiadamianie nieco szerszych grup
spoleczenstwa staropolskiego.

Liczne problemy oraz czyhajace z kazdej strony zagrozenia powodowaty, ze
stres i zmartwienia towarzyszyly brzemiennym, a takze ich bliskim nieustannie.
Jednak najwicksze trudy i cierpienia dopiero nadchodzity, gdy w koncu po catym

okresie ciazy kobieta miata wydac¢ upragnionego potomka na $wiat.

SUMMARY

Nowadays, we can observe that already from the conception of the child many moth-
ers, but also many people around them, treat the “blessed state” (Polish expression for
“a delicate state™) as exceptional. In the 18" century, pregnancy was recognized and re-
garded as a state requiring special attention. This was caused, among others, by family
policy, which required a descendant. The moralists and theoreticians of that time propa-
gated the view that the only proper way of life for a woman was to get married and give
birth to a child. However, before the wife became the mother, some time passed. Firstly,
problems with conception were frequent because of previous illnesses of many types,
young age or simply infertility. Attempts to cure the latter included employing an array of
different methods, consulting appropriate specialists, undertaking pilgrimages and praying
for intercession of the saints. Secondly and most importantly, before the labor, the fair
sex had to experience the difficult period of pregnancy. Surely, it was and still is a special
time in woman’s life, during which she should take particular care both of herself and of
the child. In this hard period of their life, noblewomen had to observe proper diet, as well
as dress and behave accordingly to their state. Some of the moralists were of the opinion
that pregnant ladies could go out, travel and take part in physical activities, while the oth-
ers advised them to refrain from such behavior, be careful and rest much. Women in the
“blessed state” certainly had the support of friends and family. Everyone came to their aid
and offered advice, sending letters with inquiries about their health. The issue of pregnan-
cy was raised often and, usually, similar opinions were repeated.
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