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Zatozenia teoretyczne przestuchania poznawczego

Kluczem do aktywnego wspomagania pami¢ci swiadka jest zrozumie-
nie, jak przebiega proces zapamigtywania i odtwarzania. Nalezy podkre-
sli¢, ze §lady pamieciowe sg przede wszystkim nastepstwem procesow
poznawczych, a nie konsekwencja okreslonych zdarzen czy faktow. Sam
proces spostrzegania i kodowania informacji jest ztozony oraz uzaleznio-
ny od indywidualnych wtasciwosci jednostki i czynnikow zewnetrznych,
takich jak: warunki, w jakich zachodzit proces (na przyktad widocznos¢),
odlegtos¢ od obserwowanego zjawiska, jakos¢ receptoréw, indywidual-
ne zdolnos$ci poznawcze, stan emocjonalny, osobowos¢ oraz wczesniej-
sze doswiadczenia jednostki. Endel Tulving wyrdznil dziewigé etapow
procesu zapamigtywania: ,,spostrzeganie, kodowanie, przechowywanie
zakodowanego $ladu, rekodowanie, przechowywanie $ladu rekodowane-
g0, wydobycie informacji z pamigci, wybor informacji, ktére majg by¢
odtworzone, pamieé $wiadoma, decyzja o zachowaniu si¢”!. Warunki,
w jakich nastepuje przywotywanie informacji, tez majg znaczenie dla ja-

' T. Maruszewski, Pamie¢ jako podstawowy mechanizm przechowywania doswiad-
czenia, [W:] Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 2. Psychologia ogdlna, red. J. Stre-
lau, Gdansk 2001, s. 143-145.
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60 MARTA JANOCHA

kosci tego procesu?, podobnie jak wszystko, co wydarzylo si¢ migdzy re-
lacjonowanym przez swiadka wydarzeniem a przestuchaniem. Technika
przestuchania poznawczego umozliwia rozwigzanie niektorych proble-
moéw zwigzanych z odtwarzaniem danych z ludzkiej pamigci. Istotnym
zalozeniem jest usytuowanie $wiadka w centrum procedury? oraz prze-
suni¢cie odpowiedzialno$ci za wynik przestuchania na $wiadka. W ten
sposob przestuchiwany ma poczucie odpowiedzialno$ci za kompletnos¢
oraz prawidlowos¢ przekazanych informacji. Utworzona przez Endela
Tulvinga teoria specyficzno$ci kodowania zaktada, ze informacja kodo-
wana jest za pomocg sieci skojarzen, zatem moze zosta¢ przypomniana
dzieki réznym bodzcom sensorycznym®. Elementem kontekstu s tez sta-
ny emocjonalne — wskazanie ich moze jednak by¢ trudne, zwlaszcza dla
osoby poszkodowanej przestepstwem.

Wyniki badan nad neurologicznymi mechanizmami ludzkiej pamie-
ci przyczyniajg si¢ do tworzenia efektywnych narz¢dzi wspomagajacych
$wiadka w procesie przywotywania informacji przy ograniczaniu zja-
wiska powstawania ,,fatszywych wspomnien”. Przestuchujacy powinien
jednak pamigtac, ze wywieranie presji lub stawianie zbyt wysokich wy-
magan osobowym zrodtom informacji moze prowadzi¢ do uzyskania nie-
prawdziwych danych.

Procedura przeprowadzenia przestuchania poznawczego

Mianem przestuchania poznawczego/kognitywnego okresla si¢ prze-
stuchanie z zastosowaniem pewnych mnemotechnik:

— odtworzenia kontekstu,

— petnej relacji,

— zmiany porzadku chronologicznego relacji,

— zmiany perspektywy postrzegania®.

2 A.Biederman-Zareba, Wywiad poznawezy a przestuchanie Swiadka w podeszlym
wieku, ,,Prokuratura i Prawo” 2011, nr 7-8, s. 34.

3 M. Witewska, Przestuchanie poznawcze, ,,Problemy Kryminalistyki” 299, 2018,
s. 45; https://doi.org/10.34836/pk.2018.299.6; https://problemykryminalistyki.pl/pl/archi-
ve/r/2015/2019/y/2018/przesluchanie-poznawcze-161.html (dostep: 18.09.2020).

4 Ibidem.

> M. Burchard, Przestuchanie poznawcze w procesie karnym — zagadnienia teo-
retyczne i praktyczne, ,,Przeglad Prawa i Administracji” 81, 20009, s. 66.
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Jako autoréw metody przestuchania poznawczego wskazuje si¢
R.E. Geiselmana, R.P. Fishera oraz A. Priska®. Tworcami kierowata cheé
zwickszenia efektywnosci przestuchan, a jednoczesnie udzielania wspar-
cia $wiadkom lub ofiarom przestepstwa’. Model teoretyczny przestucha-
nia poznawczego zaktada przejecie kontroli nad tokiem przestuchania
przez przestuchiwanego; zadawanie pytan przez przestuchujacego jest
zarezerwowane tylko do sytuacji, gdy $wiadek catkowicie zamilknie. Pro-
cedura zostala utworzona z mysla o osobach wspotpracujacych, ktore
chcg przedstawi¢ szczerg 1 petng relacje zdarzenia. Co do zasady zatem
nie stosuje si¢ jej w przestuchaniach osob podejrzanych. Nalezy pamig-
ta¢, ze proces przestuchania musi by¢ dostosowany do przestuchiwane-
g0 oraz jego sytuacji.

Pierwszy etap opiera si¢ na odkryciach psychologii poznawczej do-
tyczacych procesu uczenia si¢ oraz zapamig¢tywania. Informacje kodo-
wane s3 w pamigci epizodycznej wraz z danymi dotyczacymi kontekstu
sytuacji, ktory obejmuje wszystkie do§wiadczane w okreslonej sytuacji
wrazenia® i stany emocjonalne. Zgodnie z teorig interferencji przywota-
nie kontekstu moze odtworzy¢ $ciezke dostepu do informacji pozornie
zapomnianej’. Przestuchiwany opisuje nie tylko wtasne stany emocjonal-
ne, lecz takze towarzyszace zapachy oraz inne wrazenia, warunki atmos-
feryczne, stany emocjonalne innych 0s6b!?. Proces odtwarzania jest bar-
dziej skuteczny, jezeli przywrocono kontekst, w jakim wydarzenia byty
kodowane!!. Oprécz przywotania danych istotnych dla dalszego poste-
powania, odtworzenie emocji moze mie¢ takze znaczenie terapeutyczne.
Mocno powigzane ze wspomnieniami s tez wrazenia wechowe, ktore

6 M. Witewska, op. cit., s. 45-51.

7 R.P. Fisher, R.E, Geiselman, The Cognitive Interview Method of Conducting po-
lice interviews: Eliciting extensive information and promoting therapeutic jurisprudence,
International Journal of Law and Psychiatry” 2010, nr 33, s. 322.

8 Na tym etapie procedury przeshichania mozna si¢ poshuzy¢ tez bodzcami sen-
sorycznymi, na przyklad zapachami, ktore sa zwykle bardzo trwale zapisywane. Por.
J. Gierowski, T. Jaskiewicz-Obydzinska, M. Najda, Psychologia w postgpowaniu kar-
nym, Warszawa 2010, s. 83.

9 M. Burchard, op. cit., s. 67.

10 M. Witewska, op. cit., s. 45.
I E_ Tulving, D.M. Thomson, Encoding specificity and retrieval process in episo-
dic memory, ,,Psychological Review” 1973, nr 80, s. 352-373.
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wykazuja bardzo dtugg trwatosé!?. Tulving twierdzit, ze aby wydoby¢
zmagazynu pamig¢ciowego informacje, niezb¢dna jest odpowiednia wska-
zoéwka'3. Mozna to uczynié¢, odwotujac si¢ do danych z tej same;j katego-
rii semantycznej i na zasadzie skojarzenia aktywowac zadane potacze-
nia neuronow w celu uzyskania faktow. Rowniez mozliwos¢ zamknigcia
oczu pozwala skupi¢ zasoby intelektualne na poszukiwaniu sladéw pa-
migciowych, jednak zawsze nalezy wczesniej zweryfikowa¢ sytuacje!®.

Kolejna faza przestuchania obejmuje ztozenie wyczerpujacej relacji ze
zdarzen bez podejmowania decyzji o istotnosci zapamigtanej informacji.
Przestuchujacy powinien cierpliwie stucha¢ narracji, zachgca¢ do opisy-
wania rowniez rzeczy i wydarzen zdaniem §wiadka nieistotnych, okresla-
nia stanéw emocjonalnych' i tylko wyjatkowo wspomaga¢ $wiadka w po-
wrocie do pierwotnego nurtu opowiesci. Swiadek moze uwazaé pewne
elementy za zbyt oczywiste lub zbyt mato istotne, by o nich wspomnie¢,
a dla przestuchujacego moga okazac si¢ kluczowe.

Kolejng strategia przywolywania informacji z pamieci jest wielokrot-
ne odtwarzanie'®. Skutecznos¢ tej metody opiera sie na zatozeniu, ze do
informacji zawartej w pamigci $wiadka mozna dotrze¢ z wykorzysta-
niem wielu drog dostepu. Kolejne odtworzenie sytuacji wraz ze zmiang
szyku zdarzen moze naprowadzi¢ $wiadka na wskazowki prowadzace
do niewspomnianych wczesniej szczegotow. Podczas kolejnego odtwo-
rzenia $ciezka skojarzen moze wyglada¢ odmiennie, z kolei przywotane
skojarzenia mogg przywola¢ elementy pozornie zapomniane. Taki spo-
sob odtwarzania w zalozeniu ma dezaktywowac tez stosowanie schema-

12 E. Czerniawska, J.M. Czerniawska-Far, Psychologia wechu i pamieci wecho-
wej, Warszawa 2007, s. 93-113.

13 A. Baddeley, Pamie¢. Poradnik uzytkownika, Warszawa 1998, s. 108—151.

14 R. Fisher, Interviewing victims and witnesses of crime, ,,Psychology, Public
Policy & Law” 1995, nr 1, s. 748, https://doi.org/10.1037/1076-8971.1.4.732 (dostep:
28.09.2020). Por. T. Jaskiewicz-Obydzinska, E. Wach, Przestuchanie poznawcze dzieci,
,Dziecko Krzywdzone” 2005, nr 10, s. 58.

15 R_P. Fisher, R.E. Geiselman, op. cit., s. 323.

16 Wyniki eksperymentu Marigold Linton wskazuja, ze w ciagu czterech lat ubytek
informacji, ktore nie byly przywolywane, wyniost 65%, jednoczesnie zdarzenia przy-
pominane cztery razy w ciggu czterech lat prawie nie zostaty zapomniane. Za: A. Bad-
deley, op. cit., s. 108—151.
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tow poznawczych!”. Ponadto moze postuzyé do weryfikacji szczerosci
zeznan ze wzgledu na fakt, Ze znacznie trudniej odtworzy¢ w odwrotne;j
kolejnos$ci zmyslong histori¢, w ktorej swiadek de facto nie brat udziatu.
Zadanie jest trudne do wykonania i wymaga skupienia, jednak tez poma-
ga oddzieli¢ szczegoty, ktore rzeczywiscie zaistnialy, od schematow po-
znawczych — tego, co zwykle w takiej sytuacji powinno si¢ wydarzyc.
Stosowanie tej fazy przestuchania nie jest zalecane u dzieci ze wzgledu
na poziom trudnos$ci zadania.

Ostatni etap przestuchania kognitywnego to odtwarzanie zdarzen ze
zmiang perspektywy zdawania relacji. Jest to najbardziej kontrowersyj-
na faza przestuchania poznawczego, poniewaz zaklada koniecznos$¢ wy-
obrazenia zmiany warunkow percepcji. Szczeg6ty, ktore nie zostaty spo-
strzezone lub zapamigtane, nie moga zosta¢ wskazane. Proba odtworzenia
zdarzenia ze zmiang perspektywy moze doprowadzi¢ do nadmiernego ko-
rzystania przez osobowe zrodto informacji z wlasnych wyobrazen. Pole-
cenie nie obejmuje jednak tworzenia czystej fantazji na temat zdarzenia.
Zmiana perspektywy pozwala na zdystansowanie si¢ $wiadka od wlasnych
emocji zwigzanych ze zdarzeniem i skupienie si¢ wytacznie na weryfika-
cji przytoczonych wczesniej informacji, w celu utworzenia spdjnego opisu
wydarzenia ,,oczami innej osoby/z innej perspektywy”. O ile poprzednie
etapy ukierunkowane sg na odszukanie jak najwigkszej liczby elementow
wspomnienia oraz wskazowek prowadzacych do §ladow pamigciowych,
o tyle przy zmianie perspektywy $wiadek powinien dokonac selekc;ji ele-
mentoéw schematu poznawczego od rzeczywiscie zaobserwowanych sytu-
acji. W kwestii oceny prawdziwosci relacji przestuchujagcy musi polegac
na subiektywnej ocenie §wiadka. Na tym etapie moga si¢ pojawi¢ rowniez
nowe informacje, jednak z uwagi na zaangazowanie w proces myslowy
zdolnos$ci tworczych nalezy ostroznie te dane weryfikowac.

Podczas przestuchania poznawczego stosuje si¢ pomocniczo takze
ogoblne zasady prawidtowej komunikacji interpersonalnej, ktore tworza
uniwersalne narze¢dzie do efektywnej wymiany informacji: dostosowanie
jezyka do mozliwosci poznawczych odbiorcy, aktywne stuchanie, nieprze-
rywanie narracji, tworzenie ptaszczyzny porozumienia, niwelowanie ele-

17" A. Memon et al., Towards understanding the effects of interviewer training in
evaluating the Cognitive Interview, ,,Applied Cognitive Psychology” 8, 1994, s. 642.
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mentow rozpraszajacych, budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa.
Zgodnie z zatozeniami metody to przestuchiwany dyktuje tempo przepro-
wadzenia przestuchania, przystuchujacy powinien podazac¢ za osobowym
zréodtem dowodowym'S,

Badania dowodza, Ze po przeszkoleniu z zakresu przestuchania po-
znawczego przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci chetnie siggali po
niektore strategie w trakcie rutynowych przestuchan'®. Jednak stosowa-
nie tych mnemotechnik czy etapéw przestuchania osobno nie powodu-
je uzyskania takiego samego rezultatu jak wdrozenie petnej procedury,
a zadna z technik osobno nie wykazuje spektakularnie wigkszej skutecz-
nosci niz pozostate?’.

W praktyce funkcjonujg tez zmodyfikowane wersje wywiadu poznaw-
czego, dostosowane odpowiednio do dzieci?' lub do 0sé6b w podesztym
wieku, na przyktad procedura MCI, ktora pomija faz¢ zmiany perspekty-
wy?2. Inng odmiang przestuchania poznawczego jest rozszerzona wersja
wywiadu poznawczego (ECI)?.

Celem przestuchania jest uzyskanie prawdziwych i pelnych ustalen
faktycznych na temat zdarzenia. Rozpoczynajaca procedur¢ swobodna
wypowiedz na temat zdarzenia nie zawsze pozwala na uzyskanie satys-
fakcjonujacej liczby informacji. Zdarza sig, ze relacja jest bardzo lako-
niczna lub nieuporzadkowana, $wiadkowie, mimo szczerych checi, nie
moga sobie przypomnie¢ wygladu napastnika czy innych detali na temat
zdarzenia. Metoda przestuchania poznawczego moze by¢ zastosowana

18 M. Witewska, op. cit., s. 45.

19 Ibidem.

20 M. Burchard, op. cit., s. 71-72.

21 F. Verkampt, M. Ginet, Variations of cognitive interview: Which one is the most
effective in enhancig children’s testiomonies, ,,Applied Cognitive Psychology” 24,2009,
nr 9, s. 1279-1296. EBSCOhost (dostep: 2.06.2020).

22 R.E.Holliday et al., The Cognitive Interview: Research and Practice across the
Lifespan, [w:] Handbook of Psychology of Investigative Interviewing Current Develop-
ments and Future Directions, red. R. Bull, T. Valentine, T. Williamson, Oxford-Malden,
MA 2016, s. 137-160; http://www.lasorsa.com/wp-content/uploads/2015/02/psychologi-
cal-investigations.pdf#page=159 (dostep: 18.09.2020).

23 R.M. Paulo, P.B. Albuquerque, R. Bull, Improving the enhanced cognitive in-
terview with a new interview strategy: Category Clustering Recall, ,,Applied Cognitive
Psychology” 30, 2016, s. 775784, DOI: 10.1002/acp.3253.
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przy przestuchaniach osob w kazdym wieku, a badania potwierdzaja, ze
w poréwnaniu ze swobodna relacja o zdarzeniu pozwala na uzyskanie

wickszej ilosci informacji?*.

Zalety 1 wady stosowania

Podstawowy cel oraz zasady postepowania okreslone w kodeksie po-
stepowania karnego (k.p.k.) wyraznie wskazujg na prymat zasady prawdy
materialnej. Zasada wynikajaca z tresci art. 2 § 2 k.p.k. zobowigzuje nie
tylko do odtworzenia prawdopodobnego przebiegu zdarzenia, lecz takze
do udowodnienia na podstawie zgromadzonych dowodow tez zawartych
w akcie oskarzenia. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze niedajace si¢ usungé
watpliwosci nalezy rozstrzygac¢ na korzys¢ oskarzonego (art. 5 § 2 k.p.k.).
Ustalenie faktéw nastepuje przez zastosowanie, wynikajacych z ustawy,
zasad i metod postepowania, na przyktad uzyskanie informacji od osobo-
wych zrodet odbywa si¢ podczas przestuchania. Ustawodawca pozostawia
przy tym pewng swobode¢ organom wymiaru sprawiedliwosci w zakresie
obranej taktyki lub techniki przestuchania, pod warunkiem przestrzega-
nia regut wynikajacych z ustawy. Opisana w niniejszej publikacji metoda
przeznaczona jest do prowadzenia przestuchania §wiadka, ktory zamie-
rza wspolpracowaé z organem prowadzgcym post¢powanie, jednak ma
trudnosci z przywotaniem detali z pamigci. Odczytanie intencji §wiadka
w tym obszarze spoczywa na osobie prowadzacej przestuchanie, a stoso-
wanie procedury ma na celu wspomaganie procesu rekodowania informa-
cji. Podczas kolejnych etapdéw przestuchania poznawczego mozna zaob-
serwowac pewne symptomy podawania nieprawdziwych informacji przez
przestuchiwanego. Zachowanie spojnej wersji zmyslonego zdarzenia pod-
czas calej procedury przestuchania kognitywnego jest trudnym zadaniem,
jednak odréznienie pomyltki czy nieprecyzyjnego zakodowania danych
od $wiadomej proby wprowadzenia w btad organdw wymiaru sprawie-
dliwosci bedzie wymagato zastosowania przez przestuchujacego innych
metod. W $wietle zasady prawdy materialnej przestuchanie poznawcze
oraz jego zmodyfikowane wersje (ECI, MCI) prowadzg do zwigksze-

24 A. Wright, R. Holliday, Enhancing the recall of young, young — old and old —
old adults with cognitive interview, ,,Applied Cognitive Psychology” 21,2007, s. 19-43.
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nia efektywno$ci procesu uzyskiwania informacji. Badania wskazuja, ze
w wyniku przeprowadzenia procedury przestuchania poznawczego uzy-
skiwano 15-35% wigcej informacji niz w wyniku standardowego prze-
stuchania®®. Badania przeprowadzone przez F. Verkampt oraz M. Ginet
wskazujg na wysoka skuteczno$¢ tej taktyki przestuchania takze wobec
dzieci?®. W badaniu przeprowadzonym przez R.P. Fishera grupa prze-
stuchiwana z wykorzystaniem wywiadu poznawczego (99 osob) podata
dwukrotnie wigcej szczegdtow niz pozostate 137 0sob?’.

Przestuchanie poznawcze, w wigkszym stopniu niz standardowe pro-
cedury, ma na wzgledzie rowniez dobrostan przestuchiwanego. Standar-
dowa procedura przestuchania takze obejmuje fazg swobodne;j relacji, jed-
nak etap petnej relacji, wystepujacy w przestuchaniu poznawczym, moze
dodatkowo zachegci¢ $wiadka do podawania wigkszej liczby szczegotow.
Nie wszystkie okazg si¢ istotne dla postgpowania, jednak sama mozliwo$¢
opowiedzenia o sytuacji moze mie¢ korzystny wptyw na przestuchiwa-
nego oraz stworzenie przez przestuchujgcego przyjaznej atmosfery dal-
szej wspotpracy, waznego dla wydobywania z pamigci kolejnych danych
lub wskazowek, ktoére moga do takich $ladow pamigciowych prowadzic.
Ostatnim z etapow przywotywania informacji z pamigci wedlug E. Tu-
lvinga jest decyzja o zachowaniu, czyli rozstrzygnigcie przez swiadka,
czy dang informacj¢ nalezy ujawnié, czy przemilcze¢. W fazie pelnej re-
lacji przestuchujacy zachgca do przekazania wszystkich informacji bez
decydowania o ich istotnosci. Nalezy jednak zauwazy¢, ze nie zaobser-
wowano obnizenia poziomu autocenzury w zakresie pewnosci co do za-
obserwowania elementoéw zdarzenia?®. Informacje uzyskane przez prze-
stuchujacego moga si¢ okazac jednak niepewne, nieprecyzyjne lub wrecz
falszywe, poniewaz mozg uzupetnia zapomniane, mniej istotne elementy
historii elementami schematu poznawczego — tym, co zwykle powin-

25 R.P. Fisher, R.E. Geiselman, Memory-enchancing Techniques for Investigetive
Inteviewing: The Cognitive Interview, Springfield 1992, s. 99.

26 F. Verkampt, M. Ginet, op. cit., s. 1279-1296.

27 'W. Pasko-Porys, Przestuchanie i wywiad. Psychologia kryminalistyczna, War-
szawa 2007, s. 70.

28 M. Burchard, op. cit., s. 72.
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no sie wydarzyé w takich okoliczno$ciach?’. Kolejny etap przestucha-
nia — odtwarzanie wydarzenia w nietypowym porzadku chronologicz-
nym, utrudnia stosowanie schematow poznawczych. Przygotowujac si¢
do przestuchania, §ledczy powinien zapoznac si¢ z innymi dowodami i do
tworzenia ewentualnych wskazowek na tym etapie przestuchania wyko-
rzystywa¢ wylacznie informacje, ktore $wiadek wskazat w fazie petnej
relacji, o ktérych przestuchujacy wie, ze sa prawdziwe na podstawie in-
nych dowodow. Opis zdarzenia nie bedzie ptynny ze wzgledu na stopien
trudnos$ci zadania, ale wykonanie polecenia pozwoli zweryfikowa¢ dane
z poprzedniego etapu. Przestuchujacy moze wspomaga¢ swiadka przez
wskazowki, jednak powinien to czyni¢ w ostatecznos$ci i bardzo ostroz-
nie. Badania potwierdzaja, ze w porownaniu ze standardowym przestu-
chaniem dane uzyskane w wyniku przestuchania poznawczego cechuja
si¢ wicksza doktadnoscia?®. Wielokrotne odtwarzanie wspomnienia oraz
wykonywanie operacji myslowych na tych danych przez §wiadka podczas
przestuchania poznawczego spowoduje utrwalenie wiadomosci w pamigci
dtugotrwatej, dlatego w wypadku przestuchania pokrzywdzonego stoso-
wanie przestuchania poznawczego nalezy dobrze rozwazy¢ ze wzgledu
na mozliwos$¢ poglebienia traumy po zdarzeniu.

Faza polegajaca na zmianie perspektywy relacji jest najbardziej kon-
trowersyjnym elementem procedury przestuchania kognitywnego. Zato-
zenia metody wskazuja, ze w tej fazie przekazywania danych o zdarze-
niu najwazniejsze jest ominig¢cie naturalnej sktonnosci do uzupetniania
zapamig¢tanych elementéw zdarzenia takimi, ktore nie zostaly zapamig-
tane, ale w ocenie $wiadkow powinny si¢ wydarzy¢. Oczekiwania co do
przebiegu obserwowanego zdarzenia tworza schematy poznawcze i moga
powodowac znieksztalcenia, polegajace na ignorowaniu informacji z nimi
niespojnych, juz na etapie spostrzegania’!. Przyktadem takiego schematu

29 P. Gwyer, B.R. Clifford, The effects of the cognitive interview on recall, iden-
tification, confidence and the confidence/accuracy relationship, ,,Applied Cognitive
Psychology” 11, 1997, nr 2, DOI: 10.1002/(SICI)1099-0720(199704)11:2<121::AID-ACP
443>3.0.CO;2-L.

30 M. Burchard, Ocena wiarygodnosci dowodu z przestuchania poznawczego
w procesie karnym, ,,Przeglad Prawa i Administracji” 81, 2009, s. 177.

31 Ciekawy eksperyment w tym zakresie opisano w J. Gierowski, T. Jaskiewicz-
-Obydzinska, M. Najda, op. cit., s. 84-85.
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jest zatozenie, ze osoba napadajaca na bank ma bron. Swiadek spodzie-
wa si¢, ze bron powinna tam by¢, zatem juz na etapie spostrzegania moze
zakodowac, Ze napastnik miat brofi — niezaleznie od rzeczywistoéci’?.
Schematy poznawcze pozwalaja takze na ptynne uzupehienie utraco-
nych wspomnien o wydarzenia, ktore zwykle w tych okolicznosciach
powinny mieé¢ miejsce’®. Etap zmiany perspektywy powinien ulatwié
$wiadkowi odrdznienie faktow od falszywych wspomnien, ktore sg ele-
mentem schematu poznawczego. Zadanie postawione przed swiadkiem
jest trudne 1 w potaczeniu z presjag moze prowadzi¢ do tworczego uzu-
petniania fragmentow zdarzenia detalami, ktore nie miaty miejsca. Faza
zmiany perspektywy moze jednak si¢ przyczyni¢ do weryfikacji danych
przekazanych w fazie petnej relacji — oddzielenia danych prawdziwych
od tych, co do ktorych $wiadek ma jednak watpliwosci.

Procedura przestuchania poznawczego wykazuje istotng skuteczno$é
na tle innych metod. W badaniu porownawczym, uwzgledniajagcym stoso-
wanie hipnozy, standardowego przestuchania oraz procedury przestucha-
nia kognitywnego wykazano jej znaczaca przewage w zakresie liczby uzy-
skiwanych istotnych szczegdtéw na temat zdarzenia, przy poréwnywalnej
liczbie btedow i konfabulacji**. Przestuchanie poznawcze jest interesu-
jacym sposobem pelnej realizacji gtéwnej zasady postgpowania karnego
oraz kodeksowych regut przestuchania. Mimo pewnych niebezpieczenstw
i niedoskonatosci jest to niewatpliwie procedura warta rozpowszechnia-
nia oraz dalszej uwagi badaczy z zakresu kryminalistyki.

32 Nie oznacza to, ze nowe czy nicoczekiwane zjawiska nie podlegaja procesowi
spostrzegania. Schematy poznawcze ksztaltuja si¢ przez cale zycie jednostki przez jej
konfrontacj¢ znowymi doswiadczeniami, a proces tworzenia schematow najbardziej in-
tensywnie przebiega w okresie dziecinstwa i mtodosci. Definicja schematu poznawczego:
psychologiczne zinternalizowane i tworzace system wzorce zachowan i pogladow, wa-
runkujace ludzkie myslenie, dzialanie i postrzeganie $wiata, https://encyklopedia.pwn.
pl/haslo/schematy-poznawcze;3972971.html (dostep: 23.09.2020).

3 A. Baddeley, op. cit., s. 108—111; P. Maciaszek, Falszywe wspomnienia: jak to
sig dzieje, ze umyst pamieta cos, czego nie byto?, ,,Przeglad Filozoficzny. Nowa Seria”
22,2013, nr 2 (86), DOI: 10.2478/pfns-2013-0039 (dostep: 22.09.2020).

34 R.E. Geiselman et al., Eyewitness memory enhancement in the police interview:
Cognitive retrieval mnemonics versus hypnosis, ,,Journal of Applied Psychology” 1985,
nr 70(2), s. 401-412, https://doi.org/10.1037/0021-9010.70.2.401 (dostep: 28.09.2020).
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The Cognitive Interview in Polish criminal proceedings
Summary

The Cognitive Interview is an interesting technique of supporting the memory of
an eyewitness. The article discusses the basic rules of cognitive interview, the manner
of its conduct, as well as strengths and weaknesses of this hearing method. The use of
achievements in the field of neurology and psychology makes it easier for witnesses to
recall seemingly forgotten details.

Keywords: interview, hearing, Cognitive Interview, criminal procedure.
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