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Wprowadzenie

Szacowanie ryzyka powtdrnej przestepczosci jest waznym wyzwa-
niem dla spoteczenstwa. Pozwala bowiem okresli¢ cechy jednostki oraz
jej relacje interpersonalne, ktore szczeg6lnie predysponuja do popetnie-
nia przestepstwa w przysztosci. W zwigzku z tym szacowanie ryzyka
powtdrnej przestgpczosci daje podstawy modyfikacji programow reso-
cjalizacyjnych w kierunku dostosowania ich do potrzeb jednostki w celu
zabezpieczenia jej przed ponownym popetnieniem przestepstwa. Cel ten
istotny jest zarowno dla jednostki poddanej procesowi resocjalizacji, gdyz
pozwala jej wejs¢ w spotecznie akceptowane role po opuszczeniu zakladu
karnego, jak i dla spoleczenstwa, ktore nie ponosi dodatkowych kosztow
zwigzanych z powtorng przestgpczoscig. Oczywiscie mowa tu o obcigze-
niach finansowych, ktore obejmujg utrzymanie recydywistow w zaktadach
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karnych. Ponadto dodatkowe koszty generuja dziatania prewencyjne, kt6-
rych zadaniem jest ochrona spoteczenstwa przed wiktymizacjg. W tym
kontekscie warto wspomnie¢, ze wysoki odsetek recydywy, ktorego kon-
sekwencjg jest wigksze nasycenie przestgpczosci w danej populacji, skut-
kuje wzrostem strachu przed zostaniem ofiarg zachowan przestepczych!.

W Polsce skala zjawiska powtornej przestepczosci jest stosunkowo
duza. Wskazuje si¢, ze w latach 20092015 odsetek recydywistow (defi-
niowanych art. 64 § 112 k.k.) sukcesywnie wzrasta w stosunku do ogol-
nej liczby prawomocnie skazanych osob dorostych — w 2009 roku bylo
to 3,5%, natomiast w 2015 juz 5,6%. Z ogdlnej liczby 373 542 prawomoc-
nie skazanych w 2011 roku osob dorostych az 95 248 popetnito ponow-
nie przestgpstwo w ciggu kolejnych pigciu lat, co stanowi 25,5% ogdtu
skazanych. Przy tym w blisko 50% przypadkéw popehienie ponowne-
go przestgpstwa ma miejsce w pierwszym roku po uprawomocnieniu si¢
poprzedniego wyroku. Najwigkszy odsetek osob, ktore popetnity ponow-
ne przestepstwo w okresie pomigdzy 2011 a 2015 rokiem, pierwotnie byty
skazane na kar¢ bezwzglednego pozbawienia wolnosci — 33,7% oraz
kare bezwzglednego ograniczenia wolnosci — 32,7%. Pod koniec 2017
roku w Polsce w jednostkach penitencjarnych osadzonych byly 72 204
osoby, w tym 36 833 odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci po raz ko-
lejny, co oznacza, ze w populacji wigziennej ponad 51% osadzonych sta-
nowili recydywisci’.

W kontekscie zaprezentowanych danych palaca potrzeba staje si¢ opra-
cowanie metody szacowania ryzyka powrotnej przestgpczosci i co si¢
z tym wigze — wprowadzenia bardziej skutecznych programow reso-
cjalizacyjnych. Odpowiedzig na owe potrzeby mogg by¢ oddziatywania
resocjalizacyjne opracowywane w ramach nurtu Evidence-Based Practi-
ce, ktory w kontekscie niniejszych rozwazan okreslany jest mianem Evi-

dence-Based Corrections?.

' J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2007.

2 Powrotnosé do przestepstwa w latach 2009-2015, Warszawa 2017, https:/isws.
ms.gov.pl > publikacje (dostep: 11.10.2020).

3 D.L. MacKenzie, What Works in Corrections. Reducing the Criminal Activities
of Offenders and Delinquents, New York 2006.
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1. Poczatki ruchu What Works

Niewielka skuteczno$¢ oddziatywan resocjalizacyjnych wykazano juz
w latach trzydziestych XX wieku dzigki wykorzystaniu nowo opracowa-
nych wielowymiarowych metod statystycznych. Wnioski takie formu-
fowano zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, gdzie mocno zakorzenio-
ny pragmatyzm motywowat do zaawansowanych badan empirycznych.
W tym okresie przewazata jednak wiara w wiedzg ekspertow, natomiast
samg kwesti¢ recydywy traktowano jako problem techniczny, ktory dzig-
ki rozwojowi wiedzy naukowej zostanie rozwigzany. Takie stanowisko
przewazato do konca lat szes¢dziesigtych XX wieku, czyli w okresie,
w ktorym w polityce Stanow Zjednoczonych funkcjonowat model pan-
stwa zapoczatkowany programem New Deal (1933—1939). W tym czasie
podjeto liczne decyzje, majace na celu niedopuszczenie w przysztosci do
recesji gospodarczej, ktora dotkneta Amerykandéw w latach 1928-1933.
W efekcie wprowadzono wiele mechanizmow ingerujacych w wolny ry-
nek, na ktore sktadaty si¢ reformy ekonomiczno-spoteczne obejmujace
dotacje panstwowe, opieke spoteczng, wprowadzono takze prawa pra-
cownika oraz mnostwo innych rozwigzan zawierajacych si¢ w ramach
welfaryzmu. Podobne stanowisko panowato w stosunku do oséb ska-
zanych, traktowanych jako ,,warunkowych obywateli” (conditional citi-
zens), ktorzy dzieki uczestnictwu w oddzialywaniach korekcyjnych oraz
otrzymaniu wsparcia socjalnego zaczng w sposob konformistyczny par-
tycypowac w spoteczenstwie.

Natomiast pod koniec lat szes¢dziesigtych pojawita si¢ odmienna reto-
ryka w zakresie polityki kryminalnej. W tym okresie nastapit gwattow-
ny wzrost przestgpczosci, potaczony z krytyka medidéw, ktore zaczety
zwraca¢ uwage opinii publicznej na nieskutecznos$¢ resocjalizacji w za-
ktadach karnych mimo wysokich naktadéw finansowych*. Koncentracja
mediow na problematyce przestepczosci 1 matej skutecznosci resocjali-
zacji przyniosta uruchomienie procesu, ktory w literaturze przedmiotu
okre$lany jest mianem ,,paniki moralnej” (moral panic)’, w konsekwencji

4 D. Garland, The Culture of Control. Crime and Social Order in Contemporary
Society, Chicago 2001.

3 S. Cohen, Folk Devils and Moral Panic. The Creation of the Mods and Rockers,
London-New York 2002.
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czego opinia publiczna zaczela wysuwac roszczenia w kierunku polity-
kow o reformy polityki karnej. Istotnym elementem podkopujacym reso-
cjalizacj¢ penitencjarng byl raport amerykanskich kwakrow zatytutowany
Struggle for Justice z 1971 roku, w ktérym skrytykowali kary wzglednie
nieoznaczone oraz programy korekcyjne, widzgc w nich zakamuflowane
mechanizmy utrwalania wladzy. W tym czasie powstat rowniez raport
Roberta Martinsona (1974 rok), w ktorym autor zestawit skutecznos¢ 231
programow korekcyjnych, konkludujac jednoznacznie, Ze nic nie dziata
w resocjalizacji (nothing works)®.

Splot wymienionych czynnikow spowodowat glebokie przeobraze-
nia w zakresie polityki kryminalnej. W znacznym stopniu zredukowano
liczbg 1 dostepnos¢ programow resocjalizacyjnych, powrocono takze do
koncepcji kary retrybutywnej, bedacej sprawiedliwg odplata za popel-
nione przestepstwo’. W tym kontekscie szczegdlnie istotne stato si¢ od-
parcie krytyki przez wskazanie dowodoéw empirycznych $wiadczacych
o skutecznosci resocjalizacji. Byt to poczatek ruchu What Works, ktory
poniekad miat stanowi¢ odpowiedz na konkluzj¢ Martinsona, ze w reso-
cjalizacji nic nie dziata.

2. Nurt Evidence-Based Practice w zakresie
ograniczania recydywy

Sposob, w jaki przedstawiciele ruchu What Works podchodza do kwe-
stii oparcia programéw korekcyjnych na dowodach empirycznych, znaj-
duje odzwierciedlenie w modelu Evidence-Based Practice, okreslanego
w literaturze réwniez jako Evidence-Based Policy. Model ten zostat za-
pozyczony z nauk medycznych (Evidence-Based Medicine)®, w ktérych
decyzje kliniczne opiera si¢ na dowodach pochodzacych z rygorystycz-
nie zaprojektowanych i przeprowadzonych badan. W zwigzku z tym Evi-
dence-Based Practice mozna definiowac jako ,,praktyke wykorzystujaca

6 R. Martinson, What works? Questions and answers about prison reform, ,The
Public Interest” 1974, nr 35, s. 22-54.

7 J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, op. cit., s. 170—188.

8 M. Sztuka, Anachronizm i aktualnosé. Idea resocjalizacji w sporze o nowoczes-
nosé¢, Krakow 2013.
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najlepsze, dostepne dowody naukowe w potaczeniu z praktyczna wiedza
specjalistyczna i ekspercka w celu podejmowania uzasadnionych, swia-
domych decyzji w odniesieniu do réznych grup zawodowych™. Oznacza
to, ze szczegodlnego znaczenia nabiera sposob syntezowania wynikow po-
chodzacych z wielu niezaleznych badan.

W tym kontek$cie mozna wyodrebni¢ trzy kategorie badan empi-
rycznych. Badania pierwszego rz¢du dotycza pojedynczych studiow
empirycznych, w ktorych wyniku formutowany jest wniosek dotycza-
cy skuteczno$ci danej formy oddziatywania. W konteks$cie oddziatywan
resocjalizacyjnych mowa bedzie o skutecznos$ci poszczegolnego progra-
mu lub metody resocjalizacji. Badania drugorzgdowe obejmuja ponownag
analiz¢ otrzymanego materialu empirycznego, przy wykorzystaniu tych
samych lub bardziej zaawansowanych metod statystycznych. Natomiast
z perspektywy stawianych celow nurtu What Works szczegdlnie istotne
sg badania trzeciego rz¢du, na ktore sktadajg si¢ metaanalizy statystycz-
ne'?, bedace iloéciowa metoda syntetyzowania wynikéw pochodzacych
z wielu niezaleznych badan. Przyja¢ mozna, ze metaanaliza jest ostatecz-
nym etapem prac, ktory poprzedza przeglad systematyczny (systematic
review) literatury przedmiotu. W zwigzku z tym w pierwszej kolejnosci
zostanie przedstawiona specyfika prowadzenia przegladu systematycz-
nego, a nastgpnie zostang przyblizone szczegdlowe informacje na temat
zatozen oraz specyfiki badan metaanalitycznych.

2.1. Metoda przegladu systematycznego (systematic review)

Model prowadzenia przegladu systematycznego zostal rozwinigty
przez The Cochrane Collaboration!!. Organizacja ta, poczawszy od 1994
roku, prowadzi przeglady systematyczne w obszarze opieki zdrowotnej,
przy czym jej misjg jest dostarczenie najwyzszej jakosci dowodow empi-
rycznych w celu ulepszenia §wiadczonych ustug zdrowotnych. Organiza-
cja ta przeprowadzita ponad 7500 przegladéw systematycznych, ktorych

9 J.Matera, J. Czapska, Zarys metody przeglgdu systematycznego w naukach spo-
tecznych, Warszawa 2014, s. 73.

10 M. Sztuka, op. cit.

' D. Weisburg, D.P. Farrington, C. Gill, Introduction: What works in crime pre-
vention?, [w:] What Works in Crime Prevention and Rehabilitation, red. D. Weisburg,
D.P. Farrington, C. Gill, New York 2016, s. 1-13.
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jednym z zadan jest przetozenie wynikow badan przegladowych na ope-
ratywny jezyk praktyki'?.

Powodzenie misji The Cochrane Collaboration zaowocowato powsta-
niem siostrzanej organizacji, ktora zajmuje si¢ gromadzeniem danych
i przektadaniem dowodow na jezyk praktyki w obszarze nauk spotecz-
nych. Byt to poczatek The Cambell Collaboration — organizacji od 2000
roku prowadzacej miedzynarodowa dziatalnos¢ zmierzajaca do rozwigza-
nia problemow spolecznych, w tym rozwigzania problemu przest¢pczoscei,
przy wykorzystaniu wiedzy naukowej. Dzi$ baza The Cambell Collabo-
ration w dziale poswigconym przestepczosci i prawu (Crime & Justice)
zawiera 48 przegladow systematycznych obejmujgcych w przewazajacej
mierze pomiar skuteczno$ci programow profilaktycznych, prewencyjnych
i resocjalizacyjnych!?,

Przez przeglad systematyczny rozumie si¢ ,,przeglad podporzadkowa-
ny jasno sprecyzowanemu pytaniu, z zastosowaniem jawnych metod iden-
tyfikacji, selekcji i krytycznej oceny istotnych badan oraz zbioru i analizy
danych z badan zakwalifikowanych do tego przegladu”!4. Innymi stowy
celem przegladu systematycznego jest pozyskanie maksymalnie duzej
ilosci wynikow z niezaleznych badan (raportéw podstawowych), ktore
odpowiadajg okreslonemu pytaniu przegladowemu. W zwigzku z tym na
etapie projektowania schematu prowadzenia przegladu systematycznego
nalezy okresli¢ strategi¢ wyszukiwania raportow podstawowych, tak aby
dotrze¢ do maksymalnie duzej liczby badan. Obecnie dzigki cyfrowym
bazom danych cel ten moze by¢ w petni osiggniety.

W naukach medycznych badacze najcz¢séciej korzystaja z elektronicz-
nej biblioteki PubMed, ktora zawiera najbardziej aktualne wyniki badan.
Z kolei w wypadku nauk spotecznych bazy danych sg bardziej rozpro-
szone, aczkolwiek mozna zidentyfikowa¢ wiele rozbudowanych bibliotek
elektronicznych, ktore tworza platforme prezentacji najwyzszej jakosci
badan. W tym kontek$cie warto wymieni¢ biblioteki, ktore majg roz-
budowany dzial poswigcony kontroli przestgpczosci oraz resocjalizaciji,
w tym: JSTOR — The Art. & Sciences, SAGE Premier, Science Direct,
Springer Link, Taylor & Francis, Wiley Online Library, a takze Google

12 Zob. https://'www.cochrane.org.
13 Zob. https://campbellcollaboration.org.
147, Matera, J. Czapska, op. cit., s. 16.
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Scholar. Uwzglednienie mozliwie wszystkich zrodetl informacji daje pod-
stawe udzielenia petnej odpowiedzi na postawione pytanie przegladowe.
Ponadto uwzgledniajac szeroki wachlarz baz danych, zwigksza si¢ szan-
s¢ na wyselekcjonowanie badan stosunkowo homogenicznych. Oznacza
to, ze wlaczone do przegladu systematycznego badania odznaczajace si¢
zblizonymi wiasciwosciami, na przyktad prowadzone z wykorzystaniem
zblizonego schematu badan (badania eksperymentalne, korelacyjne itp.),
uwzgledniaja proby badawcze o zblizonych parametrach (w tym: wiek,
pte¢, status socjometryczny itp.) i co wazne, w wypadku poszukiwania
odpowiedzi na pytanie o skutecznos¢ danej interwencji (na przyktad pro-
gramu resocjalizacyjnego) dzieki spetnieniu zalozenia o homogenicznosci
migdzy badaniami mozemy wyselekcjonowac raporty podstawowe, ktore
porownuja skutecznos$¢ tych samych programéw.

W zwigzku z tym przyjmuje si¢, ze przeglad systematyczny operu-
je na danych zastanych (desk research), a co si¢ z tym wigze — metoda
ta ma kilka istotnych zalet. Po pierwsze, umozliwia umieszczenie kaz-
dego badania w szerszym kontek$cie badan poswieconych zblizonemu
zagadnieniu, co pozwala: okresli¢, w jakim zakresie poszczegolne ba-
dania odnosza si¢ do siebie; zidentyfikowa¢ nowe sposoby interpretacji
analizowanych zjawisk; identyfikowac sprzeczno$ci wystepujagce migdzy
wynikami pochodzacymi z réznych badan!>. Po drugie, dzieki przegla-
dowi systematycznemu mozna tez zidentyfikowa¢ przebadane obszary
w celu uniknigcia dublujacych si¢ wynikow, jak tez zidentyfikowac¢ ob-
szary nieprzebadane, wymagajace eksploracji badawczej (Evidence and
Gap Maps — EGMs)!©.

Przeglad systematyczny jako metoda badawcza ma jednak takze pewne
ograniczenia, przede wszystkim czasochlonno$¢ gromadzenia raportow
podstawowych. Ponadto w razie wysokiego stopnia heterogenicznosci
mig¢dzy badaniami powstaje problem udzielenia odpowiedzi na postawio-
ne pytanie przegladowe. Pewng stabo$cia przegladu systematycznego jest
réowniez nadreprezentacja raportow podstawowych pochodzacych z kra-
jow anglosaskich, gdyz wigkszos¢ renomowanych baz danych stuzacych
do ekstrakeji danych prowadzona jest w jezyku angielskim, co powodu-

15 Ibidem.
16 70ob. https:/www.cochrane.org.
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je nieuwzglednienie wynikow badan prowadzonych w innych rejonach.
Innego rodzaju stronniczo$¢ raportow podstawowych polega na tym, ze
przewaznie publikowane sa wyniki istotne statystycznie, co oznacza, ze
istnieje tak zwana szara literatura, do ktdérej badacze maja ograniczony
dostep!”.

Najczesciej przeglad systematyczny to dopiero pierwszy krok do dal-
szych analiz. W zalezno$ci od specyfiki danych, ktore otrzymujemy
w efekcie przegladu, dla danych ilo§ciowych mozliwe jest przeprowa-
dzenie metaanalizy, natomiast dla pozostatego rodzaju danych przewi-
dziane sg metody jakosciowe, na przyktad metanarracja. W niniejszym
tekscie zostanie przedstawiona jedynie specyfika prowadzenia metaana-
lizy oraz poszczegolne wnioski z badan metaanalitycznych.

2.2. Zastosowanie metaanalizy w badaniach nad skutecznoscig
oddziatywan resocjalizacyjnych

Przyjmuje si¢, ze metaanaliza jest ilo§ciowa syntezg wynikow pocho-
dzacych z wielu niezaleznych badan, dzigki czemu mozna bardziej pre-
cyzyjnie oceni¢ wptyw dziatania analizowanego czynnika, jak rowniez
rozszerzy¢ wnioski z pojedynczych badan na wicksza populacje'. Aby
jednak mozliwe byto przeprowadzenie wspolnej analizy na danych pocho-
dzacych z réznych zrédet, dane te musza charakteryzowacé si¢ pewnymi
cechami. Najbardziej istotna kwestia dotyczy homogeniczno$ci poszcze-
g6lnych badan. W kwestii badania skutecznosci poszczegdlnych progra-
mow profilaktycznych lub resocjalizacyjnych zasada ta jest speiniona naj-
pelniej, gdy do metaanalizy wlaczane sg raporty mierzace skutecznos$é
autorskiego programu, na przyklad skuteczno$¢ Treningu Zastgpowania
Agresji (Aggression Replacement Training), a uzyskany wynik poréw-
nywany jest do grupy kontrolnej. Wowczas mamy pewnos¢, ze w kaz-
dym z wlaczonych raportéw mierzony byt wptyw dziatania tego samego
programu. Sytuacja jest mniej klarowna, gdy porownujemy skutecznos$é
wielu programow, co do ktorych kryterium wiaczenia jest stosowany nurt
terapeutyczny. Mianowicie, mozemy wilaczy¢ do metaanalizy wiele badan,

17" J. Matera, J. Czapska, op. cit.
18 A.B. Haidich, Meta-analysis in medical research, ,,Hippokratia” 2010, nr 14,
s. 29-37.

Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 58, 2020
© for this edition by CNS



Szacowanie ryzyka powtornej przestepczosci 159

ktore porownuja skuteczno$¢ programoéw opartych na podejsciu kognityw-
no-behawioralnym (cognitive-behavioral therapy — CBT) w stosunku do
grupy kontrolnej. W takim przypadku moga pojawic¢ si¢ réznice w spo-
sobie realizacji poszczegolnych programow, takie jak nacisk na pewne
komponenty programu czy czestotliwos¢ sesji. W takim wypadku mamy
do czynienia z wigksza heterogenicznos$cia. Innym zrodlem heteroge-
niczno$ci mogg by¢ réznice w badanych probach. Stosowanie danej me-
tody resocjalizacyjnej moze przynosi¢ odmienne rezultaty w zaleznosci
od wieku, plci, wyksztalcenia, uzaleznienia itp. Gdy zaktadamy, ze w ra-
portach podstawowych wystepuje heterogenicznosc, a przewaznie w na-
ukach spotecznych tak si¢ dzieje, stosujemy model z efektem zmiennych
(random effect model) lub tworzymy mniejsze grupy raportow, ktore od-
znaczaja si¢ wieksza homogenicznoscia.

Inng trudnoscig jest stosowanie w poszczegolnych raportach podsta-
wowych odmiennych skal mierzacych dang ceche. W takiej sytuacji moz-
liwe jest podzielenie rdznicy $rednich przez wewnatrzgrupowe odchyle-
nie standardowe, dzigki czemu uzyskuje si¢ wystandaryzowany wynik
nazywany d Cohena!®. Warto dodaé, ze wspotczesne oprogramowanie do
prowadzenia metaanaliz automatycznie przeksztalca wyniki z poszcze-
golnych badan na wspolne miary wielkosci efektu.

Jezeli jednak wskazane trudnosci zostang przezwyci¢zone, wyniki me-
taanalizy moga dostarczy¢ wiarygodnych dowodéw na temat skutecznos$ci
poszczegdlnych metod resocjalizacji. W tym kontek$cie przeprowadzono
liczne badania metaanalityczne, ktorych rezultaty wskazujg na potrzebe
wlaczenia do procesu resocjalizacji okreslonych elementow?’. W zwigz-
ku z tym zostang przedstawione dowody empiryczne pochodzace z me-
taanaliz, ktore za kryterium sukcesu uznawaty brak recydywy, natomiast
w przypadku wigzniow uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
dodatkowym kryterium byta recydywa w zwiazku z uzaleznieniem. Po-
zytywny efekt wykazano w wypadku wprowadzenia programéw podno-
szacych poziom wyksztatcenia wrod wigzniow.

19 M. Borenstein et al., Introduction to Meta-Analysis, New York 2009.
20 D B. Wilson, Correctional programs, [w:] What Works..., s. 193-217.
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Metaanalizy prowadzone przez Chappella?! oraz Wilsona wraz ze
wspotpracownikami?? wykazaty, ze wiezniowie, ktorzy brali udziat
w programach oswiatowych w trakcie odbywania kary, z mniejsza cze-
stotliwoscig popelniali ponowne przestepstwo w poréwnaniu z grupg kon-
trolng wigznidow nieuczestniczacych w programach edukacyjnych. Przy
czym wiekszy efekt zanotowano odno$nie do programoéw policealnych,
konczacych si¢ uzyskaniem certyfikatu, w pordwnaniu ze szkotami beda-
cymi odpowiednikiem polskich liceow. Ponadto w metaanalizie Wilsona
i wspotpracownikéw?? zaobserwowano pozytywny efekt uczestnictwa
w nauce zawodu. W porownaniu z grupg kontrolna, w wypadku ktorej
wskaznik recydywy wynosit 50%, w$roéd osob uczestniczacych w pro-
gramach nauki zawodu jedynie 39% ponownie popetniato przestepstwo.

Kolejnym obszarem prowadzenia badan metaanalitycznych sg pro-
gramy terapeutyczne adresowane do wigznidw uzaleznionych od alko-
holu oraz narkotykow. Metaanalizy te prowadzone s3 gtéwnie na gruncie
amerykanskim, poniewaz wykazano, ze blisko 70% wigzniow w Stanach
Zjednoczonych wskazuje na regularne zazywanie narkotykéw?*. Ponadto
zgodnie z literaturg przedmiotu przyjmuje si¢, ze istnieje mocny zwigzek
mig¢dzy uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych a aktywno$cia
przestepcza?>. Uzaleznienie przyczynia sie do popetniania przestepstw
przeciwko mieniu, co wynika z potrzeby zdobycia srodkow na zakup nar-
kotykow. Wykazuje si¢ rowniez zwiazek miedzy przestgpczoscia seksual-
ng a uzaleznieniem oraz, co zrozumiate, ze uzaleznienie od narkotykow
czesto sprzyja popetnieniu przestepstw narkotykowych zwiazanych z po-
siadaniem i/lub dystrybucja nielegalnych substancji. W zwiazku z tym
ograniczenie zazywania narkotykow mozna potraktowac jako prognostyk
mniejszego prawdopodobienstwa recydywy.

2l C.A. Chappell, Post-secondary correctional education and recidivism: A me-
ta-analysis of research conducted 1990—1999, ,,Journal of Correctional Education” 55,
2004, nr 2, s. 148-169.

22 D.B. Wilson, C.A. Galagher, D.L. MacKenzie, 4 meta-analysis of corrections-
-based education, vocation, and work programs for adult offenders, ,,Journal of Research
in Crime and Delinquency” 37, 2000, nr 4, s. 347-368.

23 Ibidem.

24 D.B. Wilson, op. cit., s. 193-217.

25 A. Gaberle, Patologia spoleczna, Warszawa 1993.

Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 58, 2020
© for this edition by CNS



Szacowanie ryzyka powtornej przestepczosci 161

W tym zakresie Mitchel wraz ze wspotpracownikami?® przeprowadzi-
li metaanalizg, do ktorej wiaczono 30 niezaleznych studidow ewaluacyj-
nych poswigconych skutecznosci spotecznosci terapeutycznej w zaktadach
karnych. Wynik metaanalizy okazat si¢ istotny statystycznie, aczkolwiek
niezbyt silny, co oznacza, ze uczestnictwo w spotecznosci terapeutycz-
nej przyczynialo si¢ do redukcji recydywy z 50 do 42%. Podobnie znow
Mitchel wraz ze wspotpracownikami?’ poddali metaanalizie 25 progra-
moéw obejmujacych grupowe poradnictwo. Programy te odznaczaty si¢
eklektyzmem oraz nie miaty spdjnego modelu terapeutycznego. Wykazano
jednak, ze efekt taczny dla wszystkich programéw przyczynia si¢ do ob-
nizenia odsetka recydywy z 50 do 40%. Udowodniono przy tym znaczne
rozbiezno$ci pomiedzy badaniami — cze$¢ wskazywata na pozytywny
efekt uczestnictwa w poradnictwie, natomiast w czg¢sci nie zanotowano
zwigzku migdzy poradnictwem a pdzniejsza aktywnoscia przestepcza.
Analiza moderatoréw wykazata, ze lepiej sprawdzaja si¢ programy odzna-
czajace si¢ dtuzszym okresem trwania oraz dobrowolnym uczestnictwem.

W zakresie oddzialywan korekcyjnych obecnie przyjmuje si¢, ze duza
skuteczno$cig odznacza si¢ terapia kognitywno-behawioralna (CBT). Te-
rapia ta opiera si¢ na modelu kognitywno-behawioralnym, zgodnie z kto-
rym mysli, emocje i zachowania sg z sobg $cisle powigzane. W zwigzku
z tym zmiana w zakresie jednego komponentu pocigga zmiang w pozo-
statych. Przyktadowo zmiana sposobu myslenia wplywa na sfer¢ emo-
cjonalng oraz sposéb zachowania®. W przypadku populacji wigzienne;
terapia kognitywno-behawioralna rowniez znajduje szerokie zastosowa-
nie. Badania empiryczne potwierdzaja, ze wérod wieznidw czgsto wy-
stepuja réznego typu deficyty behawioralne oraz poznawcze (kognityw-
ne), w tym w zakresie podejmowania przemys$lanych decyzji, zachowania
impulsywne oraz w zakresie kontroli zachowan. Wigkszo$¢ programow
w zakladach karnych opartych na modelu kognitywno-behawioralnym

26 D.B. Wilson, op. cit., s. 193-217.

27 0. Mitchel, D.B. Wilson, D.L. MacKenzie, Does incarceration-based drug treat-
ment reduce recidivism? A meta-analysis synthesis of the research, ,,Journal of Experi-
mental Criminology” 3, 2007, nr 4, s. 353-375.

28 R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego jako rezultat zmian w zakre-
sie odpornosci psychicznej i znieksztalcen poznawczych, Gdansk 2009.

Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 58, 2020
© for this edition by CNS



162 Lukasz SZWEIKA, MALGORZATA PIASECKA

zaktada wyréwnywanie owych deficytow przez prace w nastgpujacych
obszarach: umiej¢tnosci poznawcze, umiejgtnos¢ rozwigzywania prob-
lemow interpersonalnych, umiej¢tnosci spoteczne, restrukturyzacja po-
znawcza, kontrola gniewu, wnioskowanie moralne, zapobieganie nawro-
tom choroby, modyfikacje behawioralne.

Szeroki zakres obszarow oddzialywania w ramach programow kogni-
tywno-behawioralnych znajduje odzwierciedlenie w prowadzonych meta-
analizach. W czg¢$ci metaanaliz wlacza si¢ wszystkie oddziatywania opie-
rajace si¢ na jakimkolwiek obszarze terapii kognitywno-behawioralnej,
czego przykladem jest metaanaliza Landbergera i Lipseya®’, w ramach
ktorej wykazano, ze jakakolwiek forma terapii kognitywno-behawioralnej
adresowana do przestgpcow mtodocianych oraz dorostych odbywajacych
kar¢ w warunkach wolnosciowych oraz izolacyjnych powoduje obnize-
nie odsetka recydywy z 50 do 40%. Natomiast w przypadku programow
ktadacych nacisk na konkretne kompetencje trenowane w ramach tera-
pii kognitywno-behawioralnej warto przytoczy¢ metaanalize¢ Wilsona
i wspotpracownikow??, do ktorej wlaczono programy opierajace sie na
wnioskowaniu moralnym. Uzyskany efekt taczny wskazuje, ze w wyniku
udziatu w terapii odsetek recydywy spadt z 50 do 34%.

Na podstawie wynikow poszczegolnych badan empirycznych, zwlasz-
cza prowadzonych w schemacie eksperymentalnym z randomizacja
(Randomized Controlled Trial — RCT) oraz wynikow uzyskanych na
podstawie metaanaliz, powszechnie przyjmuje sig, ze terapia kognitywno-
-behawioralna w zaktadach karnych odznacza si¢ najwyzsza skutecznos-
cig. Opierajac si¢ na wysrubowanych wynikach badan metaanalitycznych,
zostat skonstruowany program RNR (Risk-Need-Responsivity), ktory zy-
skuje ogromna popularno$¢ w obszarze resocjalizacji penitencjarne;.

29 N.A. Landberger, M.W. Lipsey, The positive effects of cognitive-behavioral pro-
grams for offenders: A meta-analysis of factors associated with effective treatment, ,,Jour-
nal of Experimental Criminology” 1, 2005, nr 4, s. 451-476.

30 D.B. Wilson, op. cit., s. 193-217.
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3. Model RNR (Risk-Need-Responsivity)
w resocjalizacji penitencjarnej

W 1990 roku Andrews, Bonta i Hoge zaproponowali trzy ogdlne zasa-
dy skutecznej resocjalizacji, a mianowicie: zasade ryzyka (risk principle),
zasade potrzeb (need principle) oraz zasade reaktywnosci/responsywno-
§ci (responsivity priniciple)®'. Model RNR zostat zaprojektowany w du-
chu What Works, co oznacza, ze kazda z przedstawionych zasad zostata
sformutowana na podstawie wynikéw badan empirycznych, przy czym
kierowano si¢ reguta optymalizacji skuteczno$ci oddziatywan.

Pierwsza z zasad zaktada, ze okreslone czynniki ryzyka wptywaja na
aktywno$¢ przestepcza czlowieka. W zwigzku z tym zadaniem resocja-
lizacji jest eliminacja czynnikdéw ryzyka. Jednak biorgc pod uwage cato-
Sciowe wystepowanie czynnikow ryzyka, mozna je podzieli¢ na czynniki
statyczne, do ktorych zalicza si¢ dtugos¢ wyroku, wiek, uprzednie lecze-
nie psychiatryczne oraz czynniki dynamiczne obejmujgce wyksztalcenie,
uzaleznienie, jako$¢ relacji rodzinnych, kompetencje spoteczne, postawy.
Zgodnie z pragmatycznymi przestankami ruchu What Works czynniki
statyczne znajduja si¢ poza zasiegiem oddziatywan resocjalizacyjnych.
Nacisk powinien by¢ potozony na dynamiczne czynniki ryzyka recydy-
wy, ktore beda podlegaly modyfikacji w trakcie resocjalizacji. Wowczas
mowa jest o potrzebach odbiorcy wptywu, czyli znalezieniu takiej konfi-
guracji dynamicznych czynnikdéw ryzyka, ktére w najwyzszym stopniu
przyczyniajg si¢ do ponownego popelnienia przestepstwa i podjecia w tym
kierunku dziatan korekcyjnych. Dla podkreslenia ich dwuznacznego cha-
rakteru, czyli jako czynnikow ryzyka i obiektow poddawanych koreke;ji,
mowi si¢ o szacowaniu i zarzadzaniu ryzykiem/potrzebami (risk/need
assesment)*%. Natomiast zasada reaktywnosci obejmuje wybor najbardziej
skutecznego oddziatywania resocjalizacyjnego. Wyodrebni¢ mozna ogol-
ng zasadg¢ reaktywnosci (general responsivity principle), zgodnie z ktorg
mozliwe jest wytypowanie modelu terapeutycznego, ktory najmocniej ko-
reluje z brakiem recydywy. W tym przypadku Andrews i Bonta powotuja
si¢ na liczne wyniki metaanaliz, wskazujac, ze zgodnie z ogdlng zasada

31 D.A. Andrews, J. Bonta, The Psychology of Criminal Conduct, London-New
York 2015.
32 M. Sztuka, op. cit.
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reaktywnos$ci oddzialywania w zaktadach karnych powinny opierac si¢
na podejsciu poznawczo-behawioralnym. Z kolei zasada specyficznej re-
aktywnosci (specific responsivity principle) wskazuje, ze oddziatywanie
powinno by¢ dobrane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci wig¢znia,
w tym uwzgledniac jego interpersonalng wrazliwos$¢, poziom leku, inte-
ligencje werbalng, dojrzato$é poznawcza™3, jak rowniez pewne cechy jed-
nostki, w tym wiek, ple¢, status etniczny i kulturowy, silne strony, wspar-
cie srodowiskowe czy zaburzenia psychiczne. Nalezy takze uwzglednic¢
nadrze¢dne reguty (overarching principles), ktore niejako sa punktem wyj-
$cia wdrozenia oddziatywan resocjalizacyjnych. Do regut nadrzednych
nalezy zaliczy¢ poszanowanie osoby skazanej, z uwzglednieniem jej auto-
nomii osobistej. Wazne jest tez oparcie programu korekcyjnego na ugrun-
towanej empirycznie bazie teoretycznej oraz uwzglednienie zasad RNR
przez stuzby oraz agencje odpowiedzialne za kontrole przestepczosci®.

Wdrozenie modelu RNR do praktyki penitencjarnej wymaga dostar-
czenia narze¢dzia diagnostycznego, dzigki ktoremu mozliwy jest pomiar
czynnikéw ryzyka oraz potrzeb danej jednostki, a co si¢ z tym wigze —
narzedzie takie powinno mie¢ zastosowanie w pomiarze postgpow proce-
su resocjalizacji. Najbardziej rozpowszechnionym narz¢dziem tego typu
jest LSI-R (The Level of Service Inventory-Revised) autorstwa Andrewsa
i Bonty. Narzedzie to jest w pelni zgodne z modelem RNR, a w jego sktad
wchodzg skale mierzace dynamiczne czynniki ryzyka oraz potrzeby jed-
nostki, ktore obejmuja kryminogenne czynnika ryzyka. Narzedzie sktada
si¢ z 54 ,,itemow” odpowiadajacych poszczegdlnym czynnikom ryzyka,
ktore rozlokowane sg w 10 podskalach: przestgpcza przeszios¢, nauka/
zatrudnienie, finanse, sytuacja rodzinna, miejsce zamieszkania, wolny
czas/rekreacja, kregi towarzyskie, alkohol/narkotyki, stan emocjonalny
i orientacje wartoéciujgce®. Na podstawie badan ewaluacyjnych wyka-
zano, ze narz¢dzie to cechuje si¢ bardzo dobrymi wlasciwosciami w za-
kresie prognozowania recydywy>°.

3 D.A. Andrews, I. Bonta, op. cit.
34 M. Sztuka, op. cit.

35 Ibidem, s. 239.

36 DA. Andrews, J. Bonta, op. cit.
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Podsumowanie

W latach siedemdziesigtych XX wieku resocjalizacja penitencjarna
zostata poddana intensywnej krytyce; znamienny w tym konteks$cie jest
zwlaszcza raport Roberta Martinsona, ktory analizujac skutecznos¢ 231
programow korekcyjnych w Stanach Zjednoczonych, stwierdzit, ze nic
nie dziata (nothing works). Obserwacja ta byta impulsem do poszukiwania
skutecznych form resocjalizacji, ktore poczyniono w duchu What Works.
Gléwnym postulatem tego ruchu jest wykorzystanie wiedzy naukowe;j
w zakresie szacowania powtornej przestgpczosci. Najpetniej postulat ten
zostat spelniony w ramach Evidence-Based Practice, czyli praktyki opar-
tej na dowodach naukowych, ktéra w odniesieniu do resocjalizacji otrzy-
mata brzmienie Evidence-Based Corrections. Gléwnym jej celem jest
pozyskanie dowodow empirycznych o skutecznych oddziatywaniach re-
socjalizacyjnych, pochodzacych z wielu niezaleznych zrodet i przetozeniu
owych dowodow na jezyk praktyki. W tym celu prowadzone sg przeglady
systematyczne, na podstawie ktorych przeprowadza si¢ metaanalizy. Na
skutek licznych badan metaanalitycznych wypracowano przestanki sku-
tecznej resocjalizacji. Znalazly one praktyczne odzwierciedlenie w mo-
delu RNR, ktory odznacza si¢ wysoka skuteczno$ciag w zakresie progno-
zowania recydywy.

Model ten jednak spotyka si¢ z krytyka niektorych srodowisk odpo-
wiedzialnych za kontrole przestgpczosci. Z jednej strony pewnag nieufnosé
wzbudza proba stworzenia kompletnego wykazu czynnikow ryzyka. Takie
proby podejmowano juz w ramach kryminologii, co nie przyniosto zado-
walajacych efektow. Przyktadem jest ,,koncepcja przestepczego rdzenia
osobowosci”?, w ktorej ambicja byto rowniez stworzenie indeksu cech
odpowiedzialnych za przestepstwo. Z czasem jednak indeks ten rozrost
si¢ do niebotycznych rozmiardéw, stajac si¢ jednoczesnie nieoperatywnym
w praktyce. Z drugiej strony krytyka modelu RNR sprowadza si¢ do celu
oddzialywania resocjalizacyjnego, ktorym jest zabezpieczenie jednost-
ki przed ponownym popekieniem przestepstwa. Na gruncie polskim na
aspekt poprawy jurydycznej uwage zwrocit Machel, wskazujac, ze jest to
cel minimum. Natomiast oddzialywanie resocjalizacyjne powinno obej-

37 K. Biel, Przestepczos$é dziewczqt. Rodzaje i uwarunkowania, Krakéw 2008.
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mowac wigkszy zakres funkcjonowania cztowieka, tak aby po opuszcze-
niu zaktadu karnego mogt poprawnie partycypowacé w spoteczenstwie
w ramach szerszego systemu aksjonormatywnego, co jest zwigzane z ce-
lem maksimum w resocjalizacji’®.
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Recidivism risk assessment
in the context of Evidence-Based Practice

Summary

The aim of this paper is to present the effectiveness of correctional programmes,
which were made in the context of what works. The usage of scientific knowledge in
the field of recidivism assessment is the main postulate of the what works movement.
Based on scientific evidence, the R-N-R (Risk-Need-Responsivity) programme was
constructed.

Keywords: evidence-based practice, recidivism, risk/need assessment.
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