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Abstrakt

Za cel artykutu obrano probe opisania funkcjonowania oséb palacych papierosy
przez pryzmat formalnych i nieformalnych norm definiujacych to dzialanie. Zanalizo-
wany zostal okres od roku 1974 (gdy ogtoszone zostaty pierwsze restrykcje dotyczacych
palenia) do roku 2019 (czyli do momentu, w ktorym praktyka ta jest legalna, a mimo to
zdaje si¢ by¢ powszechnie uwazana za dewiacje). W pierwszej czgsci artykutu skoncen-
trowano si¢ na normach okreslajacych ,,przestrzen” tego dziatania, zaréwno te¢ fizyczna,
jak 1 spoteczna. W cze¢éci drugiej podjeto kwestie zmian moralnego statusu palenia.
Omowiono tu migdzy innymi tre$ci komunikatow ostrzegawczych zamieszczanych na
opakowaniach wyrobdw tytoniowych, po to, by dowies¢, ze palaczom sugeruje si¢ row-
niez inne problemy, anizeli wylacznie brak troski o zdrowie. W czgéci trzeciej opisano
,»kariery” osob palacych papierosy. Pojecie ,,kariery” rozumiane jest tutaj jako sekwencja
zmian odnoszacych si¢ do konsumpcji papierosow przez jednostke, tudziez jej motywa-
cji 1 pogladéw na t¢ praktyke (por. Becker, 2009. S. 28)). W ostatniej czgsci przyjrzano
si¢ temu, w jaki sposob palacze godza czynnos¢ palenia z powszechnie uznawang norma,
jaka jest dbalos¢ o whasne ciato i jego kondycje. Podstawg tych rozwazan byty zarowno
dane zastane (akty prawne, ogélnopolskie badania spoteczne), jak i dane empiryczne
pozyskane od 0s6b palacych, zebrane technika wywiadu swobodnego. Badania jako$cio-
we przeprowadzone zostaly na probie 36 0sob, zroznicowanych pod wzgledem wybranych
cech spoteczno-demograficznych. Narracje osob palacych stanowily zaréwno materiat
ilustrujacy ,,kulture palenia” na przestrzeni ostatnich dekad, jak i zrodto danych na temat
czynnikow, ktore faktycznie kulturg te ksztattuja.

Stowa kluczowe
palenie papieroséw, moralny status palenia papieroséw, normy spoteczne, dewiacja, rytuat interak-
cyjny
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The Socio-Cultural Determinants of Cigarette Smoking in Poland
in the Years 1974-2019

Abstract

The aim of the article is to look at the functioning of smokers through the prism of formal and infor-
mal standards that define this activity. The observation covered the period from 1974 — i.e. from the
introduction of the first restrictions on smoking — to 2019, when this practice, although still legal,
seems to be widely regarded as a deviation. The first part of the article focuses on the standards that
define the ‘space’ of this activity, both physical and social. Part Two addresses the issue of changes
in the moral status of smoking. Among other things, the content of warning messages posted on to-
bacco packaging was discussed, proving that smokers are accused of much more than just the lack
of concern for health. Part Three is devoted to the careers of smokers (and what motivates individu-
als to smoke), and the fourth part concerns the issue of how smokers reconcile this practice with the
care for health, which is a universally recognised norm. The basis of these considerations includes
both the existing data (legal acts, nationwide social research) and empirical data obtained from
smokers, collected with the use of the free interview technique. Qualitative research was conducted
on a sample of 36 people, diversified in terms of the selected socio-demographic characteristics. The
narratives of smokers constitute both the material illustrating the ‘smoking culture’ over the past
decades and a source of data on the factors that are actually shaping this culture.

Keywords
smoking, the moral status of smoking, social norms, deviation, interactive ritual

Wprowadzenie

Od roku 1974 palenie papieroséw jest regularnie monitorowane przez ogoélnopol-
skie o$rodki badawcze. W badaniach publikowanych przez te podmioty, podobnie jak
W przewazajacej czgsci opracowan socjologicznych, problemowi palenia przyglada sig¢
glownie przez wzglad na promocj¢ zdrowia. Niewiele jest tekstow, w ktorych autorzy
wychodzg poza te optyke, podchodzac do zjawiska neutralnie, uwzglgdniajac jego spo-
feczng i kulturowa tozsamos$é. Do tych nielicznych mozna zaliczy¢ np. pracge Randala
Collinsa na temat rytuatéw i antyrytuatow tytoniowych (2011), w ktorej autor dowodzit,
ze postepujace zmniejszanie si¢ liczby osob palacych nie jest zastuga dzialan ruchow
antytytoniowych. Sposrod polskich tekstow socjologicznych na uwagg zastuguje artykut
Ryszarda Necela (2010) o strategiach konstruowania palacza jako ,,obcego”, tj. praktykach
degradujacych i wykluczajacych jednostke palaca. Bardzo ciekawych spostrzezen do-
starczajg takze prace publicystyczne, np. Richarda Kleina Papierosy sq boskie (1998)
albo esej o papierosach z ksigzki Stanistawa Ignacego Witkiewicza Narkotyki (1932/2019).
Obserwujac zmieniajaca si¢ ,.kulture palenia” w Polsce, postanowitam podjac¢ temat
palenia papierosdw, koncentrujac si¢ z jednej strony na zewnetrznych uwarunkowaniach
tej praktyki, z drugiej za$ na doswiadczeniach osob palacych. Analizie poddatam okres

od 1974 roku, kiedy to pojawity sie pierwsze formalne obostrzenia zwigzane z paleniem
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papierosow, po dzien dzisiejszy, gdzie praktyka ta zostata niemal zupetnie zepchnigta
na margines zycia spotecznego. Pierwsza czes¢ artykutu koncentruje si¢ na zmianach
norm okres$lajacych przestrzen dla palgcych, druga odnosi si¢ do kwestii moralnego
statusu palenia, trzecia pokazuje proces stawania si¢ osobg palaca, czwarta za$ dotyczy
nastawienia osob palacych do kwestii zdrowia. Rozwazania te opierajg si¢ na materiatach
zastanych (ogélnopolskie badania spoteczne, akty prawne), a takze terenowych badaniach
jakosciowych, ktore zostaly przeprowadzone technikg wywiadu swobodnego na probie

36 0s6b zréznicowanych pod wzgledem wybranych cech spoleczno-demograficznych.

Metodologia

Poczatkowo badania przeprowadzane na rzecz niniejszego artykutu miaty bazowac
na metodzie biograficznej. Impulsem do narracji byla prosba: ,,opowiedz mi historig
swojego palenia, od pierwszego papierosa do teraz”. Rozmowy sprowadzaty si¢ jednak
do opowiesci o poczatkach palenia i czgsto konczyly si¢ puents ,,i pale do dzi§”. Osta-
tecznie przyjeto technike¢ wywiadu swobodnego, dzigki ktorej mozna bylo dopytywaé
o wszelkie przydatne z punktu widzenia powstawania artykutu kwestie, m.in. o rzucanie
i powroty do palenia; o powody podejmowania takich decyzji; o reakcje, z jakimi spo-
tykali si¢ palacy; o ,.korzys$ci”, jakie osoby palace czerpig z tej praktyki. Starszych re-
spondentéw pytano rowniez o to, jak funkcjonowali, jako palacze kiedys, a jak teraz.
Celem przeprowadzanych rozmow bylo dotarcie do takich norm, ktére w sposob inny
niz prawny reguluja konsumpcje papierosow. Pod uwage wzigto zréznicowanie spotecz-
ne palacych. Dane jako$ciowe mialy umozliwi¢ rekonstrukcje ,,karier” oséb palacych,
dajac wglad w motywacje, jakimi kierujg si¢ palacze, a takze dostarczy¢ informacji
o sposobach godzenia tej praktyki z powszechnie uznawang reguta dbania o wlasne
zdrowie. Dzieki poznaniu wynikow analiz przeprowadzanych przez OBOP oraz CBOS,
zdano sobie sprawe, ze doswiadczenia oséb palgcych beda zalezaty od pitei, wieku, wy-
ksztalcenia oraz rodzaju wykonywanej pracy. Grupe rozméwcow dobrano zatem celowo,
tak, aby znalazty si¢ w niej zardwno kobiety, jak i me¢zczyzni. W jej sktad wchodzito 24
me¢zezyzn i 12 kobiet — dysproporcja ta jest o tyle zasadna, ze po$rdd oséb palacych
istotnie wigcej jest mezczyzn niz kobiet. Ponadto, byty to osoby w roznym wieku (naj-
starszy respondent miat 63 lata, najmlodszy 17 lat) oraz o r6znym wyksztatceniu (zarow-
no podstawowym, jak i wyzszym). Respondenci wykonywali tez odmienng prace: fi-
zyczng lub umystowa, cho¢ w probie znalazty si¢ takze trzy osoby bezrobotne. Lacznie
przeprowadzono 36 wywiadow, ktore trwaty $rednio jedng godzing. Rozmowy byly
prowadzone od listopada 2018 r. do stycznia 2019 r. na terenie wojewddztwa todzkiego
i lubelskiego.

172 Fabrica Societatis



Spoteczno-kulturowe uwarunkowania palenia papierosow w Polsce w latach 1974-2019

»Kiedys nie bylo zakazow palenia, to znaczy byly...”"

Doktadnie dziesig¢ lat po ukazaniu si¢ raportu Surgeon General (1964), dostar-
czajacego naukowych dowodéw na szkodliwos¢ tytoniu, Minister Zdrowia i Opieki
Spotecznej oglosit pierwsze w Polsce Rozporzadzenie w sprawie ograniczenia palenia
tytoniu ze wzgledéw zdrowotnych. Smiato mozna stwierdzi¢, ze w dokumencie tym
lepiej oddano skale zjawiska niz w 6wczesnych statystykach. Statystyki nie uwzglednia-
ja okolicznos$ci, w ktorych siegano po papierosa, podczas gdy liczba zakazow 1 nakazow
pokazuje, jak duzg popularnos¢ miata wowczas ta uzywka. Zakaz palenia wprowadzono
m.in. w poczekalniach urzedéw, pomieszczeniach szpitalnych, aptekach, pociagach
i autobusach (krotkodystansowych), na dworcach, halach produkcyjnych oraz w salach
wyktadowych, pozostaje wiec pewnym, ze do tego czasu palono swobodnie w tych
miejscach (Dz.U. 1974 nr 22 poz. 135). Szczegolnie interesujace z dzisiejszej perspekty-
wy mogg wydawac si¢ rozwigzania dotyczgce palenia w restauracjach, kawiarniach
i innych ,,miejscach zbiorowego zywienia”. Mialy si¢ w nich bowiem pojawi¢ nie po-
mieszczenia dla palacych, ale dla niepalacych. Jezeli lokal dysponowat jednym pomiesz-
czeniem, nalezalo ,,w miar¢ mozliwo$ci” utworzy¢ w nim palarni¢ (Dz.U. 1974 nr 22
poz. 135). Regulacje, ktore wtedy wprowadzono, nijak si¢ jednak miaty do rzeczywisto-

$ci. Jak podsumowat to jeden z rozmowcow:

Kiedys$ nie byto zakazdéw palenia. To znaczy byly, ale te zakazy palenia za PRL to byty
tylko wiszace tabliczki, na ktére nikt nie zwracat uwagi (Grzegorz, 52).

Inny uczestnik badania wspominat:

[...] na chirurgii, czy na wyciagu, ludzie lezeli i palili se papierosa przy otwartym oknie.
Czasem lekarz mogt zwroci¢ uwage, no bo pielegniarka dostata dziesi¢¢ ztotych tapowki,
to juz byla zadowolona i nie zwracata na to uwagi. Tak byto. Miatem kiedy$ r¢ke do ope-
racji, mialem moze siedemnascie lat wtedy, i widzialem, co te starsze tam robig (Stani-
staw, 53).

Nie dziwi zatem, ze niewielki odsetek uczestnikéw sondazy przeprowadzanych
po wprowadzeniu rozporzadzenia o ograniczeniu palenia twierdzil, ze zakazow wowczas
byto duzo. Cho¢ wprowadzono obostrzenia, w praktyce nikt si¢ do nich nie stosowat.
Tylko 5% respondentow twierdzito, ze takich zakazow jest za duzo (OBOP i SP, 1974,
s. 39). Palenie papieroséw bylo integralng czescig zycia codziennego jeszcze dtugo po
ogloszeniu rozporzadzenia. Z badan przeprowadzonych przez OBOP wynika, ze w roku
1974 osoby palace stanowily 41% ogotu spoteczenstwa, podczas gdy w roku 1994

! Tytutami tego i kolejnych trzech podrozdziatow sg fragmenty wypowiedzi osob uczestniczacych
w badaniu.
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odsetek ten zmalatl zaledwie o 5 punktéw procentowych. Praktyka ta powszechnie 13-
czyla si¢ ze spotkaniami towarzyskimi, zarowno tymi, ktore odbywaly sie w przestrze-
ni publicznej, jak i tymi, ktore miaty miejsce w prywatnych mieszkaniach. W przypad-
ku tych drugich palenie papierosow byto standardem, totez podstawienie palaczowi
popielniczki wpisane bylo w etykiete goscinnosci. Jedna z respondentek opowiadata

o tamtych czasach:

Kiedys w domach sig¢ palito, u ludzi, wszgdzie. To si¢ bardzo zmienito. Teraz juz u kogo$
w domu nie zapalg. Bytam na przyktad wczoraj u siostry, salony takie, nawet mi do glowy
nie przyszlo, zeby pali¢, bo bardzo bym si¢ zle czuta z tym. Nawet u siebie pal¢ teraz przy
oknie, zeby drugim nie przeszkadzac, ale kiedy$ to byta norma, popielniczka stata na sto-
le, nawet jak domownicy nie palili, jak kto$ przyszedt, to mogt zapalié. A teraz ludzie
wychodza, w mieszkaniach nie pala. I to jest bardzo dobre, bo jak mozna innym kopcic.

I do tego si¢ brudzi, $ciany zachodzg brudem i smrod si¢ utrzymuje (Jadwiga, 56).

Stowa te pokazuja, ze jeszcze nie tak dawno temu palenie nie przeszkadzalo, nie
$mierdzialo, nie brudzito. Problemy zwigzane z tg praktyka zaczety by¢ dostrzegane
znacznie pdzniej, co ciekawe — zarowno przez palacych, jak i niepalacych.

Norma w czasach PRL-u bylo rowniez palenie podczas pracy. Kazda grupa zawo-
dowa stworzyta wlasne, naznaczone specyfika czasu i miejsca, etosy palenia. Papieros
towarzyszyl kadrom kierowniczym w podejmowaniu decyzji na zebraniach, naradach
i konferencjach, stajac si¢ atrybutem ludzi ,,dzialajagcych”. Czynno$¢ palenia zazwyczaj
byla stalg czescig pracy biurowej, nauki i dziatalnosci artystycznej, taczylo si¢ ja bowiem
z atmosferg intelektualnego i tworczego fermentu. Zarazem wyroby tytoniowe stanowi-
ty element wyrdzniajacy chlopa oraz staty si¢ integralnym elementem wizerunku robot-
nika —nie oznaczato to jednak, ze uzywka ta byta jednakowo popularna w kazdej z tych
grup zawodowych. Najwigcej 0sob palacych byto posrod robotnikow. Dane na rok, 1980
(kiedy po raz pierwszy uwzgledniono rodzaj wykonywanej pracy) pokazuja, ze 52% o0sob
z tego srodowiska to palacze Zaraz po robotnikach plasowali si¢ pracownicy umystowi
(42%) oraz rolnicy (32%) (OBOP, 1980). W kolejnych badaniach zréznicowano robotni-
kow na niewykwalifikowanych i wykwalifikowanych, a pracownikéw umystowych na
tych bez wyzszego wyksztalcenia oraz z nim, uwzgledniono tez rolnikoéw. Udziat pro-
centowy oso6b palacych w tak zdefiniowanych grupach wygladat nastgpujgco: robotnicy
niewykwalifikowani — 67%, robotnicy wykwalifikowani — 60%, pracownicy umystowi
bez studiow — 54%, rolnicy — 41%. Wsrdd pracownikéw umystowych z wyksztatceniem
wyzszym palila co trzecia osoba (OBOP, 1987). Sondaze przeprowadzane w latach
1992-1995 (OBOP), w ktoérych uwzgledniano te same grupy zawodowe, ukazaty podob-
ne trendy. W kolejnych badaniach (CBOS) ujeto: rolnikéw, robotnikow, kierownikow/
specjalistéw, prywatnych przedsigbiorcow, pracownikéw szeregowych (administracji
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i ustug), gospodynie domowe, rencistow i emerytéw, ucznidw i studentéw oraz osoby
bezrobotne. Jakkolwiek do roku 1999 nadal najwigksze odsetki palaczy odnotowywano
wsrod robotnikéw (Srednio 60%), to w kolejnych latach grupe t¢ zaczeli nieznacznie
wyprzedzaé bezrobotni, ktorych wtedy zaczeto przybywac (GUS, 2010). Papieros stat
si¢ wowczas atrybutem ludzi bezrobotnych, a mimo to nadal mocno laczyt sie¢ w wy-
obrazni spotecznej z praca fizyczna.

Respondentka, ktora w latach 80-tych pracowata przy tasmie produkcyjnej, opo-

wiadata:

W pracy to byta norma. W pracy mieli§my takie pomieszczenie, taka stotowke, i jak si¢
przychodzito do pracy, to kazdy robit kawe i od papierosa si¢ zaczynato. Potem byto $nia-
danie, a po $niadaniu papieros, obowigzkowo. Na palcach mozna byto policzy¢, kto nie
pali, prawie wszyscy palili, moze jedna osoba na dziesi¢¢ nie palita. I w ciggu pracy tez
si¢ palito, kiedys to si¢ nie przestrzegato tych zakazéw, na produkcji si¢ normalnie palito,
kiedys to pracownik byt ceniony, nie tak jak teraz, nie byto takich zakazow, ze zero palenia
itd. (Alina, 54).

Znamienne jest, ze ci badani, ktorych taczyly podobne doswiadczenie zawodowe,
niejednokrotnie egzekwowanie niepalenia w miejscu pracy wiazali ze zmieniajaca si¢
na gorsze pozycja robotnika na rynku pracy. Przytocze przyktad jeszcze dobitniej to
ujmujacy:

No moim zdaniem te zakazy, to weszty od niedawna. Dopoki prace trzeba byto szanowac,

bo si¢ pracowato za symboliczne 1000 ztotych, pracodawca miat wladze nad pracowni-

kiem, to ludzie potrafili te osiem godzin przetrwac, zeby nie zapali¢ tego papierosa, bo bali
sig, ze stracg prace [rozmdéwca mowi tu o czasach rzadéw PO]. W tej chwili mamy z praca
dobrobyt [nawigzanie do rzadéw PiS], to juz trochg jest inaczej, pracodawcy przymykaja

oko (Grzegorz, 56).

Regulacje dotyczace palenia bywaty zatem taczone ze stosunkami zaleznosci
w innych obszarach zycia spotecznego. Zakaz palenia mogt by¢ odczytywany jako wy-
raz dominacji, za$ nieprzestrzeganie tego zakazu — jako wyraz buntu.

Na ten drugi sposob palenie pojmowaty feministki, ktore poprzez si¢ganie po
wyroby tytoniowe, ktore przez wieki pozostawaty dla kobiet czyms, ,,co nie przystoi”,
kwestionowaly ,,meski” porzadek swiata (Klein, 1998). I cho¢ od tego czasu sporo si¢
zmienito, palenie papieroséw przez kobietg do dzi$ nie jest dobrze widziane. Poprzez
zebrane na rzecz tego artykulu narracje ukazano, ze palace kobiety istotnie budzity
niegdys spore emocje. Zwlaszcza, gdy chodzito o kobiety mtode i niezame¢zne. Jeden

z 1ozmOwcow ujat to nastgpujaco:
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Dziewczyny nie palily. Byto rzadkoscia, zeby dziewczyna w tamtych czasach zapalita
papierosa. Ja przynajmniej przez cala podstawdwke, do tego pigtnastego roku zycia, nie
widziatlem. Dziewczyna z papierosem to byta traktowana jak... Tak ci powiem pospolicie

— jak najgorszy $mie¢ (Grzegorz, 52).

Relacje kobiet dowiodty, ze podobne reakcje odnosity swoj skutek — zniechgcaty
do palenia, a przynajmniej publicznego palenia: ,,I dziewczyny kiedy$ bardziej si¢ mu-
siaty ukrywac niz teraz. Dziewczyna to zawsze bylta na takim celowniku, przyktadowo:
zobacz pijang dziewczyne — kazdy si¢ obejrzy, a chtopak — a, tak to juz jest” (Jadwiga,
56). Jeszcze inna respondentka opowiadata: ,,facet z papierosem mnie nie razi, natomiast
kobieta, owszem, szczegdlnie w miejscach widocznych, na ulicy, kiedy to takie jest
ostentacyjne, a jeszcze przy okazji bluzni itd., itp.” (Beata, 52). Z zebranych narracji
wynikneto, ze palacej kobiecie byto przypisywane szeroko pojete ,,zte prowadzenie si¢”,
co cze¢sto dodatkowo taczono ze stereotypowym obrazem feministki, tj. kobiety udajace;j
mezczyzng. Wedtug danych z badan ogdélnopolskich do roku 1997 palacych kobiet byto
$rednio o potowe mniej niz m¢zezyzn. Od tego czasu roznica ta zaczela si¢ zmniejszac
1 dzi$ palacych kobiet jest zaledwie o 10 punktow procentowych mniej niz me¢zczyzn.
Mimo to palenie kobiet nadal jest mniej akceptowane spotecznie niz palenie mg¢zczyzn.

Niektore z opowiesci mezezyzn uczestniczacych w badaniu ukazuja jeszcze jedng
okoliczno$¢, ktora mogta wptywac na dysproporcj¢ ptciowa wsrod palaczy. Do roku 2010
mezczyzni podlegali zasadniczej stuzbie wojskowej. Ci, ktorzy odbyli stuzbe wojskowa,
opowiadali o takich jej realiach:

Byta taka ghupia zasada jak przerwa na papierosa, w roznych zajeciach, a kto nie pali ten
sprzata. No wigc, zeby odpoczaé troszeczke po tych wszystkich zajeciach, to siegali po
papierosa i nawet ci, co nie palili. [...] Ci, co si¢ nie nauczyli pali¢, zanim przyszli do
wojska, to si¢ nauczyli w wojsku (Grzegorz, 52).

Jako ze zoldowych papierosow byto niewiele, zaledwie dziesie¢ sztuk dziennie,
miaty one wigkszg wartos¢: ,,co niektorzy to, jak im brakto, to pot jednostki by sprze-
dali, jak by mogli. Kradli koce, umundurowania, po to, zeby potem oddac to za papie-
rosy” (Grzegorz, 52). Co ciekawe papieros od dawna taczyt si¢ z wizerunkiem zotnierza.
Jak ttumaczyt Richard Klein: ,,Papierosy szanuje si¢ podczas wojny, gdy dtugowiecznos¢
jest wartoscia ceniong raczej nisko. W takich okresach palenie nie tylko toleruje sig, ale
i pochwala, jest ono bowiem wyjatkowo skutecznym sposobem roztadowania napigcia
i kojenia niepokoju” (Klein, 1998, s. 9).

Pomimo niktej skutecznosci przedsigwzietych w roku 1974 dziatan, kolejne pod-
jeto dopiero dwadziescia dwa lata pozniej, nie zas$, jak si¢ powszechnie zaktada, z po-
czatkiem nowego ustroju. Ustawa z 1996 roku miata jednak zupetnie odwrodci¢ dotych-
czasowy porzadek. Wezesniej probowano tworzy¢ sale dla niepalacych, w tym zas
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wypadku inaczej, tylko w niektérych miejscach takich, jak restauracje czy kawiarnie
pozostawiono mozliwo$¢ zorganizowania specjalnych stref dla palacych. Sposobnosci
tej zostaly pozbawione szkoty, szpitale (poza niektorymi szpitalami psychiatrycznymi)
oraz $rodki publicznego transportu. Pojawity si¢ rowniez restrykcje dotyczace obiektow
zewnetrznych — przystankow, ogolnodostepnych placéw zabaw oraz obiektéw sportowych
(Dz. U. 1996 Nr 10 poz. 55). Tres¢ tych postanowien, w odréznieniu od dyrektyw z 1974
roku, respektowano. Prawo to w niemal tej samej formie obowigzuje po dzi§ dzien.
Oczywiscie zdarza sig, ze ktos, ryzykujac sankcje, zapali w miejscu objetym zakazem,
niemniej sa to wyjatki. Sale dla palacych w lokalach ustugowo-rozrywkowych to rzad-
kos$¢, a przyczyna tego zdaje si¢ leze¢ nie tylko w kosztach, jakie wigza si¢ utworzeniem
takiego pomieszczenia (musi by¢ szczelne i wyposazone w odpowiedni system wenty-
lacyjny), ale réwniez w braku popytu na nie nawet ze strony palagcych klientow. Przeko-
naty mnie o tym obserwacje, jakie prowadzilam systematycznie w lokalu, gdzie jeszcze
rok temu byla taka sala. Trzeba zaznaczy¢, ze palenie podczas pracy wspolczesnie jest
mozliwe wylacznie w palarniach — tak jest zarowno w przypadku pracownikéw fizycz-
nych, jak i umystowych (Kaleta, 2015). Palenie zniknelo przy tym réwniez z przestrze-
ni prywatnej. Badane przeze mnie osoby opowiadaty, ze pala na balkonach, przy oknach
albo na zewnatrz. Gtéwnie z powodu zapachu pozostajacego po spaleniu tytoniu papie-
rosowego, ktory dzis powszechnie jest okreslany mianem ,,smrodu”. Badani bardzo
czesto wskazywali, ze won z papierosow to jeden z gtdéwnych minusow palenia:

Teraz to juz rzadziej jest, ze kto§ w domu pali, ale kiedys jak si¢ szto do ludzi, gdzie byty pa-
lone papierosy, to ubrania tak $mierdzialy, Ze od razu trzeba byto je wypraé. A najlepiej spaliC.

Chyba tak wtasnie byto u nas w domu, ze zawsze Smierdziato tam fajkami (Maciek, 28).

Czgsto tez z tego powodu osoby palace ,,przerzucaja si¢” obecnie na papierosy
elektroniczne.

Znaczne zmniegjszenie liczby palagcych mozna obserwowac od roku 1995, a zatem
juz na rok przed ogloszeniem ustawy. Ogolny udziat regularnie palgcych stanowit wtedy
34% (OBOP, 1995) 1 byt o 3 punkty procentowe mniejszy niz poprzedniego roku (OBOP,
1994), co, biorgc pod uwage tempo, w jakim zmniejszalo si¢ palenie w ciggu poprzednich
dekad, mozna uzna¢ za znaczaca zmiang. Aktualnie regularnie pali 21% populacji Polakow
ijest to najmniejszy zanotowany dotychczas przez sondaze ogolnopolskie odsetek palacych.
Jak juz wspomniano, obecnie réwniez wsrod osob palacych jest wigcej mezezyzn, choé
dysproporcja nie jest juz tak duza jak niegdys i wynosi zaledwie 10 punktow procentowych.
Nie oznacza to jednak, ze kobiety siggaja po papierosy czesciej niz kiedys. Biorac pod
uwage dane gromadzone od 1974 do dzisiaj, udzial palacych wsrod kobiet jest mniej
wigcej taki sam 1 nigdy nie przekroczyt 30%. Biorac natomiast pod uwagg poszczegolne
grupy spoteczno-zawodowe to nadal najwiecej osob palacych jest wsrod robotnikow
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niewykwalifikowanych (49%) i bezrobotnych (45%), najmniej za$ palacych notuje si¢

posrod uczniow i studentodw (14%) oraz kadry kierowniczej i specjalistow (15%).

»Dym nie jest czyms, co czlowiek powinien przyjmowac¢”

Pierwsze dziatania, ktére miaty zmieni¢ myslenie o paleniu papierosow, podjgto
juz w 1974 r. Migdzy innymi zobligowano Komitet do Spraw Radia i Telewizji do ogra-
niczenia palenia podczas programéw telewizyjnych, a takze nalozono obowiazek sze-
rzenia informacji na temat szkodliwos$ci tej uzywki. Jezeli chodzi o pierwsza dyrektywe,
trudno oceni¢, na ile spetniono tu oczekiwania ustawodawcow — zalezy bowiem, co
rozumieli oni pod okresleniem ,,ograniczy¢”. Trzeba zaznaczy¢, ze propaganda antyni-

kotynowa istotnie pojawita si¢, a niektorym nawet zapisata w pamigci:

No i wtedy tez jakie$ te media byly, co prawda komunistyczne, ale byly reklamy, Ze papie-
rosy szkodza. Zawsze takie reklamy byly. I bylo juz obliczane, o ile krocej czlowiek zyje,
palac ile§ tam papieroséw miesigcznie czy rocznie, byto to przeliczne (Stanistaw, 59).

Warto dodac, ze rownolegle emitowano woéwczas reklamy zachecajace do zakupu
papieroséw. Promowania papieroséw w telewizji zakazano dopiero w 1996 r. Od tamte;j
pory tresci zachgcajace do palenia mialy nie pojawiac si¢ tez w radiu, prasie dziecigcej
1 mtodziezowej, na plakatach oraz w serwisach ustug informatycznych. Zabroniono
réowniez wykorzystywania do celéw marketingowych opakowan wyrobow tytoniowych.
Producenci papierosow zostali zobligowani do umieszczania na opakowaniu kazdego
produktu informacji o zawarto$ci substancji smolistych i nikotyny, a takze publikowania
na 25% powierzchni informacji ostrzegawczej: ,,palenie tytoniu powoduje raka i choro-
by serca” (Dz.U. 1996 nr 146 poz. 685). Paczka papieroséw miata stac si¢ anty-reklama
swojej zawartosci. Nie ma watpliwosci, ze wiedza o szkodliwosci palenia byla juz wow-
czas powszechna. Badania przeprowadzone rok pozniej pokazuja, ze 69% o0sob palacych
uznato palenie papierosow za decydujacy czynnik przedwczesnej $miertelnosci me¢zezyzn.
Zebrane narracje rowniez to potwierdzaja: ,,Jako mtoda dziewczyna prébowatam rzucic¢
palenie. Myslatam sobie, dzieci mam mate, trzeba to wychowac [...]. Troche si¢ balam
tych chorob, bo sporo o tym gadali” (Jadwiga, 55).

Wraz z rozporzadzeniem ogloszonym w roku 2004 (Dz.U. 2004 nr 31 poz. 275)
pojawit si¢ nowy projekt, ktory dotyczyt informacji ostrzegawczych. Od tej pory na
jednej stronie opakowania miato pojawiac si¢ jedno z ostrzezen powszechnych: ,,Palenie
zabija” albo ,,Palenie powaznie szkodzi Tobie i osobom w Twoim otoczeniu”, a na drugiej
jedno z czternastu ,,ostrzezen dodatkowych”. Na paczkach pojawit si¢ np. napis ,,Dym
tytoniowy zawiera benzen, nitrozami, formaldehyd i cyjanowodor”, ktory, poprzez swa
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nieczytelnos$¢, nabrat statusu tekstu eksperckiego. Dzigki temu zabiegowi autorom uda-
lo sig¢ ukazac ,,chemiczno$¢” tytoniu, ktory realnie jest przeciez pochodzenia roslinnego,
a takze urzeczywistni¢ trucizng zawartg w papierosach?. W przypadku argumentéw
przeciwko paleniu pojawity sig¢ tez te ,,klasycznie” odnoszace si¢ do konsekwencji zdro-
wotnych zwigzanych z zazywaniem tytoniu: ,,Palenie tytoniu zamyka naczynia krwio-
nos$ne i jest przyczyna zawalow serca i udarow mézgu” oraz ,,Palenie tytoniu powoduje
raka ptuc”. Nie tylko palenie tytoniu okreslono jako przyczyng chordb, rowniez samo
palenie zdefiniowano jako chorobe, wskazujac, ze palacz wymaga interwencji specjali-
stycznej: ,,Iwdj lekarz lub farmaceuta pomoze ci rzuci¢ palenie”. Podobne sugestie po-
jawity si¢ w tytutach raportow badawczych, np. ,,Stan zagrozenia epidemig palenia ty-
toniu w Polsce” (WHO, 2009). Siegnieto rowniez po kategorie uzaleznienia: ,,Palenie
tytoniu silnie uzaleznia — nie zaczynaj pali¢”, ktora laczac semantycznie je z takimi
problemami, jak alkoholizm lub narkomania, kresli obraz palacza jako osoby autode-
strukcyjnej, niekontrolujgce;j siebie 1 wlasnego zycia. Wydaje si¢, ze komunikaty ostrze-
gawcze miaty zaprzeczy¢ skojarzeniom z paleniem wykreowanym niegdy$ przez agencje
reklamowe, tj. mtodosci (,,Palenie tytoniu przyspiesza starzenie si¢ skory”) oraz mesko-
$ci (,,Palenie tytoniu moze zmniejszy¢ przeptyw krwi i powodowac impotencj¢”; ,,Pale-
nie tytoniu moze uszkodzi¢ nasienie i zmniejszy¢ ptodno$¢”). Odniesiono si¢ réwniez
do wysoko cenionych wartosci rodzinnych (,,Palenie tytoniu w czasie cigzy szkodzi
Twojemu dziecku”; ,,Chroncie dzieci — nie zmuszajcie ich do wdychania dymu tytonio-
wego”), a takze wartosci definiujacych spoteczenstwa ponowoczesne, tj. dtugowieczno-
Sci (,,Palacze tytoniu umierajg mtodziej) oraz braku cierpienia (,,Palenie tytoniu moze
spowodowac¢ powolng i bolesna Smier¢”). Rama interpretacyjng dla takich tekstow kul-
tury moze by¢, sformulowane na gruncie teorii dewiacji, spostrzezenie E. Hughesa —
jednostce, ktora tamie pewna norme, zwyklo si¢ przypisywac tamanie jeszcze innych
norm (Becker, 2009 za: Hughes, 1953). Na tej podstawie mozna méwic o cechach gtow-
nych oraz cechach positkowych statusu dewianta. Analizowane tu komunikaty, ktore
znajdywaty si¢ na paczkach papierosow, gtownie odnosity si¢ do faktu, ze palacze nara-
zaja na szwank swoje zdrowie, ale tez bardzo czgsto sugerowaty znacznie wigcej, np. brak
samokontroli, egoizm, niedostateczng troske o dzieci, niedbanie o wyglad.

Warto dodatkowo zaznaczy¢, ze komunikaty te, umieszczone na biatej powierzch-
ni kontrastujacej z czarng obwodka, wygladem przypominaty nekrologi, co miato nawet
pewien estetyczny urok. Zniknat on jednak, kiedy w 2016 roku producenci papierosow

zostali zobligowani do umieszczania na opakowaniach, oprocz tresci ostrzegawczych,

2 Jak taka tre$¢ zmienita sposob my$lenia o papierosach, $wiadczy chociazby ta wypowiedz: ,,Znam
sktad papierosa i wiem, ze dym nie jest czyms, co cztowiek powinien przyjmowac. Sg cyjanowodory w nim,
jest cata tablica Mendelejewa, ktora negatywnie dziata na cztowieka” (Arkadiusz, 29).
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zdje¢ placzacych dzieci, zmartych 0sob oraz zdewastowanych choroba narzadow (Dz. U.
1996 Nr 10 poz.). Jak wynika z przywotywanych narracji, osoby palace pracuja dzi$ nad
neutralizacjg tego przekazu, silac si¢ na oboj¢tnosc (,,na mnie te grafiki nie dziatajg” —
stwierdza jeden z respondentow (Maciek, 28) albo traktujac je z przymruzeniem oka.
Dwie osoby przywotaly zart znany palaczom: podczas zakupow w sklepie podaje sie —
zamiast marki — dolegliwos¢, np. ,,moze by¢ rak ptuc, byle nie impotencja”. Sg nawet tacy,
ktorzy zdjegcia z opakowan po papierosach kolekcjonuja, traktujac je jak pamiatki z wa-
kacji® (Agata, 21). Z drugiej strony zebrane narracje udowadniaja, ze kategorie te sg inte-
gralng czescig interpretacyjnych schematow, przez pryzmat ktorych postrzega si¢ osoby
palace. Jednym z ciekawszych przyktadow ilustrujacych ten fakt sg stowa: ,,Zawsze
uwazatem, ze papierosy sa zte, a ludzie, ktorzy palili, kojarzyli mi si¢ z jakimi$ ludzmi
gorszymi, z ludzmi, ktorzy maja gorsza cere, zle wygladaja, sa chorzy, kaszla, sa zli po
prostu, nie wiem nawet, jak to nazwac¢” (Mariusz, 32). Stowa respondenta oddaja nie
tylko ,,jego” spostrzezenia dotyczace kondycji zdrowotnej palacych, ale rowniez poddaja
to zachowanie ocenie moralnej. Stwierdzenia tego rodzaju zdajg si¢ mie¢ zwigzek z zy-
skujaca dzi$ na popularnosci ideologiag healthismu, wedle ktérej zdrowie jest funkcja
osobistego wysitku i przektada si¢ na moralng oceng jednostki (Borowiec, 2012 za: Craw-
ford, 1980). Niewykluczone jednak, ze wynikaja one réwniez z powigzania tej praktyki
z grzechem, co Kosciot zrobit juz w X VI wieku (Gately, 2012). Palenie papierosow zosta-
fo potaczone dzi$ zwigzkiem przyczynowo-skutkowym nie tylko ze zdrowiem, ale z roz-
maitymi niepowodzeniami zyciowymi: ,,Stwierdzitam, ze nie kontroluj¢ swojego zycia.
To nie papierosy byty tego przyczyna, ale wtedy jakos tak myslatam, ze jak bede kontro-
lowac¢ palenie, a raczej, ze jak przestang pali¢, to wroce do tego swojego dawnego poukta-
danego zycia. Co$ takiego” (Marzena, 38). Zaprzestanie palenia z pewnos$cia przynosi

wiele korzysci, rzadko jednak zdaje si¢ stanowi¢ antidotum na zyciowe niepowodzenia.

Dlaczego chcialem rzuci¢ [palenie — dop. aut.]? Z przyczyn zdrowotnych, oczywiscie.
Chcialem zmieni¢ styl zycia i w ogole. Chciatem zmieni¢ chyba zycie ogolnie, i pomysla-
fem sobie: ,,nie mam pomystu, to zaczng od rzucenia papierosow”. I wyszto tak, ze nic si¢

nie zmienito, poza tym, ze rzucilem te papierosy [$miech] (Mariusz, 33)*.

»Na poczatku palilem jednego papierosa dziennie”

U o0s6b palacych marihuang bodzcem do siegnigcia po te uzywke zazwyczaj jest
cickawo$¢, che¢ doswiadczenia jej dziatania (Becker, 2009). Inaczej u palaczy tytoniu.

3 W kazdym kraju obowigzuja inne zestawy graficzne.
4 Mechanizm ten $wietnie ilustruje powies¢ Itala Sveva ,,Zeno Cosini” (1923/1966).
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U przywotywanych w niniejszej pracy respondentéw impulsem do zapalenia pierwszego
papierosa byto czgsto pragnienie tego, co zakazane: ,,Na poczatku chodzito o to, ze jest
to nielegalne. Ja sobie zawsze mys$lalem, ze bede palit do osiemnastki, bo wtedy to jest
jeszcze niedozwolone, a jak skoncze osiemnascie lat to rzucg” (Mariusz, 32). Ztamanie
zakazu czesto miato dodac nieletnim prestizu, sta¢ si¢ przepustka do przywilejow swia-

ta dorostych, a takze manifestacjg odwagi. [lustrujg to cho¢by te stowa:

Kolega wziat ojcu z szafki paczke i przynidst te papierosy, no i zapaliliSmy po jednym.
Poczulem si¢ stabo, ale po trzech godzinach zapaliliSmy znowu. Dym troch¢ przeszka-
dzat, ale jak mowitem, robito si¢ to dla szpanu, zeby zaimponowac [...]. Palili doro$li,
a my chyba mysleliSmy, ze jak zapalimy, to tez bedziemy dorosli. To byta druga klasa
podstawowki (Arek, 28).

Nalezy jednakze pamigtac, ze papierosy nawet dzi§ stanowia ,,tabu” nie tylko dla
nieletnich. Jak zostato to nakreslone w poprzedniej czesci artykutu, palenie papierosow
okreslane byto mianem dewiacji, a wszystko to przez istnienie takich norm spotecznych,
jak na przyktad dbalos¢ o zdrowie, troska o dzieci, samokontrola. Narracje osob, ktore
zapalily pierwszego papierosa jako osoby doroste, pokazaty, ze one rowniez miaty po-
czucie, ze robig co$ niewtasciwego: ,,Trochg to bylto takie uczucie.. .. jakbym przechodzi-
fa na »ciemng stron¢ mocy«. No czulam, ze robi¢ co$ zakazanego, chociaz miatam

dziewietnascie lat, troche to absurdalne, nie?” (Marzena, 34). Druga osoba stwierdzita:

Dtugo ukrywatam si¢ przed matka. Kiedy ja zapalitam przy niej po raz pierwszy...hmm,
nie wiem, chyba to byto przy jakims poczgstunku. Ja juz bytam mezatka. A matka: ,,0jej!
Co ty robisz?”, jak to matka. A ja mowig¢ ,,a tak”. Ja juz bylam na swoim, wigc si¢ nie
batam (Jadwiga, 56).

Po pierwszego papierosa badani siegneli zatem ze wzgledu na jego warto$¢ sym-
boliczng, co nie oznacza wszakze, ze samo doswiadczenie byto aktem wylgcznie sym-
bolicznym. Przeciwnie, na podstawie zebranych wypowiedzi mozna uznacé, ze to wiasnie
doznania towarzyszace inicjacji nikotynowej stawaty si¢ impulsem, zeby siegnac po
papierosa raz jeszcze. By odda¢ ten mechanizm, skorzystam z ustalen teorii rytuatow
interakcyjnych Randalla Collinsa (2011). Pojecie rytuatu odnosi si¢ do takich dziatan,
w ktorych na skutek zaangazowania uczestnikoOw pojawia si¢ ,,zbiorowe uniesienie” —
jednostki czuja si¢ ze soba zwigzane, a ich dziatania nabieraja szczegblnego znaczenia
(przybieraja forme¢ durkheimowskich ,,$wigtych obiektow”) i pojawia si¢ u nich moty-
wacja, aby dziatanie to powtorzy¢ (Collins, 2011, s. 64). Juz sam sposob, w jaki respon-
denci opowiadali o pierwszych wypalonych papierosach, §wiadczyt o tym, jak istotne
miato to dla nich znaczenie. Niezaleznie od stazu palenia, narracje palacych byly bardzo
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szczegodtowe, nasycone detalami dotyczacymi pogody, miejsca, marki papierosow, ich
smaku, tresci rozméw itd. O zdarzeniach nieistotnych nie méwi si¢ w taki sposob.

Do wyjsciowych sktadnikéw rytuatow interakcyjnych naleza: fizyczne zgromadze-
nie si¢ 0sob, bariery dla outsiderow, koncentracja na dzialaniu oraz nastroj spotkania
(Collins, 2011, s. 64). Pierwszego papierosa kazdy respondent palit w towarzystwie, nie-
kiedy tylko jednej osoby (kolega, kolezanka, rodzenstwo), czasem z catg ,,paczky” znajo-
mych: ,,Wyszlismy jako$ wczesniej, takg grupka, moze siedem osoéb... szli$my sobie taka
droga, z zaktadow migsnych, cata grupa nas byta. I ktos miat paczke papierosow, bo duzo
0s6b palito, poczestowal i jak tak wszyscy palili, to 1 ja wzietam” (Jadwiga, 56). Fizyczna
blisko$¢ umozliwita jednostkom obserwacje siebie nawzajem, co zmobilizowalo je do
mocniejszego zaangazowania w dziatanie, a takze potegowato ich emocje (Collins, 2011s.
65, s.). Granice, ktére miaty oddzieli¢ palacych od outsiderow, bylty dla moich rozmoéwcow
obiektem szczegodlnej troski. Jako osoby w wigkszosci niepelnoletnie musieli zadbaé
o migjsce bedace poza zasiegiem dorostych. Jak ujat to jeden z rozméwcow: ,,cztowiek
musial si¢ ukrywac, bo by [rodzice — dop. aut.] skore przegarbowaly” (Grzegorz, 56).
Respondenci zatem palili swoje pierwsze papierosy na klatkach schodowych, ,,zamrozo-
nych” placach budowy, strychach, w krzakach, po lasach, w toaletach albo na balkonach,
cho¢ to akurat faczylo sie z duzym ryzykiem. Czasem zawlaszczano takie miejsca na
dtuzej: ,,MieliSmy tez taka nieoficjalng palarni¢ w szkole, gdzie cala gdwniazeria si¢
zbierata” (Olek, 21). Poza dorostymi, nieletni palacze strzec si¢ musieli rowniez ,,kabli,
donosicieli i 0sob, do ktorych nie ma si¢ zaufania” (Grzegorz, 56). Okreslenia te dotyczy-
ly oczywiscie niepalacych. Jedna z respondentek wspominata: ,,Przed braé¢mi si¢ nie
ukrywatam, oni wiedzieli, ze popalam, nawet si¢ wcale nie dziwili. Siostry nie pality
i raczej si¢ przed nimi nie afiszowatam, chyba ze gdzie$ si¢ wypito, wtedy miatam wick-
sza $miato$¢” (Jadwiga, 56). Powyzsze przyktady udowadniaja, ze mozliwe sg dwa rdzne
sposoby funkcjonowania 0s6b o statusie outsidera — mozna albo jak autorka powyzszych
stow unikaé outsiderow, albo wrecz przeciwnie — dopuscic ich do rytuatu. Z biegiem
czasu pojawity sie inne granice, oddzielajace palacych od niepalgcych. Okreslaty je nor-
my prawne (np. zakazy palenia), normy obyczajowe (np. dotyczace palenia papierosow
przez kobiety), a takze sposoby definiowania tego dziatania implikujace szereg dystynk-
¢ji miedzy osobami palacymi i niepalacymi (por. Becker, 2009, s. 19-22). Nastrdj, jaki
towarzyszyt tym zaaranzowanym poza gtownym nurtem zycia spotecznego spotkaniom,

mozna probowac odczytaé z obrazéw, jakie przywotywali respondenci:

Mieli$my paczke przyjaciot na naszej wsi. Juz piwo wcze$niej byto 1 imprezy, ogniska itd.
Ten papieros pasowal wtasnie do obrazka tych imprez. Te imprezy byty jakby pelniejsze,
moze wigcej ztamanych zakazow — jakie$ piwo, jakas wodka, jakie$ ognisko potajemne

itd. Czyli ten papieros tak dopetniat to wszystko (Mariusz, 32).
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Co ciekawe, respondenci odnosili si¢ rowniez do obrazéw medialnych, ktore,
podobnie jak te zaczerpnigte z zycia, okazaty si¢ by¢ nosnikiem nastroju i emocji: ,,pa-
lenie jest wstretne, cho¢ przy tym jest bardzo estetyczne i piekne. Od razu przypomina
mi si¢ Serge Gainsbourg i wiele innych postaci kultowych. Nie mowi¢ tylko o kowboju
z ,,Marlboro”, ale tez sztuka lat 70. i 80.” (Maciek, 28).

Spotkania, podczas ktorych palono, nie tylko dostarczaty uczestnikom osobliwej
rado$ci czerpanej z tamania zakazu (tym wigkszej, ze do§wiadczanej zbiorowo), ale
i poczucia solidarnosci. ,,Cztowiek si¢ integrowat jednak, taki underground. Poznatem
duzo znajomych. Bo to jest tak, ze ludzie, ktorzy si¢ nigdy wezesniej z tobg nie zadawa-
1i, ktorzy nie mieli z tobg tematdw, nagle zaczeli je mie¢” (Mariusz, 32). Palagca mtodziez
postrzegata siebie jako grupe stanowigca opozycje do ,,.kujonow”, ,,grzecznych” i ogoélnie
0s0b ,,niecieckawych”. Dzi¢eki odnajdywaniu innych palaczy w swym najblizszym oto-
czeniu, taka jednostka chetniej podtrzymywata swoj natog. Jedna z respondentek wspo-
minala: ,,Jak komus$ przybraklo papierosow, to si¢ go czgstowato, ale potem i ten kto$
musial czasem poczestowac. Nie byto tak, ze to liczyliSmy, po prostu, kto nie miat, to si¢
go cze¢stowalo” (Monika, 39). Jeszcze inna powiedziata: ,,W szkole wiedzieli, ze palg, ale
miatam gdzie$ konsekwencje, straszyli mnie policja. I kolezanki mi tez mowity, ze nic
mi nie moga zrobic, ze to jest tylko palenie, zadnej sprawy w sadzie nie bedzie, a weze-
$niej si¢ batam” (Magda, 28). Biorac pod uwage reakcje otoczenia towarzyszace prze-
biegowi pierwszych rytuatéw tytoniowych oraz ogélne problemy zwigzane z uczeniem
si¢ palenia nietrudno wyobrazi¢ sobie, jaka determinacja wykazuja si¢ jednostki, ktore
w konsekwencji stajg si¢ palaczami. Poczatki na ogdl wygladaja nastepujaco: ,,Krzysio
odpalit papierosa i podat mi, zaczetam kaszlec i si¢ dusié, i on powiedziat, Ze to dlatego,
ze za bardzo ciagne, kazat mi delikatniej si¢ zaciagac, no i wypuszczac¢ dym. I tak robi-
fam” (Magda, 28). Opanowanie techniki zaciggania si¢ dymem niewiele zmienito. Cze-
sto, zamiast pozytywnych doznan, pojawiaty si¢ kolejne rozczarowania. ,,Na poczatku
palitem jednego papierosa dziennie. Chodzi o to, ze nie moglem spali¢ dwoch, jednego
po drugim. Kiedy probowatem bylo mi tak niedobrze, ze nie chciatem si¢ ruszac czasa-
mi, zeby nie zwymiotowac, bo w gltowie si¢ krecito” (Sebastian, 32). Nieumiejetnosc
»zaciggania si¢” nie wykluczata jednak satysfakcji z palenia. ,,Pamigtam, ze spodobato
mi sig, ale nie wiem dlaczego, bo efektu nie uzyskatem, bo przeciez si¢ nie zaciagalem,
by¢ moze to ta ekscytacja i sprobowanie czego$ dorostego” (Olek, 21). O tym, ze jednost-
ka zaczynata lubi¢ papierosy, decydowaty emocje, jakich do§wiadczata ona podczas
rytuatow interakcyjnych.

Z czasem jednostki uczg si¢ doswiadczac innych efektow palenia, zgota odmien-
nych, co potwierdza twierdzenie Collinsa, ze dziatanie tytoniu nie jest wylacznie prosta

reakcja fizjologiczng na nikotyne, ale takze do$wiadczen zwiazanych z sytuacjami
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spotecznymi, ktérym towarzyszy palenie (Collins, s. 341). Niektorzy zatem uznali, Ze
papierosy wplywaja pozytywnie na ich samopoczucie: ,,Papieros... pobudza. Daje tego
kopa w ptuco, to co lubi¢ chyba najbardziej tak naprawdg i z czym mi si¢ jest na chwilg
obecna najgorzej uporac¢” (Arkadiusz, 28). Bardzo czgsto palenie papierosow taczono
takze z piciem kawy. ,,Ogolnie kawa kojarzy mi si¢ z dymem. Rzucajac papierosy najlepiej
byloby tez rzuci¢ kawe, przynajmniej jesli o mnie chodzi” (Magda, 26). Pobudzajace
dziatanie papierosow kojarzono zaréwno z sytuacja zabawy, rozrywka, jak i z pracg fi-
zyczng. Inni uznawali, Ze papierosy ich uspokajaja. ,,Zycie, stres, to tez cztowieka przy-
gnebia. Moze papierosy nie pomagaja, ale jak sobie wmowisz, to troche jednak pomaga-
j&” (Jadwiga, 56). Jeszcze inni stwierdzali, Ze tatwiej im si¢ po nich skoncentrowac:

A potem palenie zaczeto tez towarzyszy¢ pracy, tzn. pracy, to moze za duzo powiedziane,
chodzi mi o pisanie, czytanie itd. To bylo tak, ze palitam np. po przeczytaniu rozdziatu
jakiejs ksiazki, dzielitam sobie prace na etapy, a w przerwach palitam papierosy (Marze-
na, 34).

Jak stusznie zauwazyl Collins (2016, s. 65), papierosy sg jednak nie tylko wyrazem
solidarno$ci, moga bowiem rowniez stuzy¢ demonstracji statusu i podkreslaniu réznic.
Jeszcze kilka dekad temu sama marka dostarczata swoistych informacji na temat palacza:

Jezeli kto$ palit ,,Marlboro”, a to byta najdrozsza marka papieroséw, kazdy miat tg Swia-
domosé¢, ze to byto sprowadzane ze Stanéw Zjednoczonych. No takich papierosow byle
kto nie palil. To byly jedne z najdrozszych papieroséw. Drugie chyba byly ,,Carmeny”
i,,Caro”. A jak ktos palit ,,Sporta”, no to przewaznie palili chtopy na wsi i robotniki. A na-
uczyciele tez lepsi nie byli, bo palili ,,Klubowe”. Trochg¢ lepszego mieli, bo z filtrem. Ale
tylko tyle. Takie samo siano palili, jak i wszyscy. Ci, co w biurach pracowali, no to mieli
lepsze zarobki, to juz mieli tego ,,Klubowego” czy ,,Radomskiego”. No tam byty nieduze
réznice w cenie, no ale byly. A robotnik to przewaznie palit tego ,,Sporta” albo ewentual-

nie ,,Klubowego” (Grzegorz, 54).

Dzi$§ ze wzgledu na wysokie i niezbyt zréznicowane ceny marka niewiele mowi
o palaczu, ale sg inne cechy papieroséw réznicujgce palacych.

Jak kto$ pali ruskie, to ja wiem, ze ta osoba jest oszczedna, ze musi si¢ liczy¢ z kazdym

groszem i probuje ten natdg utrzymac taniej, zatatwi¢ sobie to taniej. A jak kto$ pali te

skrecane, to juz w ogole musi nieztg bide klepa¢ (Stanistaw, 69).

Collins dowiddl, ze zmniejszajaca sie liczba palacych to efekt upowszechnienia
si¢ palenia posroéd wszystkich warstw spotecznych, co autor faczy z zanikaniem rytuatow
»Wytwornosci”, a zatem spotkan, ktorych istotg byta demonstracja statusu (Collins, 2016,
s. 383). Jakkolwiek wspotczesnie palenie jest dostepne dla kazdej warstwy spotecznej,

to same papierosy nadal mogg réznicowac palacych.
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»Problem bylby, gdybym palila dwie, trzy paczki dziennie”

Kazda osoba, z ktora rozmawiano na potrzeby tego artykutu, poruszata problem
zdrowotnych skutkéw palenia, co jednoznacznie dowodzi, ze palacze poddaja t¢ kwestig
refleks;ji. O szkodliwos$ci palenia mowito si¢ duzo i od dawna (wspominano o tym w dru-
giej czgsci niniejszego tekstu). Zaczeto sie jeszeze w czasach PRL-u, kiedy to ,,Polska
wodka stata i papierosami” (Maciek, 22). Palacze odnosili si¢ jednak nie tylko do tego,
,,C0 si¢ mowi”, ale i do wtasnych obserwacji. Sporo rozmowcow, poniewaz znato badz
przynajmniej styszato o zniszczonych, chorych i zdegenerowanych palaczach (np. pala-
czach-alkoholikach), ocenito t¢ praktyke jako naganng. Niektorzy dostrzegali jednak, ze
cho¢ ludzie choruja z powodu palenia, to chorujg tez pomimo tego, ze nie pala. ,,I tak si¢
umrze. Ludzie nie pala, nie pijg i tez chorujg na raka ptuc itd., nie ma na to reguty” (Ja-
dwiga, 56). Osoby te nie tyle neguja twierdzenie, ze ,,palenie szkodzi”, co raczej zaste-
puja je mysla ,,niepalenie nic nie pomoze™. Sg oni przekonani o ograniczonej sprawczo-
$ci cztowieka. Czesto palgc w nadziei, ze uda si¢ im unikng¢ przykrych konsekwencji
tak, jak udato si¢ to innym —,,ciotka cate Zycie palita papierosy, bez filtra i dozyta prawie
dziewiecdziesiatki” (Jan, 58). Stanowisko to podzielaty osoby pracujace fizycznie i bez
wyzszego wyksztalcenia, co moze wskazywac, ze optyka ta jest whasciwa klasie ludowe;j.

Pytanie o to, czy papierosy szkodza, a jezeli tak, to na ile, rozstrzygane byto przez
palacych takze w oparciu o ich wlasne doswiadczenia. Srednio potowa respondentow

nadmienita, ze na skutek uzaleznienia pogorszyta si¢ ich kondycja fizyczna:

Juz w gimnazjum zaczely si¢ problemy. Chodzi o wydolno$¢ organizmu, czutem, Ze nie jest
tak, jak powinno by¢, tapalem zadyszke, nie biegtem juz tak szybko. Jak grato si¢ w pitke,
to trzeba byto zmienia¢ strategie, bo juz cztowiek nie byt sprinterem (Arkadiusz, 28).

Dolegliwo$¢ ta nie byta jednak traktowana jako problem zdrowotny, ale raczej jako
pewien dyskomfort, do ktorego dos¢ tatwo przywyknaé. Oprocz tego, osoby badane
wskazywaty inne pojawiajace si¢ dolegliwosci, takie jak kaszel, problemy z oddychaniem,
problemy ze snem, nerwowos$¢, bole glowy oraz béle gardta, co jednak czesto taczono
z paleniem ponad normg. Czg¢$¢ respondentow opowiadata takze o dobroczynnych wia-
$ciwosciach papierosow, ktore, jesli nie przewyzszaja, to przynajmniej rownowazg
pewne koszty zdrowotne: ,,Jak zaczatem znowu po tej przerwie pali¢, pomyslatem sobie,
ze w koncu przestatem zy¢ w depresji. Z papierosami to tak jednak jest, Ze na jedno
szkodza, ale na drugie pomagaja. Na pewno tak tez jest z narkotykami” (Grzegorz 56).
Inni przekonywali tez, ze palenie redukuje stres oraz utatwia koncentracje.

Dzigki danym pozyskanym z wywiadow mozna ukazag, ze palacze czgsto (odno-
szac si¢ do potocznych obserwacji i swoich doswiadczen) integrowali informacje ostrze-

gawcze ze swoimi pogladami. Poprzez ten zabieg dochodzili oni do wniosku, Ze nie
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szkodzg sobie w ogoble albo nie bardziej niz ci, co nie palg. Palcze, ktorzy byli przekona-
ni, ze ich zdrowie zalezy od nich samych, zeby zracjonalizowac¢ fakt palenia, albo za-
przeczali, ze nalezg do grona palacych, albo dokonywali dystynkcji migdzy takim pale-
niem, ktore szkodzi, a takim, ktore jest bezpieczne. Zaktadali na przyktad, Ze nic im nie
grozi, bo nie palg duzo (,,Problem bylby, gdybym palita dwie, trzy paczki dziennie”
[Magda, 28]) albo natogowo (,,Moja babcia zmarta na raka ptuc, pewnie inaczej bym na
to patrzyt, jakbym palit natogowo” [Maciek, 22]). Jeszcze inni starali si¢ o tym po prostu
nie myslec. ,,Za duzo o tym nie mysleg, bo to ma jednak negatywne skutki” (Bartek, 22).
Ci natomiast, ktorzy uwazali, ze zdrowie to co§ wigcej niz wypadkowa ludzkich dziatan,
palili w przekonaniu, Ze ,,bedzie, co ma by¢” (Jadwiga, 56). Mimo to czesto liczyli, ze
uda si¢ im unikna¢ negatywnych konsekwencji. Jako ze pierwsze stanowisko czgsciej
podzielaty osoby mtode, a drugie ci, ktorych mtodos¢ przypadta na okres PRL-u, moz-
na uznaé, ze na przestrzeni ostatnich dekad zmienit si¢ stosunek do zdrowia. Stad za-
pewne mniejsza dzi$ liczba osob palacych, ale tez zréznicowane sposoby racjonalizacji
palenia. Zmienna ta zdaje si¢ zaleze¢ takze od przynaleznosci klasowej. Przekonanie
o0 ograniczonej sprawczosci cztowieka w kwestiach zdrowia cze$ciej byto domeng osob
pracujacych fizycznie, z nizszym wyksztatceniem i niezamoznych. Osoby nalezace do

klasy sredniej na ogot postrzegaty zdrowie jako przedmiot indywidualnej troski.

Z.akonczenie

Przeprowadzona analiza pozwolila ukazac, ze jakkolwiek do potowy lat 70-tych
pali¢ mozna byto niemal wszedzie, to jednak nawet wtedy nie byla to uzywka przezna-
czona dla wszystkich. Moca norm obyczajowych skutecznie powstrzymywano od tej
praktyki kobiety i dzieci. Ponadto, palenie papieroséw nie bylo jednakowo popularne
w kazdej z grup zawodowych. Gtéwnie palili robotnicy, ktorych po zmianach ustrojowych
zastapili bezrobotni, co mogto si¢ przetozy¢ na gorszy wizerunek palacza. Rozwigzania
sprowadzajace si¢ do zakazow palenia w przestrzeni publicznej, jeszcze dtugo po oglo-
szeniu rozporzadzenia z roku 1974, nie byty udziatem palgcych. Tak naprawdg¢ palenie
zaczeto znikaé z kolejnych obszarow zycia spotecznego dopiero od potowy lat 90-tych
—co ciekawe, w tym samym czasie zacz¢to ono by¢ Zle oceniang praktyka takze w sferze
prywatnej. Zapewne duzg role odegraty tu odgérne dziatania sprowadzajace palenie
papierosow do ,,dewiacji” (§wiadczg o tym umieszczane na opakowaniach wyrobow
tytoniowych komunikaty ostrzegawcze), niemniej jednak rownie istotna wydaje si¢ by¢
poprawa jakos$ci zycia Polakow i zwigzana z tym gotowo$¢ do przeorientowania si¢ na
wartosci indywidualistyczne, do jakich nalezy m.in. troska o zdrowie (Babka, 2012).
Pomimo sukcesywnie zmnigjszajacej si¢ liczby osob palacych, papierosy nadal ciesza
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si¢ wzgledna popularnoscia. Badania CBOS z 2019 roku wskazuja, ze co czwarty Polak
i co trzecia Polka palg. Kwestig, ktora zdaje si¢ przesadzac o atrakcyjnosci tej uzywki,
jest chocby fakt, ze od juz pierwszych doswiadczen palenie papieroséw dostarcza swoistej

»energii emocjonalnej”.

Bibliografia

Becker, H. S. (2009). Outsiderzy. Studia z socjologii dewiacji. Thum. Olga Siara. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN.

Collins, R. (2011). Lancuchy rytuatow interakcyjnych. Ttum. Katarzyna Suwada. Krakow: NO-
MOS.

Carr, A. (2017). Prosta metoda, jak skutecznie rzuci¢ palenie. Ttum. Jan Szejko. Warszawa: Bet-
ters.

Gately, 1. (2012). Kulturowa historia tytoniu. Ttum. Anna Kunicka. Warszawa: Wydawnictwo
Aletheia.

Kaleta, D. (2013). Palenie 0s6b w populacji 0s6b czynnych zawodowo. ,,Medycyna Pracy”, 3
(64), 359-371.

Klein, R. (1998). Papierosy sg boskie. Ttum. Jacek Spolny. Warszawa: Czytelnik.

Necel, R. (2010). Palacz papieroséw jako obcy. Wybrane strategie konstruowania innego. Kultu-
ra i Spoteczenstwo, 1 (54), 181-193.

Witkiewicz, S. I. (2013). Narkotyki. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy.

OBOP i SP (1974). Pali¢ — nie pali¢. Nr dokumentu: 39/1974. Warszawa. Dostepny w Internecie:

http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1974/10/22/palic-nie-palic/#more-3902 [do-
step: 12.07.2019].

OBOP i SP (1980). Palenie tytoniu w opinii spotecznej. Warszawa. Dostepny w Internecie: http://
www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1980/01/22/palenie-tytoniu-w-opinii-spolecznej/
#more-3479 [dostep: 12.07.2019].

OBOP (1992). Palenie tytoniu. Warszawa. Dostepny w Internecie: http://www.tnsglobal.pl/archiwum
raportow/1992/10/13/palenie-tytoniu-3/#more-4047 [dostep: 12.07.2019].

OBOP (1993). Palenie tytoniu. Warszawa. Dostgpny w Internecie: http://www.tnsglobal.pl/archiwum
raportow/1993/10/19/palenie-tytoniu-1993/#more-4122 [dostep: 12.07.2019].

OBOP (1994). Palenie tytoniu. Warszawa. Dostgpny w Internecie: http://www.tnsglobal.pl/archiwum
raportow/1994/10/04/palenie-tytoniu-2/#more-801 [dostep: 12.07.2019].

OBOP (1995). Palenie tytoniu. Warszawa. Dostgpny w Internecie: http://www.tnsglobal.pl/archiwum
raportow/1995/04/03/palenie-tytoniu/#more-630 [dostep: 12.07.2019].

www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl 187


http://www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1974/10/22/palic-nie-palic/#more-3902
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1980/01/22/palenie-tytoniu-w-opinii-spolecznej/#more-3479
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1980/01/22/palenie-tytoniu-w-opinii-spolecznej/#more-3479
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1980/01/22/palenie-tytoniu-w-opinii-spolecznej/#more-3479
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1992/10/13/palenie-tytoniu-3/#more-4047
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1992/10/13/palenie-tytoniu-3/#more-4047
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1993/10/19/palenie-tytoniu-1993/#more-4122
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1993/10/19/palenie-tytoniu-1993/#more-4122
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1994/10/04/palenie-tytoniu-2/#more-801
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1994/10/04/palenie-tytoniu-2/#more-801
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1995/04/03/palenie-tytoniu/#more-630
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1995/04/03/palenie-tytoniu/#more-630

Anna Heleniak

OBOP (1996). Polacy o paleniu tytoniu. Tabele wynikowe. Warszawa. Dostepny w Internecie:
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1996/12/10/badanie-palenie-tytoniu-i-odbior
-akcji-rzuc-palenie-razem-z-nami-tabele-wynikowe/#more-3255 [dostep: 12.07.2019].

OBOP (1997). Opinie Polakow o ustawie o ochronie przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wy-
robow tytoniowych. Warszawa. Dostepny w Internecie: http://www.tnsglobal.pl/archiwum
raportow/1997/10/06/badanie-palenie-tytoniu-tabele-wynikowe/#more-3303 [dostep:
12. 07.2019].

OBOP (1999). Palenie papieroséw. Warszawa. Dostepny w Internecie: http://www.tnsglobal.pl/
archiwumraportow/1999/12/13/palenie-papierosow-wyniki-sondazu-grudzien-99/
#more-4259 [dostep: 12.07.2019].

OBOP (2000). Palenie papieroséw. Warszawa. Dostepny w Internecie: http://www.tnsglobal.pl/
archiwumraportow/2000/01/18/palenie-papierosow-styczen-2000/#more-4192  [dostep:
12.07.2019].

CBOS (1991). Opinia publiczna o paleniu tytoniu i jego skutkach. Nr dokumentu BS/172/55/91.
Warszawa. Dostgpny w Internecie: https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php LINK [do-
step: 12.07.2019].

CBOS (1996). Polacy i papierosy. Czy restrykcyjne prawo jest skuteczne? Warszawa. Dostgpny
w Internecie: https:/www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=26&na_stronie=20
[dostep: 12.07.2019].

CBOS (2007). Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych. Nr dokumentu BS/39/2007.
Warszawa. Dostepny w Internecie: https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1
&na_stronie=20 [dostep: 12.07.2019].

CBOS (2008). Postawy wobec palenia papierosow. Nr dokumentu BS/46/2008. Warszawa. Do-
stepny w Internecie: https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie
=20 [dostep: 12.07.2019].

CBOS (2010). Postawy wobec palenia papierosow. Nr dokumentu BS/36/2010. Warszawa. Do-
stepny w Internecie: https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie
=20 [dostep: 12.07.2019].

CBOS (2011). Postawy wobec palenia papieroséw. Nr dokumentu BS/70/2011. Warszawa. Do-
stepny w Internecie: https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie
=20 [dostep: 12.07.2019].

CBOS (2012). Postawy wobec palenia papieroséw. Nr dokumentu BS/107/2012. Warszawa. Do-
stepny w https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20 [dostep:
12.07.2019].

CBOS (2016). Zdrowie i prozdrowotne palenie Polakow. Nr dokumentu 138/2016. Warszawa.
Dostepny w Internecie: https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie
=20 [dostep: 12.07.2019].

188 Fabrica Societatis


http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1996/12/10/badanie-palenie-tytoniu-i-odbior-akcji-rzuc-palenie-razem-z-nami-tabele-wynikowe/#more-3255
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1996/12/10/badanie-palenie-tytoniu-i-odbior-akcji-rzuc-palenie-razem-z-nami-tabele-wynikowe/#more-3255
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1997/10/06/badanie-palenie-tytoniu-tabele-wynikowe/#more-3303
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1997/10/06/badanie-palenie-tytoniu-tabele-wynikowe/#more-3303
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1999/12/13/palenie-papierosow-wyniki-sondazu-grudzien-99/#more-4259
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1999/12/13/palenie-papierosow-wyniki-sondazu-grudzien-99/#more-4259
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/1999/12/13/palenie-papierosow-wyniki-sondazu-grudzien-99/#more-4259
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/2000/01/18/palenie-papierosow-styczen-2000/#more-4192
http://www.tnsglobal.pl/archiwumraportow/2000/01/18/palenie-papierosow-styczen-2000/#more-4192
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=26&na_stronie=20
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20

Spoteczno-kulturowe uwarunkowania palenia papierosow w Polsce w latach 1974-2019

CBOS (2019). Palenie papierosow. Nr dokumentu 104/2019. Warszawa. Dostepny w Internecie:
https://www.cbos.pl/PL/szukaj/szukaj.php?poczatek=1&na_stronie=20 [dostep: 15.10.2019].

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 4 czerwca 1974 r. w sprawie ogra-

niczenia palenia tytoniu ze wzgledéw zdrowotnych (DZ. U. Nr 22 poz. 135).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2004 r. w sprawie badania zawartos$ci niekto-
rych substancji w dymie papierosowym oraz informacji i ostrzezen zamieszczanych na

opakowaniach wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 31 poz. 275).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wy-
robéw tytoniowych. (Dz. U. Nr 10 poz. 55).
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