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Zycie prywatne mlodych dorostych. Raport z badan
z zakresu socjologii seksualnosci par 1 mtodziezy

Abstrakt

Artykut przedstawia przeglad badan socjologicznych, przeprowadzonych we Francji, na temat zycia
emocjonalnego i seksualnego mtodych ludzi. Mtodo$¢, poczatkowo definiowana w odniesieniu do
o6l dorostych (0sob aktywnych zawodowo, matzonkow, rodzicow...), byta do§¢ negatywnie postrze-
gana jako okres ,,latencji”, zawieszenia oczekiwan lub eksperymentowania. Zycie intymne mtodych
ludzi bylo wowczas interpretowane jako ,,mlodo$¢ seksualna” przeplatana pozamatzenskimi do-
$wiadczeniami, powodowanymi niemoznoscia stabilizacji w zwiazku matzenskim.

Inne podejscie konstruuje mtodych ludzi jako zaleznych (od ich rodzicow) i jednoczesnie autono-
micznych. Do$wiadczaja oni mtodosci jako pozytywnego i cenionego okresu osobistego rozwoju.
Zycie intymne mtodych dorostych mozna zatem rozumie¢ jako okres aktywnej socjalizacji, w kto-
rym do$wiadcza si¢ réznych rejestrow zwiazkoéw i nabywa si¢ niezbednego dla jednostki doswiad-
czenia milosnego i seksualnego.

Stowa kluczowe
mtodos¢, seksualno$é, para, zwigzki niezamieszkate (LAT), autonomia.

The Personal Life of Young Adults: A Report from Research Within the
Sociology of Sexuality of Couples and the Youth

Abstract

The article demonstrates an overview of sociological research conducted in France regarding the
emotional and sexual life of young people. Youth, initially defined in the context of adult roles (people
with an active professional life, spouses, parents, etc.), used to be perceived negatively as a ‘latency
period’, the time of suspended expectations and of experimenting. The intimate life of young people
used to be interpreted as a “sexual youth” interspersed with extramarital experiences that were caused
by an inability to be stable through a marriage. Another approach constructs young people as depend-
ent (on their parents) and autonomous at the same time. They are experiencing youth as a positive and
valued period of personal self-development. The intimate life of young adults can therefore be under-
stood as a period of active socialisation where different types of partnerships are experienced and
where the experience of love and sex, so indispensable to an individual, is gained.

Keywords
youth, sexuality, a couple, living-apart-together relationships (LAT), autonomy
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Wprowadzenie: mlodzi w oczach dorostych

Jak wyglada obecnie zycie intymne mtodych dorostych we Francji? Od poczatku
wieku $wiat ich uczu¢ stanowi obraz wyjatkowo nieostry, co wzbudzilo zainteresowanie
rodzicow, srodkow masowego przekazu oraz socjologow. Mtodzi dorosli angazuja sie
w zwigzki, ktorych naturg nietatwo uchwycic¢ ich rodzicom, a oni sami wydaja si¢ rownie
skrepowani jak starsze pokolenie, okre§laniem tego, co ich taczy, jakie warto$ci podzie-
lajg 1 jak widza swojg przysztos¢. Czasami rodzicom trudno odgadnaé, na ile aktualny
zwigzek jest powazny i czy nie stanie si¢ za chwile, tak jak poprzednie, mniej lub bardziej
waznym wspomnieniem ,,bylego chlopaka” Iub ,,bylej dziewczyny”. Dorosli nie moga tez
zrozumie¢, dlaczego mtodzi, ktdrzy kochajg sig, czesto nie spiesza si¢, by zamieszka¢ pod
wspolnym dachem. Do tego stopnia si¢ ociagaja, ze socjologowie ukuli pojecie ,,choroby
zaangazowania”, stuzace opisaniu wspolczesnych relacji intymnych.

Te zaburzenia w czasie poszczeg6lnych etapéw zycia oraz scenariusze bliskich
zwigzkow mtodych ludzi zbiegajg si¢ z rozwojem narzedzi informatycznych, ktére uta-
twiajg spotkania intymne. Mowi si¢, ze platformy cyfrowe promuja kruchos$¢ relacji,
konsumpcjonizm relacyjny oraz sprzyjaja rozwojowi kapitalizmu emocjonalnego. Czy
jednak przeswiadczenie o ,,chorobie zaangazowania” i ,.konsumeryzmie” nie wynika
Z tego, ze oceniamy miodych przez pryzmat przestarzatych kryteriéw, pochodzacych
z czasow, gdy zycie prywatne wigzato si¢ najpierw z wstapieniem w zwiazek matzenski,
apotem wytrwaniem w nim przez cate zycie? Trudno zaprzeczy¢ tez konsumpcjonizmo-
wi relacyjnemu, skoro ocenia si¢ co$ tylko przez pryzmat zycia kobiety, ktora miala
jednego partnera seksualnego i byt nim jej maz.

Wazne zatem, by zrozumie¢, jak obecnie mtodzi ludzie wchodzg w intymne
zwiazki, jak tworzg pary, jakie nowe wyzwania napotykaja w swym zyciu intymnym
w kontekscie glebokich zmian, jakie dokonaty sie wsrod nich w stosunku do pokolenia
ich rodzicow. W tym celu dokonamy przegladu czesci prac socjologicznych po§wigconych
mtodym Francuzom i Francuzkom zwracajac uwage na to, co mowig one o nowych za-
chowaniach intymnych, dynamice relacji migdzyludzkich oraz wspolczesnych wyzwaniach
towarzyszacych tworzeniu pary.

Seks w okresie mlodzienczym a start w dorostos¢

Okres mtodzienczy stat si¢ przedmiotem badan socjologéw francuskich poczawszy
od lat 60. XX w. W literaturze $cieraja si¢ dwa przeciwstawne poglady. Pierwszy z nich
uznaje mtodych za pokolenie bedace nosnikiem nowych wartosci oraz nowej kultury,

wywracajacych do géry nogami zastang kulture pokoleniowg (Morin, 1962). Drugi
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uwaza samo stowo ,,okres mtodzienczy” za mylace z tego wzgledu, ze skrywa réznorod-
ne warunki spoleczne, ktore tworza podziaty w obrebie tej grupy wiekowej (Bourdieu,
1984). W latach 80. i 90. socjologowie mtodziezy koncentrowali si¢ na rytuatach przejscia
do dorostosci (spotecznie zroznicowanej), definiujac w ten sposdéb mtodziez w kontrascie

do rol dorostych. To wlasnie te podejscia przedstawimy w pierwszej kolejnosci.

Poszczegdlne progi okresu mlodzienczego

Uwzglednienie warunkow spotecznych prowadzi do nastgpujacych trzech stwierdzen.
Po pierwsze, w wyniku przedtuzenia czasu nauki okres mlodzienczy stal si¢ nowym etapem
rozwojowym w zyciu, ktory doprowadzit do przesunigcia granic wchodzenia w dorostosc.
Mowa o tezie o przecigganiu okresu mtodzienczego (Galland, 1997). Dtuzszy czas studio-
wania sprawil, ze znaczna cz¢$¢ mtodego pokolenia odktada na pozniej angazowanie si¢
w role dorostych. Poczawszy od lat 70. ubieglego wicku z pokolenia na pokolenie obser-
wuje sie stopniowe odraczanie momentu zaktadania rodziny we Francji (Galland, 2001;
Prioux, 2003), jak tez w innych krajach Europy Potudniowej (Gaviria, 2005). Wzrasta
$redni wiek tworzenia pierwszego stalego zwigzku (ze wspolnym zamieszkaniem) z part-
nerem. Wynosi on 22,5 roku dla me¢zczyzn urodzonych w latach 1951-1955 i ponad 24 lata
dla m¢zczyzn urodzonych w okresie od 1970 do 1974. Dla kobiet w tych samych przedzia-
fach czasowych odpowiednio sg to 21 i 24 lata. Na przestrzeni dwoch dekad moment
wejscia w zwigzek przesunal si¢ wigc prawie o dwa lata. Narodziny pierwszego dziecka
nastgpuja z jeszcze wigkszym opoznieniem. Przypadajg $rednio na 26 lat w przypadku
mezczyzn urodzonych w latach 1951-1955 i na prawie 30 lat dla urodzonych w latach 1970-
1974. Dla kobiet s3 to odpowiednio 24 lata i troche ponad 27 lat (Sebille, 2009, s. 318-321).

Druga uwaga dotyczy rozdziatu poszczegodlnych dziedzin zycia. Oznacza to, ze
jednostka stawataby sie dorosta po przekroczeniu kolejno pewnej liczby progdéw, co daw-
niej odbywato si¢ jednoczesnie, dzis zas dokonuje si¢ rozlacznie. Chodzi o wyprowadze-
nie si¢ z domu, uzyskanie dyplomu, rozpoczecie kariery zawodowej, pozycia matzenskie-
go oraz zostanie rodzicem. Odchodzimy od modelu ,,wyprowadzki”’, w ktorym mtodzi
ludzie w krétkim czasie doswiadczaja wielu zmian (pierwsza praca, opuszczenie domu
rodzinnego, zamieszkanie ze statym partnerem) w stron¢ modelu bardziej progresywne-
go. Sfera studiow, pracy, zycia intymnego - kazda z nich ma swojg wlasng dynamike,
powigzang ze zmianami rzeczywistosci szkolnej i uniwersyteckiej, zmianami w prawie
pracy i konkurencja gospodarcza, zmianami obyczajowosci oraz dziataniem portali rand-
kowych. Te sfery w czesci zachowujg niezaleznos$¢. Zjawisko to Olivier Galland nazywa
»desynchronizacjg progow”. Nie przekracza si¢ juz jednoczes$nie roznych progow wioda-
cych ku dorostosci. Dorosto$¢ mierzy si¢ natomiast stopniem zaawansowania procesu,
ktorego punktem docelowym jest zamieszkanie pod wspdolnym dachem, a ostatecznie

narodziny pierwszego dziecka.
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Po trzecie, rowniez wsrod mtodych ludzi wystepuje dyferencjacja spoteczna. Stu-
denci roznig si¢ zasadniczo od rowiesnikow z nizszych warstw, ktorzy krocej pozostaja
w systemie szkolnym i predzej wkraczaja w doroste zycie, przy czym bezrobocie moze
jednak op6zni¢ proces szybszego zamieszkania z partnerem/ka (Galland, 1997; Prioux,
2003). Z jednej strony cze$¢ mtodych niespiesznie tworzy podwaliny swojej niezalezno-
$ci oraz ksztattuje swoj nowy model funkcjonowania. We Francji drugi boom edukacyj-
ny pozwolil znaczacej czgsci pokolenia zyska¢ dostep do ksztatcenia wyzszego. W po-
fowie lat 80. przyjeto za cel, by 80% uczniéw w danym przedziale wiekowym uzyskato
mature. W wyniku tego mlodzi ludzie masowo ruszyli na uniwersytety i inne placowki
ksztalcenia wyzszego z zamierzeniem ukonczenia studiow po uzyskaniu tytutu magistra
(matura + 5 lat studiow). Zycie studenckie jest dzi§ symbolem mtodosci. (Chamboredon,
2015, s. 191-205). Z drugiej strony, nie tak dobrze widoczna i mniej zmotywowana czes¢
mtodych opuszcza system szkolny (pomimo mechanizméw stuzacych wydtuzeniu stan-
dardowego cyklu nauki CAP' lub BEP? do matury zawodowej). Do§wiadczaja ograniczen
na rynku pracy i zajmuje im wiecej czasu zalozenie gospodarstwa domowego. Mtodzi
z nizszych warstw, szczegolnie z malych miasteczek lub terenéw wiejskich, byli przed-
miotem wielu badan (Renahy, 2010 i ostatnio Amsellem-Mainguy, 2019 lub Coquard,
2019). Przyjmuja oni role dorostych wczes$niej niz studenci.

Sredni wiek 0s6b decydujacych sie na pierwszy trwaly zwiazek to 21,5 roku dla kobiet
i 24 lata dla mezczyzn z pokolen 1978-1987, ktorzy przerwali nauke przed uzyskaniem ma-
tury, podczas gdy w grupie tych, ktorzy uzyskali dyplom studidéw wyzszych (matura + 2 lata
studidw) odpowiednio wiek ten wynosi 23,6 1 26,3 lat (Rault, Régnier-Loilier, 2015, s. 2).

To przedtuzenie okresu mtodosci petni wazng funkcje w obrebie relacji migdzy-
pokoleniowych. Pokazuje, w jaki sposob starsze pokolenia utrzymujg kontrol¢ nad do-
stepem mtodych do stanowisk decyzyjnych, przynaleznych dorostosci. I tak mtodzi przez
wiele lat pracuja na umowe na czas okreslony z nadzieja, ze uzyskaja pelny i catkowity
dostep do stanowiska z umowa na czas nieokre$lony (Chamboredon, 2015). To samo
dotyczy warunkow spotecznych, w ktorych tkwig mtodzi. Uniemozliwiaja one zamiesz-
kanie z partnerem i prowadzg do rozwijania zdegradowanych form do$wiadczania in-
tymnos$ci w parze. Mlodzi przezywaja ,,okres latencji” w stosunku do obowigzkow, jakie
przyjdzie im wykonywa¢ (Chamboredon, 2015a), co obrazuje ich pozycj¢ zdominowanych

w relacjach migdzypokoleniowych.

' CAP (Certificat d’aptitude professionnelle — certyfikat umiejetnosci zawodowych) — francuski dy-
plom dwuletniego ksztatcenia zawodowego na poziomie 3.

2 BEP (Brevet d’études professionnelles — certyfikat studiow zawodowych) — francuski dyplom
ksztalcenia zawodowego na poziomie 5.
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Okres ustabilizowania si¢ zajmuje dtuzszy czas. Ulega powieleniu i realizuje rozne kalen-
darze dostepu do atrybutow dorostosci. Odciecie pgpowiny taczacej z gniazdem rodzin-
nym rozmienia si¢ raczej na czg¢$ciowe i miejscowe uzyskiwanie niezaleznosci niz nego-
cjuje si¢ jako zrytualizowane przejscie z jednego do drugiego statusu spotecznego.
Wydaje sig, ze nalezy widzie¢ w tym okresie zamrozenia z jednej strony walke pokolenio-
wa o wladzg spoteczna, z drugiej za$ réznicowanie i autonomizacje pél instytucjonalnych,
na ktorych realizuja si¢ trajektorie indywidualnych biografii (system szkolny, system pro-
dukceyjny, system rodzinny) (Chamboredon, 2015a, s. 189).

Takie ujgcie zagadnienia kladzie jednak nacisk bardziej na ograniczenia, ktore
cigza mlodym i przeszkadzaja w dostepie do petnego i catkowitego korzystania z pozy-
cji dorostego niz na margines autonomii 1 wigkszej wolnosci, jaka dysponuja mtodzi
w porownaniu z okresem dziecinstwa. W ten sposob zaktada sig, ze explicite celem

mtodych jest przyjecie na swe barki statusu dorostego.

Miodos$¢ seksualna

W takim wiasnie kontekscie, pojawilo si¢ nowe pojecie opisujace t¢ fazg zycia,
ktora charakteryzuje si¢ pewna doza wolnosci seksualnej (autonomig w sprawach sek-
sualnych), a zarazem niestabilnoscig relacji. Migdzy pierwszym stosunkiem ptciowym
a wspolnym zamieszkaniem z partnerem mija sporo lat. W tym czasie zycie intymne
sktada si¢ z dtuzszych lub krétszych zwigzkéw wyznaczajacych ,,mtodos¢ seksualng”,
ktora konezy si¢ wraz decyzjg o wspdlnym zamieszkaniu (kohabitacji) (Toulemon, 2008).
To okres, podczas ktorego doswiadczenia seksualne oderwane sg catkowicie od jakich-
kolwiek planow matzenskich Iub rodzinnych, jak wskazuje m.in. Emmanuelle Santelli
(2016). Badania pokazuja, ze studenci odktadajg zalozenie rodziny ze wzgledow funk-
cjonalnych, dostosowujac si¢ do wymagan spotecznych i prokreacyjnych. W pierwszym
rzedzie muszg zdoby¢ wyksztalcenie akademickie, kluczowe z punktu widzenia ich
przysztej kariery zawodowej i przysztego zwigzku. Pdzne zawarcie matzenstwa to takze
gwarancja wyboru wlasciwego partnera. Do zakonczenia studiow trwa wigc okres wcho-
dzenia w zwiazki, ktére z zatozenia maja by¢ niezobowigzujace, bez intencji zawarcia
matzenstwa.

Niektorzy autorzy mowig przy tej okazji o wspotzyciu ,,przedmatzenskim”, by
wyraznie zaznaczy¢, ze praktyki te nie wchodza w zakres pozycia matzenskiego czy
innej formy stalego zwiagzku. Jean-Claude Chamboredon przywotuje pojecie okresu
latencji seksualnej, podczas ktorej ,,mtodzi sg aktywni seksualnie przez wiele lat, zabez-
pieczajac sie przed posiadaniem dziecka oraz stronigc od jakichkolwiek planow matzen-
skich, chociaz mysla, ze w blizej nieokreslonej przysztosci zatozg rodzing i beda mieli
potomstwo” (Bozon, 2002a, s. 53). Jak zauwaza jednak Michel Bozon, okres nastepuja-

cy po pierwszym stosunku ptciowym ma catkowicie odmienna charakterystyke niz ten,
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ktory w socjologii amerykanskiej nazywa si¢ czasem ,,seksu przedmatzenskiego”. Ozna-
cza to, ze relacje seksualne nie pociagaja za soba obietnicy matzenstwa, nie sa tez obje-
te zakazem ze strony rodzicow jako stosunki pozamatzenskie (bedzie o tym mowa
w dalszej czgsci artykutu). Niektorzy autorzy wspominajg o zjawisku seksu-rozrywki,
wywotujacym pozytywne konotacje. Chodzi o akt seksualny, ktory jest aktywnoscia
samg dla siebie, nastawiong wylacznie na czerpanie przyjemnosci (Kaufmann, 2010).

Nowe postawy staty si¢ mozliwe w wyniku wielu przemian, jakie dokonaty sie
w spoteczenstwie francuskim. Ruchy feministyczne w latach 70. ostabity zasade, wedlug
ktorej kobiety powinny zarezerwowac swoja seksualno$¢ wytacznie dla meza. Zakwe-
stionowanie matzenstwa jako jedynej prawnie usankcjonowanej formy relacji prywatnych,
uwalnianie si¢ z gorsetu moralno$ci mieszczanskiej, rozpowszechnienie si¢ konkubina-
tu oraz narodzin dzieci pozamatzenskich w latach 80. wskazaty na wole¢ utrzymywania
relacji intymnych charakteryzujacych si¢ wigksza elastyczno$cia, mniejszym stopniem
skodyfikowania, zwigkszajacych pole jednostkowego wyboru (Chalvon-Demersay, 1983;
Lagrange, 1999). Rozpowszechnienie antykoncepcji, dostep do procedury medycznej
przerywania cigzy oraz postepujaca sekularyzacja doprowadzity do upowszechnienia
zachowan seksualnych i typow zwigzkow niemajacych w perspektywie zawarcia mat-
zenstwa.

Te nieangazujace relacje przybierajg rozne formy i nosza jeszcze stabo ugrunto-
wane nazwy. Niektorzy autorzy (Rodrigue i in., 2015) dla ich okreslenia postuguja si¢
angielskim akronimem CSRE ,,casual sexual relationships and experiences” (przelotne
zwiazki 1 doswiadczenia seksualne). Obejmuje on wszystkie rodzaje intymnych zwigzkow
nieromantycznych (lub inaczej méwige, niemajacych w perspektywie zawarcia matzen-
stwa). Mowa o niezobowigzujacych ,,numerkach”, regularnym seksie przy pewnym za-
angazowaniu uczuciowym (Kaufmann, 2010), zwigzkach ,,sex friends”, seksie z bytym
partnerem czy w szerszym znaczeniu zwigzkach poliamorycznych.

Okres mtodosci seksualnej przebiega odmiennie w zalezno$ci od pici i realizuje
si¢ w domu rodzicow lub tez w niezaleznym mieszkaniu (Bozon, 2018). Srednio dtuzej
trwa u mezczyzn (6 lat i 10 miesiecy) niz u kobiet (4 lata i 4 miesigce), wskazujac na
zroznicowany pod wzgledem seksualnym przebieg zwigzkow. Kobiety szybciej niz
mezczyzni wehodza w pierwszy zwiazek (Bozon, Rault, 2012, s. 454).

Popularno$¢ CSRE nie moze by¢ interpretowana w kategoriach rewolucji seksu-
alnej, poniewaz wiele nakazow stale odciska swe pigtno na seksualnos$ci jednostek (Bo-
zon, 2002b). Stosowanie ,,podwojnych standardéw” prowadzi do ré6znej oceny zachowan
intymnych kobiet i m¢zczyzn. Kobiety sg zobowigzane wpisywaé swojg seksualnosé
w state ramy uczuciowe (Bozon, 1991). Ich seksualno$¢ podlega wigkszym ograniczeniom

niz to ma miejsce w przypadku mezczyzn, ktorzy zbieraja doswiadczenia seksualne nie
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angazujac si¢ w nie uczuciowo i nikt ich za to Zle nie ocenia. W mtodos$ci pte¢ ma zna-
czenie w kontaktach i zwigzkach seksualnych oraz pociaga za soba powazne zagrozenie
dla dobrej reputacji kobiet, ktore chcialby sie uwolni¢ od cigzacej im meskiej kontroli
i odnalez¢ si¢ w modelu seksu-rozrywki (Clair, 2006). Portale randkowe, r6zne fora in-
ternetowe i aplikacje funkcjonuja wedtug zasad, ktore odwotuja si¢ rowniez do kultury
seksu-rozrywki, bez angazowania si¢ uczuciowego. Jednak i tu obecne sg seksizm i po-
dwojne standardy (Kaufmann, 2010). Na stronach internetowych moga pojawiaé si¢
negatywne oceny, czesto dziatajace na szkode kobiet. Do tego dochodzi jeszcze jeden
element cigglosci z otaczajacg rzeczywistoscig: pomimo oficjalnie gloszonej wolnosci
kontaktow seksualnych, partnerzy podejmuja swoje wybory na podstawie kryteriow
spotecznych. W wiadomosciach tekstowych ortografia pozwala oddzieli¢ dobre ziarno
od plew z nizszej warstwy (Bergstrom, 2019).

Czgsto krytykuje si¢ $wiat elektronicznych kontaktéw z uwagi na pojawiajacg si¢
w nich zalezno$¢ sity, ktora dziata na szkodg kobiet. Uznaje sig, ze seks-rozrywka to
meski model realizowania zwigzkow, ktory miatby nie odpowiada¢ kobietom poszuku-
jacym statych partnerow. Kobiety bylyby wielkimi przegranymi tego, co uznaje si¢ za
upowszechnienie konsumpcji w zakresie zwigzkéw i kapitalizm uczuciowy wyklucza-
jacy milosne zaangazowanie (Illouz, 2012). Popularyzacja witryn i aplikacji randkowych
pozwolila jednakze wymkna¢ si¢ kobietom spod kontroli najblizszych i nawigzywac
dyskretnie przelotne kontakty. Jak wyjasnia Marie Bergstrom, kontakty ,,sprywatyzo-
waly si¢” (Bergstrom, 2019). Ta prywatyzacja utatwia kobietom aranzowanie przelotnych
kontaktow. Ponadto, chociaz utrzymujg si¢ ograniczenia natury normatywnej, nie prze-
szkadzaja one w stopniowej zmianie trajektorii zycia intymnego mtodych. W najmtodszych
pokoleniach kobiety odbywaja pierwszy stosunek seksualny $rednio w zblizonym do
me¢zczyzn wieku (przesuniecie o kilka miesigcy), podczas gdy w starszych pokoleniach
rdznica ta wynosita dwa lata. Mtode kobiety przezywaja kolejno wiele historii intymnych
podobnie jak me¢zczyzni, podczas gdy w starszych pokoleniach duza liczba kobiet wy-
chodzita za maz za swego pierwszego partnera seksualnego (Bozon, 2008). Obecnie we
Francji mozna mowic o symetrii do§wiadczen mtodych mezczyzn i kobiet bez wzgledu
na utrzymanie ograniczen normatywnych przynaleznych ptci.

Wylonienie si¢ zwiazkow, w ktérych zachowania seksualne odgrywaja kluczowa
rolg, moze prowadzi¢ niektorych badaczy do stwierdzenia, ze mtodzi wyksztatcili obec-
nie postawe tworzenia zwiazkow i wspotzycia seksualnego, ktorej model teoretyczny
zostat przedstawiony w Plynnej mitosci (Bauman, 2004). Nie nalezy zapominac jednak,
ze duza czg¢s$¢ miodych Francuzow opowiada si¢ za takimi warto$ciami, jak wiernosé
oraz wspolnota matzenska. Mlodzi w kwestiach intymnych uwiktani sag w sprzecznosci.

Przy calej ich niestatosci, opowiadaja si¢ za wspolnym zyciem. Majac wigksza wolnos¢
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w zachowaniach seksualnych i wyborze rodzaju nawigzywanych zwiazkow, cenig jednak

wierno$¢ (Bawin-Legros, 2004).

Mtodos$¢ w kontrze do dorostosci?

Teoria okresu mtodosci jest interesujaca, ale opiera si¢ na niezbywalnym zatozeniu
o koniecznosci negatywnego definiowania go w kontrze do dorostosci. Bycie mtodym
oznacza, ze nie mozna wzia¢ na siebie atrybutéw i rol dorostych. Bycie mlodym zwiastu-
je zasadniczo brak zatrudnienia, ktory czasami przybiera jednak formy posrednie pomig-
dzy (stabilnym) zatrudnieniem a niezaleznoscig. Bycie mtodym wigze si¢ z brakiem sa-
modzielno$ci mieszkaniowej, chociaz niekiedy jest on przetamywany na dtuzszy lub
krotszy czas, gdy zajmuje si¢ pokdj na campusie uniwersyteckim, optacane przez rodzicow
mieszkanie lub wynajmowane w kilku przyjaciot lokum. W koncu, bycie mtodym to nie
zycie ,,w zwiazku”. Nie jest to tez samotne zycie, ale takie, w ktorym wchodzi si¢ w luz-
ne relacje bez wspolnego zamieszkania i prowadzi intensywna aktywno$¢ seksualna.
Zdaniem Olivier Galland, okres mlodosci, to ,,czas mitosci”, a nie pary (co zaktadatoby
wspolne zamieszkanie). Bycie mtodym byltoby (drugie zatozenie) w pierwszej kolejnosci
oczekiwaniem na dorosto$¢ i dazeniem do niej. Wtedy przedtuzenie okresu mtodosci
wynikatoby z nowych warunkow, ktore utrudniajg uzyskanie statusu dorostego.

Okres mtodosci, poza pracg przygotowawcza do rol okresu dorostosci, nie posia-
da sam w sobie jasno okreslonych, jednoznacznych cech. To czas zawieszenia w stosun-
ku do waznych zobowigzan, ktére spoteczenstwo naktada na jednostki, czas niesmiate-
go przyjmowania pewnych rdl, czas eksperymentowania (pierwsze doswiadczenia
zawodowe, samodzielne zamieszkanie lub nawigzywanie relacji mitosnych i seksualnych).
W tym kontekscie mtodzi ludzie obawiaja si¢ raczej zbyt pdznego startu w dorostosc.

Uderzajace jest to, ze ta niepewnos$¢ stoi w sprzecznos$ci z innym, bardzo silnie
wyrazanym, doznaniem. Chodzi o przeswiadczenie, ze mtodo$¢ to chwila przezywana
dla niej same;j. Niektorzy mtodzi ludzie boja sig, ze nie wykorzystuja dostatecznie tego
czasu. Trudno utrzymac hipoteze, wedtug ktérej status dorostego pociggatby za soba
nieuchronnie zadowolenie (Singly de, 2002). Niektorzy mtodzi patrza z zalem na zamy-
kajacy si¢ za nimi okres mtodo$ci, gdy decyduja si¢ na zamieszkanie pod wspdlnym
dachem ze swoim partnerem. Inni odsuwaja moment startu w petng dorosto$¢ na wiek
uznawany czasem za ,,patologiczny” i maja p6zno potomstwo (Bessin, Levilain, 2012).
Okres mtodosci jest przezywany wreszcie jako warto$¢ sama w sobie i czas, ktory nale-
zy dobrze wykorzysta¢ (Santelli, 2019). Dlatego nalezy rozpatrywac okres mtodosci nie
w negatywnej kontrze do dorostosci, ale jako czas poszukiwania swojej tozsamosci

i niezaleznos$ci osobistej (Cicchelli, 2001; Singly de, 2002).
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Okres mlodosci jako czas wtornej socjalizacji i poszukiwania autentycznosci

Okres mtodosci to réwniez czas, kiedy mtodzi maja duzg autonomi¢ osobista,
nawet jesli pozostaja ciggle jeszcze zalezni od rodzicéw. Ta autonomia uprawnia ich do
zdobywania osobistych do§wiadczen. W tym okresie dokonuje si¢ jednostkowa wtdrna

socjalizacja, zwlaszcza w dziedzinie uczuciowe;j.

Umowa miedzypokoleniowa

Okres mtodosci mozna analizowac jako czas, kiedy zarysowujg si¢ wyraznie dwa
wymiary funkcjonowania jednostek. Z jednej strony mowa o wynikajacych ze statusu
rolach spotecznych (mtodzi ludzie sg ,,synami lub corkami” i muszg pracowac nad od-
tworzeniem spolecznym kapitalu rodzinnego), z drugiej za$ o wlasnej tozsamosci jed-
nostek, ktorg wspotczesne spoleczenstwo definiuje jako osobnicza i zobowiazuje jed-
nostki do jej indywidualnego wyboru na cate zycie (Singly de, 2017; Ramos, 2002). Okres
mtodosci moze by¢ opisany jako okres napigcia pomiedzy tymi dwoma wymiarami.

We Francji charakteryzuje go zawarcie swoistej umowy pokoleniowej (Singly de,
2002). Mtodzi ludzie musza pozosta¢ synami i corkami swoich rodzicow i naby¢ wy-
ksztatcenie akademickie, ktére pozwoli im uzyskaé¢ pozycje spoleczng stosowng do
rangi rodziny. We Francji naciski rodzicielskie co do typu studiow, wyboru kierunku,
rodzaju placowki ksztatcenia wyzszego sa szczegdlnie duze, bowiem jest to kraj, w kto-
rym dostep do wielu stanowisk (w sektorze prywatnym, ale w szczego6lnosci w sektorze
publicznym) jest $cisle powiazany z rodzajem posiadanego dyplomu (Van de Velde, 2008).

Sumienne wywigzywanie si¢ z obowigzkow studenckich oraz koniecznos¢ zakon-
czenia wydtuzonego cyklu nauki rekompensuje przyznanie mtodym ogromnej autonomii
w zakresie zycia prywatnego. Chodzi o autonomi¢ poruszania si¢ w przestrzeni publicz-
nej (wprawdzie rozna w zaleznosci od plci, ale rosnaca wraz z wiekiem), akceptacje
relacji seksualnych i emocjonalnych podczas studidw. Jak zauwaza, w formie zartu,
Frangois de Singly (2002, s. 12) ,,uczen czy uczennica liceum beda mieli prawo do wy-
brania swojej dziewczyny lub chtopaka, wybdr partnera/ki na poziomie licencjatu bedzie
trudniejszy”. Zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet, studia staty si¢ kluczowym obszarem
zycia. Niemniej jednak ogromne znaczenie ksztalcenia si¢ (lub kontroli rodzicielskiej)
mozna powigzac z innym istotnym procesem odtworzenia spotecznego, jakim jest czeste
kojarzenie si¢ par podczas studiow (Bozon, Héran, 2006). Wybor rodzaju ksztatcenia
jest wigc decydujacy z wielu wzgledow.

Umowe migdzypokoleniowa cechuje tolerancja rodzicow wobec zycia uczuciowe-
go i seksualnego ich dzieci (Bozon, Villeneuve-Gokalp, 1994), oczywiscie zroznicowana
w zaleznosci od przekonan religijnych rodzin. Sprzyja jej pewna symetria na polu intym-
nosci pomigdzy sytuacja mtodych dorostych i sytuacja rodzicow, ktdrzy po rozwodzie
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lub separacji nawigzuja ponownie kontakty intymne. Ta wzgledna tolerancja moze pro-
wadzi¢ do zgody na to, by para mtodych ludzi wprowadzila si¢ razem do mieszkania
jednego z rodzicow. Wyrazenie ,,dzieciaki bawigce si¢ w matzenstwo” pojawito si¢
w latach 90., by okresli¢ takich nastolatkow lub mtodych dorostych, ktorzy uczac sie
w liceum lub bedac na studiach, mieszkaja jako para w domu jednej z dwoch rodzin.
Czesciej jednak mtodzi spedzaja razem kilka wieczoréw w domu rodzicow. Ci ostatni
daja w pewnym sensie przyzwolenie na to, by ich dzieci odbywaty stosunki seksualne
pod ich dachem. Badania pokazuja jednak, jak niejednoznaczna jest ta tolerancja i jak
duza pokusa kontroli lub monitorowania postepowania mlodych kobiet, co do tego na
przyktad z kim si¢ spotykaja, czy stosuja srodki antykoncepcyjne (Clair, 2011). Podobnie
ogolna tolerancja rodzicow nie przestania faktu, ze wykazuja dyskretny opor wobec in-
tymnych wyboréw dzieci nieodpowiadajacych ich aspiracjom spotecznym (uwagi, aluzje,
apele o doglgbne zastanowienie si¢). Autonomia w nawigzywaniu intymnych zwigzkow
nie oznacza wigc niezaleznosci w sprawach dotyczacych zycia osobistego i wyboru part-
nera (Singly, 2002). W tych warunkach obszar relacji mitosnych lub matzenskich staje si¢
waznym elementem identyfikacyjnym mtodych (Maillochon, Selz, 2009).

Rozstanie i resocjalizacja

Zycie intymne i uczuciowe mtodych cechuja czesciowa autonomia oraz réznorod-
ne doswiadczenia. Tak jest przynajmniej ze znaczng cze¢scig tej grupy wiekowej. Z tego
wniosku ptynie kolejny: w doswiadczenie mitosne wpisane jest tez rozstanie, zawod
mitosny. Nawigzywanie kontaktow z roznymi partnerami oznacza przeciez zerwanie
z poprzednimi. Mtodos$¢ nie jest okresem, w ktérym do§wiadczenia nastepuja po sobie
W sposob bezbolesny, bowiem nawigzywane wtedy zwiazki wykazuja cechy podobne
do zwigzku malzenskiego. To stwierdzenie szczegolnie prawdziwe w przypadku kobiet.
Mniej, jesli chodzi o0 megzczyzn, bo oni nie podlegaja takim samym ograniczeniom nor-
matywnym.

Réznice migedzy plciami dobrze obrazuje przyktad pierwszego stosunku ptciowego.
Badania socjologiczne wykazaty, ze kobiety decydowatly si¢ na odbycie go w ramach
stabilnego zwiazku, odczuwajac wigz uczuciowa z partnerem oraz dopuszczajac mysl
o trwalym zwigzku z nim. Pierwsze wspotzycie dla mtodych kobiet jest powigzane zatem
z mitoscig i quasi-matzenska relacja (Le Gall, Le Van, 2007). Populacja mtodych mezczyzn
jest bardziej niejednorodna. Cz¢$¢ z nich przezywa swoja inicjacj¢ seksualng nie bedac
w stalym zwiazku oraz nie odczuwajac wiezi uczuciowej w stosunku do partnerki (Bozon,
1991). Badania nad seksualno$cig wykazaty tez, ze mtodzi ludzie nie zaktadaja rodziny
ze swymi pierwszymi partnerami seksualnymi (Toulemon, 2008). Mozna zatem przyjac,
ze pierwsze zwigzki uczuciowe i partnerskie kobiet, w ktorych nastapita ich inicjacja

seksualna, nie przetrwaty i ze kobiety te przezyly prawdziwy zawdd mitosny. Podobnie
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zresztg jak cze$¢ mezezyzn. ,,Okres wyszumienia si¢” jest mniej szumny niz wskazywat-
by na to sam termin.

Z pewnoscig interesujace sg konsekwencje tych pierwszych zawodow mitosnych.
Dojrzewanie uczuciowe mezczyzn i kobiet przebiega wedtug odmiennych schematow,
zdaniem Bozona (1998) mezczyzni, po okresie gromadzenia do§wiadczen, ,,dorosleja”,
angazujg si¢ w pierwszy staty zwiazek ze wspotzamieszkaniem (,,ustatkowuja si¢”).
Mtode kobiety (oraz niektorzy mezczyzni) doswiadczajg ,,rozczarowania”, co najpierw
prowadzi do wchodzenia w luzniejsze zwiazki, bez intencji matzenskich, a potem do
(pierwszego) wspodtzamieszkania. Wzorce mentalne zaszczepione im podczas socjaliza-
cji pierwotnej sg podwazane i niektore kobiety moga pozwalaé sobie na zachowania
seksualne i rodzaje zwigzkoéw bardziej w meskim stylu (kontakty seksualne bez uczucia).

Podsumowujac, doswiadczenie zerwania z partnerem poddaje jednostki ponowne;j
socjalizacji i pozwala na nabranie dystansu w stosunku do schematéw kulturowych i skryp-
tow seksualnych (Gagnon, 2008). Badanie przeprowadzone na grupie studentek francuskich
(Giraud, 2017) potwierdzito normatywne cechy pierwszych relacji mitosnych: blisko$§¢
relacji, wymiar romantyczny z perspektywa zawarcia matzenstwa. Pomimo réznic, ktore
wystepuja w populacji mezczyzn i kobiet, wigkszos¢ mtodych przezywa swoje pierwsze
doswiadczenie seksualne w ramach statego zwigzku: 7% kobiet i 27% mezczyzn w wieku
od 20 do 24 lat przyznaje, ze ich pierwszy partner seksualny byt przypadkowy (nie byli
w nim zakochani, nie byl ich wspotmatzonkiem) (Bozon, 2008). Stalos¢ oraz obecnosé
uczu¢ sa znamienne dla pierwszych zwigzkow, dla kolejnych juz znacznie mnie;j.

Mozna wyrozni¢ trzy podstawowe konsekwencje tych pierwszych rozstan. Po
pierwsze, mlode kobiety zaczynajg watpi¢ w schemat mito$ci romantycznej, ktory reali-
zowaty (skrypty i scenariusze milosne). Staja si¢ uwazne i wigcej rozmawiajg ze swoimi
przyjaciotmi o zachowaniach, ktore powinny wybieraé. Ta wigksza refleksyjnos¢ prze-
jawia si¢ poprzez wyglaszanie waznych, krytycznych opinii na temat ich mtodosci, na-
iwno$ci, braku do$wiadczenia, uczuciowosci i mito$ci romantycznej. Druga wazna
zmiana polega na otwarciu si¢ modych kobiet na r6znorodne typy relacji. W poréwnaniu
z ich pierwszymi zwigzkami maleje wywierana na nie presja normatywna. Po rozstaniu
niektore z nich nie zamierzajg si¢ angazowac zaraz w kolejng histori¢ uczuciowg, maja-
ca zakonczy¢ si¢ malzenstwem. Pozwalaja sobie na krotkie romanse, bez zobowiazan,
w roznych formutach, przy przyzwoleniu explicite przyjaciot i bliskich. Przelotne zwigz-
ki (CSRE) powoduja, ze upewniaja si¢, ze sa zdolne do uwodzenia, odzyskuja kontrolg
nad swoim ciatem i zyciem.

Jednakze wbrew blednemu, powszechnemu przekonaniu, sigganie przez nie po
zachowania uznawane za bardziej pasujace do me¢zczyzn nie oznacza, zZe porzucaja zamiar

zawarcia zwigzku malzenskiego. Z subiektywnego punktu widzenia przelotne zwigzki
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sa czesto przez nie traktowane jako ,,dzialanie terapeutyczne”. Pomagajg zapomniec
o poprzednim partnerze i wyczyscisz glowe, zanim zdecyduja si¢ na nowy, staly zwiazek.
Mtode kobiety zyskuja wigc zdolno$¢ poruszania si¢ w obrgbie roznych typow relacji.
Zyskuja doswiadczenia upodobniajace je do mezczyzn, czego ci ostatni czgsto nie rozu-
mieja. Mtodzi dorosli moga przez pewien czas pozwalac sobie na ,,seks-rozrywke” oraz
utrzymywac¢ inne relacje uczuciowe, nieobejmujgce wspotzamieszkania. Bronig jedno-
czes$nie, cho¢ na roznych etapach zycia, takich wartosci jak wolnos¢ i wiernosc¢. Ostatnig
konsekwencja rozstania z partnerem staje si¢ ponowne docenienie roli kontaktow z przy-
jaciotmi w zyciu osobistym jednostki. Zwigzek uczuciowy uznaje si¢ za kruchy i nie-
pewny, chociaz wczesniej wydawat sie oczywisty 1 trwaly. Zacie$niajg si¢ za to wigzy
z przyjacidéimi, z ktérymi wspdlnie poddaje si¢ refleksji wszystkie relacje intymne.

Resocjalizacja spowodowana pierwszym rozstaniem jest wi¢c bardzo réznorodna
i glgboka. Nowe zwiazki uczuciowe, odrzucajac zbyt sformalizowany model ,,ku mat-
zenstwu”, staja sie kruche, ostrozne i objgte swoista umowa. Mtodzi dorosli musza
systematycznie doprecyzowywac, w jaki zwiagzek si¢ angazuja. Czy chodzi o zwigzek
dla zabawy? Czy tez o taki, ktéry moze zmieni¢ si¢ w co$ powazniejszego? Papierkiem
lakmusowym staje si¢ wspotzycie piciowe. Gdy partnerzy maja ochote spedzi¢ razem
tylko kilka mitych chwil, dochodzi do niego bardzo szybko po poznaniu si¢. Gdy czeka-
ja na swoj ,,pierwszy wspolny raz” kilka dni - zwigzek buduje si¢ na innej podstawie niz
sama fascynacja przyjemnoscia seksualng (Giraud, 2019). W rodzacej si¢ relacji mtodzi
nie sg pewni tego, co czuja wzajemnie do siebie i wystrzegaja si¢ wyrazania uczuc zbyt
szybko. Twierdza, ze ,,53 razem, ale nie robig z tego wielkiej sprawy”, co znaczy, ze
zobowigzuja si¢ do regularnego widywania si¢, by lepiej si¢ poznac, ale nie sktadaja
sobie zadnych obietnic co do przysztosci zwiazku przez ostroznos¢ i takze dlatego, ze
uczucia potrzebuja czasu, by dojrze¢.

Uczucia rozwijaja si¢ pelniej za sprawg razem spedzanego czas, wspolnych dzia-
fan, dowodow przywigzania niz deklaracji stownych. Relacje, w ktorych nie ma miejsca
na jasne wyrazenie mitosci, nie funkcjonuje si¢ spotecznie jako para, niczego nie obie-
cuje si¢ drugiemu na przyszto$é, sa tylko ,,negatywnymi relacjami” (Illouz, 2020), jesli
rozpatruje si¢ je z punktu widzenia par zdeklarowanych, bedacych w zwigzku matzenskim,
mieszkajacych razem. Niemniej jednak staja si¢ one stabilne po czasie, maja w perspek-
tywie przeksztatcenie si¢ w Scislejsze relacje na pewnym etapie rozwoju. Wyrastaja
z imperatywnego pragnienia odnalezienia prawdziwego uczucia, opartego na wzajemnej
znajomosci partnerow. Proces ten ma jednak wady. Jest dlugotrwaty i rodzi niepewnos¢.
Nie wiadomo przeciez, jak si¢ zakonczy. Powinien by¢ analizowany zgodnie ze swa
wewnetrzng logika i dynamika, nie za§ z punktu widzenia uznawanych prawnie form

zwigzkow intymnych.
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Trwale zwigzki typu LAT

Na przekor tezie o mtodosci, ktora ,,musi si¢ wyszumie¢”, wielu autorow wyka-
zato, ze intymne relacje mtodych zachowujg pewien stopien stalo$ci oraz ze nosza cechy
zblizone do zwigzkow matzenskich. W ostatniej dekadzie analizy demograficzne zwrd-
city uwage na zwigzki, ktore nie sg matzenstwami. Chodzi o pary, ktore zyja razem, ale
razem nie mieszkaja (zwiazki typu LAT - living apart together). Ich relacje trwaja wiele
miesiecy 1 po kilku latach koncza si¢ albo separacja albo wspdlnym zamieszkaniem
(Régnier-Loilier, 2018). Badanie ERFI (badanie relacji rodzinnych i miedzypokolenio-
wych) szacuje, ze 8,7% o0s0b zyje w stalym zwigzku typu LAT. W grupie wiekowej
22-latkow wskaznik ten wynosi jednak 30%.

Te zwigzki intymne typu LAT nie sag nowg forma zycia w parze, ale raczej dodat-
kowym etapem na drodze do wspolnego zycia matzenskiego. Nie majg trwalego charak-
teru: po 3 latach 22% zwiazkéw typu LAT trwa dalej, po 6 latach odsetek ten spada do
12% (Régnier-Loilier, 2016).

Stabilno$¢ tego rodzaju zwigzku zalezy od wieku. Jest ona znaczaco wyzsza wsrod
0s0b starszych: po 3 latach w grupie wiekowej 53-79-latkow przetrwato ich 50%, podczas
gdy wsrod 22-27-latkow tylko 6%. W najmtodszej grupie wiekowej jest on jednak wyz-
szy niz wsrdd 22-27-latkéw 1 wynosi 17%. Przeksztalcenie si¢ tych zwigzkow (we wspot-
zamieszkanie) przypada na czas zakonczenia studidow i rozpoczecie pracy zawodowej.
Niezaleznos$c¢ finansowa i stabilizacja zawodowa pozwalajg na realizacj¢ planu wpisane-
go w zwigzek typu LAT w wersji mtodziezowej — zamieszkania razem. Przeprowadzka
to najczesciej wystepujaca zmiana (1 osoba niezamieszkujaca wspoélnie na 2) w grupie
wiekowej 22-27-latkow (wiek, ktory zawiera mediane pierwszej kohabitacji) (Régnier-
-Loilier, 2016).

Wazna zasada w kwestiach intymnych: ,,niczego nie przyspiesza¢”

Teoria startu w dorosto$¢ nie jest do konca zadowalajaca takze z tego powodu, ze
zmienito si¢ znaczenie terminu ,,prog dorostosci”. Nalezy poczyni¢ w zwigzku tym dwie
uwagi. ,,Progi” nie oznaczaja nieodwracalnego zakonczenia pewnego etapu. Sandra
Gaviria bada na przyktad wszystkie przypadki powrotow mtodych ludzi do domu ro-
dzinnego po wczesniejszych wyprowadzkach (Gaviria, 2020). Kohabitacja jest z tego
powodu progiem coraz cz¢sciej odwracalnym, bo nie zawiera obietnicy przejscia do
nastepnej fazy zwiazku. I tak ,,pierwsze wspolne zamieszkanie nie prowadzi koniecznie
do pojawienia si¢ dzieci” (Rault, Régnier-Loilier, 2015, s. 3).

Pierwsza kohabitacj¢ cechuje tez pewna doza ostroznosci. Rzadziej niz dawniej
ma ona miejsce w nowej przestrzeni (Rault, Régnier-Loilier, 2015). Mtodzi zyja zwykle
w mieszkaniu jednego z nich. Stopniowo przyzwyczajaja si¢ do tego czasowego rozwig-

zania, bez konieczno$ci podejmowania zadnej wspodlnej, waznej dla obojga decyzji w tym
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zakresie. Zamieszkanie razem nie oznacza poczatku budowania wspolnoty we dwoje,
ale przypomina raczej probe wspolnego zycia, ktorego bieg jest dos¢ tatwy do odwroce-
nia wobec tego, ze jedno z nich nie zaprzestaje wynajmowania swojego mieszkania i ma
gdzie powrdci¢ w razie rozstania. Przekraczanie poszczegolnych progdw musi by¢ tatwo
odwracalne.

Rozstawienie progéw w obrebie zycia intymnego w coraz mniejszym stopniu ma
zwiazek z jaka$ ,,barierg strukturalng”, duzo bardziej za§ z wyborem explicite odsunie-
cia momentu przyjecia na siebie nowych zobowigzan ,,dorostego”. Jesli bycie dorostym
oznacza zycie pod jednym dachem po uzyskaniu dyplomu i stalego zatrudnienia, nalezy
stwierdzi¢, ze pierwsza kohabitacja nie zbiega si¢ z zatozeniem wspdlnego gospodarstwa.
Od dekady ma ona miejsce wczesniej (Rault, Régnier-Loilier, 2015) i pierwsze zwiazki
sa coraz mniej produktywne, czesto koncza si¢ rozstaniem. Zycie pod wspolnym dachem
przybiera posta¢ do§wiadczenia przedtuzajacego zwigzki typu LAT.

Wszystkie fazy progowe zycia intymnego wydtuzajg si¢. Coraz pdzniej we Fran-
cji dochodzi do narodzin pierwszego dziecka. Rozcigga si¢ tez okres zycia we dwoje bez
dzieci (przy zachowaniu wszystkich warunkow, by potomek przyszedl na swiat). Ozna-
cza to, ze start w role dorostych nie jest by¢ moze tak automatyczny, jakby si¢ chciato
myslec i jak twierdza mlodzi, thumaczac, ze ,.trzeba korzysta¢ z mlodosci”. Okres, jaki
para mieszka ze sobg pod wspolnym dachem, jest uwazany za warto$¢ autoteliczng.
Zycie we dwoje staje si¢ pozytywnym do$wiadczeniem samym w sobie, testem, dzieki
ktoremu mozna si¢ dowiedziec¢, czy chce si¢ zrobi¢ kolejny krok w strong¢ zwigzku mat-
zenskiego. Jest etapem nieodzownym, by przejs¢ do nastepnej fazy — zatozenia rodziny.

Wejscie w relacje cechuje ostrozno$é i poszukiwanie autentycznosci, stad zacho-
wanie luznego modelu zwigzku (bez zbytniego tamania sobie nim glowy). Tak samo jest,
gdy mtodzi dorosli decyduja sie na wspolne zamieszkanie. Z troski o autentycznos¢ re-
lacji wybieraja model zwigzku niezbyt obcigzajacy i tatwo odwracalny na wypadek,
gdyby ich oczekiwania nie zostaly spetnione. Wspolczesnie zycie intymne charaktery-
zuje sie pewng doza frywolnosci, ktéra pozwala na zwigzki dobrowolne, autentyczne,
bo wolne. Ta wolno$¢ nie jest synonimem rezygnacji z zaangazowania, ale warunkuje
wykonanie kroku ku innym fazom zwigzku (zalozeniu rodziny z dzie¢mi). Z tego punk-
tu widzenia etapy te w niewielkim stopniu zinstytucjonalizowane, nieciagle, nie powin-
ny by¢ niedoceniane i rozpatrywane przez pryzmat bardziej zaawansowanych faz zycia

rodzinnego.
Zegar biologiczny - presja czasu r6zna u kazdej z plci
Brak pospiechu w kwestiach intymnych to dla niektorych luksus. Wskazuje tez na

duzg nierownos¢ pomiedzy mezczyznami i kobietami. Wiele prac naukowych akcentu-

je wage zegara biologicznego, ktory stawia kobiety i mezczyzn wobec odmiennych
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perspektyw czasowych. Eva Illouz (2012) podkresla te asymetri¢ oraz negatywne kon-
sekwencje, jakie niesie z soba dla kobiet w sferze kontaktéw intymnych. Ograniczone
czasowo, by zrealizowac swdj cel, jakim jest macierzynstwo, $wiadome tego, ze zanim
zatozg rodzing zwigzek przechodzi przez rézne fazy, a to wymaga czasu, niekiedy ko-
biety moga chcie¢ przyspieszy¢ bieg spraw. Mezczyzni sa pod tym wzgledem w lepszej
sytuacji, bo tatwiej im zapanowac¢ nad upltywem czasu i zachowa¢ kontrol¢ nad ewolucja
Zwigzkow.

Rowniez Santelli (2019) ktadzie nacisk na presjg, ktora pojawia si¢ poczawszy od
pewnego wieku (roznego w zaleznosci od srodowiska spotecznego), silniej wywierang
na kobiety, ktoére muszg mysle¢ o tym, by si¢ z kim§ zwigzac i wyj$¢ za maz, podczas
gdy mezezyzni w tym samym wieku nie sg ponaglani, by znalez¢ sobie ,,odpowiednig”
partnerke.

Tlumaczenie: Urszula Zemetko
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