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Metodyka kryminalistyczna wypracowala ogolne zasady przepro-
wadzania ogledzin zwlok i miejsca ich znalezienia, jednakze ze wzgle-
du na specyfike zdarzenia pozorowanego nalezy sformulowac bardziej
szczegotowe dyrektywy.

W zyciu codziennym, jak réwniez w kryminalistyce powinno si¢
wysuwac wersje zdarzenia wedtug czestotliwosci ich wystepowania. Sta-
tystyki wskazuja, ze $mier¢ cztowieka nastgpuje najczesciej z przyczyn
chorobowych, a tylko w niewielkim odsetku jest to Smieré gwaltowna,
chociaz zdarzaja si¢ przypadki rzadkie i nietypowe. Jezeli nawet okolicz-
no$ci przemawiaja za przyjeciem wersji samobdjstwa, nalezy zachowaé
szczegolna ostroznos¢, gdyz istnieje wiele mozliwosci upozorowania
zdarzenia jako samobdjstwa, a sprawca prawie zawsze ucieka si¢ do pod-
stepu, polegajacego na zatarciu $ladéw swego czynu przez upozorowanie
zdarzen prawnie irrelewantnych.

Ujawnienie w toku ogledzin miejsca znalezienia zwlok listu poze-
gnalnego samobdjcy bedzie przemawiato za takim charakterem zdarze-
nia dopiero po porOwnaniu z innymi prawdziwymi pismami denata (mie-
dzy innymi charakter pisma, styl, ortografia), a takze z przytoczonym
powodem odebrania sobie zycia oraz ewentualng sprzecznosciag miedzy
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268 [ZABELA DEMBOWSKA

trescig listu pozegnalnego a stwierdzonymi podczas czynnosci docho-
dzeniowo-§ledczych faktami. Podobnie jest w razie ujawnienia narz¢dzia
zbrodni w miejscu znalezienia zwlok. Nie mozna na tej podstawie prze-
sadzi¢ o samobojstwie. Sprawca zabdjstwa moze umyslnie pozostawic
narzgdzie przy ofierze, wtozy¢ do reki ndz albo bron w celu nadania po-
zoru samobojstwa. Natomiast brak narzedzia, ktore sprawca zabdjstwa
mogt zabraé z soba, nie przemawia za wersja zabojstwa. W praktyce zna-
ne sg przypadki, gdy samobdjcy po zadaniu sobie rany ktutej serca, pode-
rznigciu szyi, postrzale w gtowe lub w serce odrzucali narzedzia, a nawet
je ukrywali. Nalezy rowniez wzia¢ pod uwagg, iz osoba trzecia mogla
zabra¢ narzedzie zabdjstwa lub samobdjstwa z powodu kompromitacji,
z checi zysku czy nawet zabobonu (narzedzie takie przynosi szczescie).

Zaprzyjeciem wersji samobojstwa moga przemawiac slady — blizny
po poprzednich zamachach samobojczych, na przyktad blizny po prze-
cigciach w okolicy przegubow stawowych. Wobec braku takich $ladow
podczas wywiadu nalezy ustali¢, czy denat probowal popetnié¢ samoboj-
stwo w przeszto$ci i czy w rodzinie denata miaty miejsce samobdjstwa.

Podczas ustalania charakteru zdarzenia nalezy wzia¢ pod uwage za-
wod denata. Samobojcze pozbawienie zycia przez postrzat wybieraja woj-
skowi, handlarze bronia, le$niczy, rusznikarze. Natomiast osoby wykonuja-
ce zawod aptekarza, lekarza, sanitariusza czy chemika ze wzgledu na fatwy
dostep do trucizn i wiedzy dotyczacej ich dzialania zazywajq te substancje.

Podejmujac decyzje o sposobie pozbawienia si¢ Zycia, samobojca
wybiera taki, aby zgon nastapil szybko i bezboles$nie. Stad najczesciej
wybieranym sposobem odebrania sobie Zycia jest przyjecie srodkow na-
sennych lub substancji szybko dziatajacych, na przyktad cyjanek potasu,
najrzadziej — wlasnor¢czne zadanie ran rabanych glowy, na przyktad
siekierg, czy podpalenie. W celu uniknigcia bolu samobodjca uzywa do
wykonania petli wisielczej r¢cznika, chustki, tasmy w miejsce drutu czy
fancucha. Wyjatki od tej zasady beda dotyczy¢ osob chorych psychicznie,
znajdujacych si¢ pod wptywem alkoholu lub innych substancji o dziala-
niu podobnym, niemajacych innego dostgpnego srodka lub zmuszonych
dokona¢ samobojstwa natychmiast, na przyktad w celu uniknigcia aresz-
towania'. Analizujac stan faktyczny pod katem samobdjstwa lub zaboj-

I I. Olbrycht, Medycyna sqdowa w procesie karnym, Warszawa 1964, s. 208-218.
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stwa, nalezy odpowiedzie¢ na pytanie: czy mozliwe jest, aby czlowiek
sam zadal sobie ujawnione rany, czy utozenie ciata i rany wskazuja na
$mier¢ samobojcza, a takze czy ten cztowiek mial motyw, aby si¢ zabic,
badz czy wczesniej przejawiat sktonnosci autodestrukcyjne.

Nalezy pamigtac, ze ocena przypadku typowego nie powinna spra-
wia¢ wigkszych problemoéw, a jednoczes$nie udowodnienie, ze mamy do
czynienia z samobdjstwem w przypadku nietypowym, gdy okoliczno-
$ci czesto wskazuja na inng wersje¢ zdarzenia, moze by¢ bardzo trudne.
W praktyce znane sg przypadki powieszenia zwtok w celu upozorowania
samobdjstwa lub nieszczesliwego wypadku. A zatem, ustalajac charak-
ter zdarzenia, nalezy rozpatrywaé statystycznie najczesciej ujawniane
i najbardziej prawdopodobne sytuacje i mie¢ na uwadze, ze mimo podo-
bienstw, kazda sprawa jest inna i wymaga indywidualnego potraktowania.

I. Uduszenie gwattowne

Uduszenie gwaltowne obejmuje wszystkie przypadki $mierci be-
dace nastgpstwem wstrzymania doptywu powietrza do pluc, wskutek
bezposredniego dziatania czynnika zewnetrznego, mechanicznego?. Ze
wzgledu na rodzaj czynnika uniemozliwiajacego doptyw tlenu wyrdznia
si¢ nastgpujace grupy:

1. zagardlenie — zamknig¢cie naczyn krwiono$nych i drég oddecho-
wych w obrebie szyi w nastepstwie nacisku na szyje z zewnatrz. Zagar-
dlenie dzieli si¢ na:

— powieszenie — ucisk na szyje wywierany przez zaciskajaca si¢
petle, przy czym sita nacisku spowodowana jest masg zwisajacego ciata;

— zadzierzgnigcie — ucisk na szyj¢ wywierany przez zacie$niajaca
si¢ petle, przy czym zacisk petli spowodowany jest inng sita niz ci¢zar
ciala ofiary;

— zadlawienie — ucisk na szyj¢ wywierany jest bezposrednio
przez reke ludzka lub inng konczyne;

2. zamknigcie otwordw nosowych i jamy ustnej lub zatkanie drog
oddechowych przez cialo obce;

2 S. Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, Medycyna sqdowa. Podrecznik dla
studentow, Warszawa 1990, s. 124.
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3. utonigcie — wypehienie drog oddechowych ptynem;

4. brak tlenu w otoczeniu lub odcigcie doplywu powietrza w skutek
uwigzienia w ciasnej przestrzeni;

5. uniemozliwienie wykonania ruchéw oddechowych?.

Czlowiek znajdujacy si¢ w pomieszczeniu o niedostatecznej ilosci
tlenu (st¢zenie tlenu w powietrzu wynoszace od 8% do 10%) podlega
okreslonym prawidlowos$ciom fizjologicznym, migdzy innymi: wzmoze-
nie wydalania CO, i hiperwentylacja spowodowana przyspieszeniem od-
dechu (towarzyszy euforia), wzrost pobudliwo$ci nerwowo-mig$niowe;j
oraz psychicznej. W wyniku podwyzszenia zawartosci dwutlenku wegla
we krwinastepuje podraznienie osrodka oddechowego, co wywoluje uczu-
cie dusznosci i leku przez $miercig®. Na tym etapie dochodzi do wzrostu
cis$nienia t¢tniczego, moga pojawic si¢ drgawki konczyn i skurcze tezco-
we w migs$niach karku i kr¢gostupa. W miare uplywu czasu nastgpuje za-
hamowanie oddychania oraz utrata przytomnosci. Nast¢pnie dochodzi do
pobudzenia o$rodka nerwu blednego, zahamowania pracy mig¢$nia serco-
wego, co skutkuje zastojem krwi w krazeniu duzym. Gtod tlenowy pro-
wadzi do nieodwracalnych skutkéw dla narzadéw niezbednych do zycia®.

Przecigtny proces duszenia si¢ moze wynosi¢ od 4 do 10 minut,
w zalezno$ci od minimalnego doptywu tlenu do ptuc, stanu zdrowia,
wieku. W przebiegu klinicznym uduszenia gwattownego wyroznia si¢
cztery fazy:

— faza dusznosci (60-90 sekund) typu wdechowego 1 wydechowe-
go polaczona z sinicg twarzy i blon §luzowych;

— faza drgawkowa (90-120 sekund) cechuje si¢ utratg przytom-
nosci, drgawkami konczyn, nie§wiadomym wydalaniem katu i moczu,
mozliwa jest erekcja z ejakulacja;

3 Uniemozliwienie wykonania ruchéw oddechowych spowodowane jest naciskiem
na ciato wywieranym z zewnatrz. Do zdarzen dochodzi w nastgpstwie uduszenia w wy-
niku urazu lub uduszenia spowodowanego utozeniem ciata lub zgnieceniem ciata w thu-
mie, takze stratowania podczas zamieszek. V.J. DiMaio, D. DiMaio, Medycyna sgdowa,
red. B. Swiqtek, Z. Przybylski, Wroctaw 2003, s. 221-225; S. Raszeja, W. Nasitowski,
J. Markiewicz, op. cit., s. 124; J. Kobiela, B. Prochnicka, Uduszenie gwattowne, [w:]
Medycyna sqdowa, red. B. Popielski, J. Kobiela, Warszawa 1972, s. 376-380.

4 A. Jaklinski et al., Medycyna sqdowa. Podrecznik dla studentéw medycyny, War-
szawa 1983, s. 142.

> S. Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, op. cit., s. 124.
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— faza porazenia (60—120 sekund) charakteryzuje si¢ ustaniem ru-
chow oddechowych i ponownym wzrostem czynnosci akcji serca;

— faza oddechow koncowych (60240 sekund) przejawia si¢ krot-
kimi, nieregularnymi wydechami®.

Podczas ogledzin zewnetrznych zwlok mozna stwierdzi¢ sinice
twarzy z obrz¢kiem. Stwierdzone wybroczyny krwawe podspojowkowe
i pod $luzowka jamy ustnej, niekiedy wybroczyny punktowe na skorze
powstaja na skutek ci$nienia wewnatrznaczyniowego. Zmiany te obser-
wuje si¢ w przypadkach $mierci wskutek zadzierzgnigcia, zadlawienia
oraz unieruchomienia klatki piersiowej’. W przypadku utoniecia lub za-
tkania drog oddechowych badanie sekcyjne zazwyczaj wykazuje ostrg
rozedme phuc®, przekrwienie opon mézgowych, mézgu, watroby, stwier-
dza si¢ takze ptynna krew w zytach i sercu.

1. Zagardlenie
1.1. Powieszenie

Od najdawniejszych czaséw najczesciej wybieranym sposobem po-
zbawienia si¢ zycia oprocz zatru¢ srodkami nasennymi jest powieszenie.
W nielicznych przypadkach powieszenie jest wynikiem nieszczesliwego
wypadku, a jeszcze rzadziej zabojstwa. Nieszczesliwe wypadki zdarza-
ja si¢ u dzieci (na sznurku przytrzymujacym smoczek czy grzechotke,
na szelkach lub pasach ochronnych w wozku) i u dorostych (wskutek
dzialan autoerotycznych). Ustalenie charakteru zdarzenia w ostatnim
wypadku nie nastrecza trudnosci ze wzgledu na wyniki ogledzin zwtok
i miejsca ich znalezienia: obnazenie narzadoéw piciowych, specjalnie
skonstruowane urzadzenie umozliwiajace rozluznianie petli, nieskrepo-
wanie nég, zdjecia pornograficzne znajdujace sie przy zmartym®.

6 [bidem, s. 125.

7 J. Kobiela, B. Prochnicka, Uduszenie gwattowne, [w:] Medycyna sqdowa, red.
B. Popielski, J. Kobiela, Warszawa 1972, s. 378.

8 Istnienie ostrej rozedmy phuc przemawia za $miercig z uduszenia gwattownego
po uprzednim wylaczeniu innych przyczyn zgonu, migdzy innymi wylewoéw krwawych
do moézgu, zatrué tlenkiem wegla, guza mozgu, po atakach dusznosci w przebiegu krztu-
Sca, astmy oskrzelowej. A. Jaklinski et al., op. cit., s. 142.

9s. Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, op. cit., s. 131.
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Tabela 1. Liczba popetnionych samobojstw
w wyniku powieszenia w latach 2003-2012

w Polsce
Rok | o powiewsnia
2012 4059
2011 3706
2010 3973
2009 4265
2008 3801
2007 3348
2006 3798
2005 4221
2004 4390
2003 4115

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie
danych statystycznych Policji.

Smieré przez powieszenie jest wynikiem ucisku na narzady szyi,
ktory jest wywierany przez petle zalozong wokot szyi i przywigzang wol-
nym koncem sznura do okreslonego przedmiotu lub miejsca. W momen-
cie obsunigcia si¢ ciala, petla ulega zacisnigciu pod wplywem jego cigza-
ru na tetnicach szyjnych i kregowych!®. W mechanizmie §mierci wskutek
powieszenia wspoéltdziataja trzy czynniki. Po pierwsze, przy typowym po-
wieszeniu ucisk tetnic szyjnych i kregowych powoduje natychmiastowa
utrate przytomnosci i uniemozliwia osobie powieszonej uwolnienie si¢
z petli. Sita ucisku na tetnice szyjne powinna wynosi¢ co najmniej 3,5 kg,
aucisk na tetnice kregowe — nie mniej niz 16,5 kg. W przypadku nietypo-
wego powieszenia sita ucisku powinna liczy¢ 10-20 kg (w zalezno$ci od
pozycji ciata). Po drugie, nawet przy niezbyt silnym zaci$ni¢ciu petli, od-
cigcie doplywu powietrza do ptuc nastepuje wskutek przylegania podstawy
jezyka do tylnej §ciany gardla. Po trzecie, w nastepstwie ucisku odrucho-
we podraznienie receptorow nerwu btednego w zatokach tetnic szyjnych
prowadzi do spadku ciénienia krwi lub zatrzymania czynnosci serca!l.

10 1hidem, s. 127.
1 1bidem, s. 129.
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Uszkodzenie szyjnego odcinka kregostupa i rdzenia przedtuzone-
go nastgpi w sytuacji, gdy samobojca spadnie z wysokosci z petla za-
lozona na szyje. W przebiegu klinicznym wskutek powieszenia utrata
przytomnosci nastepuje w przeciagu kilku sekund, czynno$¢ serca moze
utrzymywac si¢ kilkanaécie minut od wystapienia $mierci biologicznej'?.

W literaturze przedmiotu wyroznia si¢ dwa rodzaje powieszenia: ty-
powy i nietypowy. W pierwszym punkt zawieszenia znajduje si¢ posrod-
ku karku, a ciato wisi swobodnie. P¢tla przechodzi z przodu poziomo, po-
przecznie, ponizej kosci gnykowej, ramiona pe¢tli unosza si¢ symetrycznie
na bokach szyi, taczac si¢ posrodku karku lub wyzej (tak zwana petla
zamknigta); czasem ramiona wznoszg si¢ w obrebie potylicy (tak zwana
petla otwarta). Nietypowe powieszenie charakteryzuje si¢ umiejscowie-
niem punktu zaczepienia p¢tli z boku lub z przodu glowy oraz pozycja,
w jakiej znajduje si¢ ciato, na przyktad klgczaca, potsiedzaca, lezaca itp.

Zdaniem J. Olbrychta dokladne ogledziny miejsca znalezienia
zwlok, blizsze 1 dalsze otoczenie tego miejsca, przebieg petli i miejsca
zaczepienia, charakter wezta i1 ogledziny zwlok pozwolg ustali¢ prawdo-
podobny charakter zdarzenia'?.

W fazie dynamicznej ogledzin nalezy przeanalizowa¢ mozliwos¢ sa-
mobdjczego dzialania ze wzgledu na umiejscowienie zwlok w przestrze-
ni, ustali¢, czy pod stopami znajduje si¢ przedmiot, na ktérym denat mogt
stanac, czy tez zeskoczyl z gatezi drzewa. Pierwszym zrodtem informacji
jest miejsce przywiazania petli wisielczej. Jezeli znajduje si¢ nisko, na
przyktad klamka, mozna przypuszczaé, ze denat sam przymocowal pe-
tle!*. Przywigzanie sznura do przedmiotu znajdujacego siec wysoko nad
powierzchnia ziemi, na przyktad gataz drzewa, nasuwa watpliwosci co
do samodzielnego dziatania denata'?.

12 Ibidem.

13 1.S. Olbrycht, Medycyna sqdowa w procesie karnym, Warszawa 1964.

14 Denatka przywiazata petle wisielcza (zrobiong z dwoch rodzajow sznurka) do
klamki od drzwi: dolny poziom petli uciskajacej szyje byt na wysokosci 27-28 cm od
podtogi. Przyktad, ktory pokazuje, ze do $mierci moze dojs¢, gdy ciato jest mocno pod-
parte, z kolanami mocno przygietymi do klatki piersiowej T. Marcinkowski, G. Lembas,
Powieszenie si¢ na klamce u drzwi w petli otwartej o szczegolnej konstrukcji, Arch. Med.
Sad. i Krym. 1992, 42 (1), s. 69-72.

15" Autor opisuje przypadek samobéjczego powieszenia na galezi o wysokosci 2,5 m
od ziemi, w odleglosci 55 cm od pnia drzewa w podwojnej petli ze sznurka. Wszystkie
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Nastepnie petla wisielcza dostarcza wielu informacji (m.in. rodzaj
wykorzystanego materialu, sposob zawigzania, dlugos¢ i miejsce za-
wieszenia). Petla moze by¢ wykonana z réznych materiatow, ale naj-
czesciej z pasa, paska skorzanego oraz tekstylnego, ze sznurka, z kabla,
z przewodu elektrycznego, krawata itp.!® Sposob przygotowania wezta
moze ujawni¢ zawod sprawcy powieszenia lub nieznanego samoboj-
cy!’. Podczas uwolnienia zwtok z petli nalezy zachowaé catg petle wraz
z weztami, co ulatwi odtworzenie jej pierwotnego ksztattu'. Podczas
ogledzin zwlok nalezy zabezpieczy¢ papierowymi torebkami r¢ce ofiary,
gdyz mogg pozosta¢ mikro$lady materiatu, z ktérego wykonano petle!®.

Nalezy okresli¢ odleglo$¢ petli na szyi od miejsca jej zaczepienia.
Jezeli petla jest bardzo krotka, mozna przypuszczaé, ze doszto do dziata-
nia osoby trzeciej?’. Sprawca, pociagajac ku gorze petle zatozong na szyi
ofiary, pozostawia slady smugowatego wglebienia na belce lub galezi,
w miejscu przerzucenia sznura. Slady te nie powinny wystapi¢ przy sa-
mobdjczym dziataniu, gdyz w pierwszej kolejnosci sznur zostaje umiej-
scowiony, a dopiero pozniej petla ulega obcigzeniu. Praktyka wskazuje
nietypowe przypadki samobojczego powieszenia z samoistnym uwolnie-
niem si¢ zwlok, utozonych w pozycji lezacej wraz z pgtla owinigtg wokot
szyi denata, co moze wskazywa¢ na zadzierzgnigcie?!.

znalezione przedmioty zostaty doktadnie zlozone przez denata, na ciele nie bylo obrazen
obronnych, co przemawiato za samobojstwem. Ustalono, ze denat byt chory psychicznie.
Z. Fiedorczuk, Samobaojstwo czy zabojstwo?, Arch. Med. Sad. Psych. Sad. i Krym. 1958,
10, s. 152—153.

16 7. Fiedorczuk, Analiza przypadkéw smierci wskutek samobdjczego powieszenia,
Arch. Med. Sad. i Krym. 1983, 33 (3—4), s. 205-210; S. Raszeja, W. Nasitowski, J. Mar-
kiewicz, op. cit., s. 128.

17"J. Kobiela, B. Préchnicka, op. cit., s. 383.

18 W miejscu przecigcia petli nalezy zwigzaé obie strony mocna nitka lub cienkim

S. Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, op. cit., s. 131.

20 J. Kobiela, B. Prochnicka, op. cit., s. 383.

' Zwtoki Stefana L. lezaly na wznak na podlodze tuz za drzwiami w pokoju dena-
ta. Na szyi petla zamknieta zaciskajaca wykonana z paska, wskazujgca na bruzde wisiel-
cza o nietypowym przebiegu. Na pasku brak weztow, rowniez brak miejsca, do ktoérego
mogl by¢ przywigzany. Badania mechanoskopijne potwierdzily, ze $lady stwierdzone na
pasku pochodzity od krawedzi drzwi w miejscu potozonym najblizej zawiasow, gdzie
wolny koniec paska wktadany byt w szpare uchylonych drzwi, nastepnie drzwi byly za-

[
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W obrgbie szyi powstaje pasmowate zaglebienie o usytuowaniu
odpowiadajacym przebiegowi petli, zwane bruzda wisielcza. Bruzda
wisielcza poczatkowo przybiera jasny kolor, po uplywie czasu staje si¢
jasnobrunatna, a nastgpnie ciemnobrunatna. Jezeli petla jest wykonana
z migkkiego materiatu lub zwloki odcigto od petli wkrétce po powie-
szeniu, bruzda bedzie mato widoczna. Brak podbiegniecia krwawego
w bruzdach wisielczych nie neguje mozliwosci powieszenia za zycia.
Bruzda moze powsta¢ rowniez na zwlokach, ktore zostalty powieszone
chwile po $mierci w celu zatajenia prawdziwego charakteru zdarzenia®?.

W przypadku uzycia podwojnej lub wielokrotnej petli w faldach
skory pomigdzy poszczegdlnymi zaglgbieniami mozna zauwazy¢ pe-
cherzyki wypetnione surowicg lub drobne wybroczyny krwawe §wiad-
czace o przyzyciowym charakterze bruzdy. W przypadku nietypowego
powieszenia badania sekcyjne mogg ujawni¢ wiele cech przyzyciowe-
g0 powieszenia, mi¢gdzy innymi: sinice twarzy, spojowkowe wybroczy-
ny krwawe, czasem krwawienie z nosa i z przewodéw stuchowych??.

W praktyce sadowo-s$ledczej bardzo rzadko spotykane sg przypadki
oddzielenia gtowy petla wisielcza. Na skutek zmian po$miertnych w po-
staci mumifikacji w obrebie glowy, czesci szyi i rak, a takze przy catko-
witym zeszkieletowaniu tutowia i konczyn, glowa moze samoistnie od-
dzieli¢ sie od tutowia?*. Smier¢ wskutek powieszenia nastepuje $rednio
w przeciggu kilkudziesigciu sekund od chwili ucisku petli na narzady
szyi, jednakze znane sg przypadki kilkunastogodzinnego pozostawania
przy zyciu samobodjcy po zerwaniu sie petli wisielczej?>.

Dokonujac ogledzin zewngtrznych zwlok, nalezy zwrdci¢ uwage na
prawidtowe umiejscowienie plam opadowych. W przypadku typowego

mykane na klamke. Uci$nig¢cie paska gorng krawedzig drzwi i futryny nastgpowato przez
zamknigcie drzwi. Brak §ladow $wiadczacych o zbrodniczym powieszeniu wskazat na
dziatanie samobdjcze. Zob. wigcej A. Bakowski, M. Has, Kompleksowa lekarsko-me-
chanoskopijna ekspertyza w przypadku powieszenia, ,,Problemy Kryminalistyki” 1971,
nr 91-92, s. 438-442.

22 J. Kobiela, B. Préchnicka, op. cit., s. 391.

23 . Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, op. cit., s. 129.

24 7. Fiedorczuk, Przypadek oddzielenia glowy petlg wisielczg, Arch. Med. Sad.
i Krym. 1983, 33 (3-4), s. 229-230.

25 ].S. Olbrycht, Niezwykte przypadki powieszenia, Arch. Med. Sad. Psych. Sad.
i Krym. 1963, 15 (1), s. 39-47.
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powieszenia, plamy opadowe tworza si¢ w dolnych cze¢sciach konczyn
gornych 1 dolnych w postaci ,,rekawiczek™ i ,,skarpetek™. Zasadg jest, ze
umiejscowienie plam opadowych pokrywa si¢ z pozycja, w jakiej znaj-
duja si¢ zwtoki. Do nietypowych pozycji samobdjcow nalezy: kleczaca,
polsiedzaca, podparta, a nawet lezaca®®. Nietypowe utozenie zwlok wi-

sielca — w pozycji siedzacej na krzesle, z petla wisielcza zaczepiong do

drzwi szafy — przemawia za wersjg pozorowanego zdarzenia®’.

Badanie podeszwy butow powinno ujawni¢ mikroslady, poréwnane
z mikro$ladami z miejsca znalezienia zwlok stanowig podstawe do twier-
dzenia o przemieszczaniu zwlok, na przyktad przyniesieniu nieprzytom-
nego ciala lub samodzielnym pokonaniu drogi przez denata.

Powszechnie wiadomo, Ze zbrodnicze powieszenie osoby dorostej,
sprawnej fizycznie i zdrowej bez uprzedniego stoczenia walki jest nie-
mozliwe. W takiej sytuacji sprawca wczesniej doprowadza ofiar¢ do

utraty przytomnosci® przez na przyktad wprowadzenie w stan upojenia,

odurzenie trucizng lub zadanie urazu glowy?’. Obrazenia ciata stwier-

26 Przypadek powieszenia samobdjczego 14-letniego chlopca w pozycji lezacej na
tapczanie faczy w sobie cechy powieszenia i zadzierzgnigcia. Chlopiec sporzadzit petle
ze sznura o duzej przyczepnosci, ztozonego podwdjnie, do jej zacisnigcia doszto w wy-
niku odepchnigcia si¢ lewa r¢ka od zablokowanego stolu przy jednoczesnym skreceniu
glowy i tutowia w prawg strong. J. Brzyski, Niezwykly przypadek powieszenia samobdj-
czego 14-letniego chiopca, Arch. Med. Sad. i Krym. 1985, 35 (3), s. 203-206.

2T Upozorowane samobdjstwo, ,,Problemy Kryminalistyki” 1963, nr41,s. 112—113.

28 Brak §ladow walki na ciele wisielca nie musi §wiadczyé o samobéjczym powie-
szeniu. J. Kobiela i W. Socha opisuja przypadek odnalezienia na strychu zwlok kobiety
wiszacych na petli przywiazanej do belki w dachu w pozycji potkleczacej na wysokosci
105 cm od podtogi. Podczas ogledzin zwtok stwierdzono, poza ,,mieszang” bruzda wisiel-
cza, otarcie naskorka za lewa matzowing uszna, na lewym policzku, w przedtuzeniu kacika
ust oraz podbiegnigte krwig pekniecia §luzowki wargi dolnej. Obducent w opinii stwier-
dzit, ze wobec braku §ladéw obrazen, walki §mier¢ kobiety nastapita wskutek samobdjcze-
go powieszenia. W dalszym toku $ledztwa ustalono, ze zabojstwa kobiety dokonat ojciec
jej dziecka przy wspotudziale swojej zony. J. Kobiela, W. Socha, Przypadkowe, samobdj-
cze czy zbrodnicze powieszenie?, ,Problemy Kryminalistyki” 1964, nr 48, s. 195-205.

2 Ciekawy przypadek powieszenia zywej, dorostej osoby, a nastepnie upozorowa-
nia samobdjstwa przedstawit Stefan Ozga. Autor opisuje przypadek martwej kobiety zna-
lezionej przez meza na strychu zajmowanego przez nich domu. Przybyly na miejsce lekarz
stwierdzit, ze kobieta wisi na pasku od ptaszcza zwigzanym z szalikiem, dotykajac stopami
podlogi. Nie przeprowadzono oglgdzin miejsca znalezienia zwlok, a w mieszkaniu znalezio-
no kartke — , list pozegnalny”. Podczas ogledzin zwlok ustalono, ze $mier¢ byta wynikiem
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dzone podczas ogledzin wewnetrznych zwlok oraz analiza okolicznosci
odnalezienia zwlok, miejsca ich ujawnienia oraz czynnosci powzigtych
po odnalezieniu denata moga wyjasni¢ okoliczno$ci zgonu. Obrazenia
na ciele denata moga by¢ pochodzenia samoistnego, pozostatoscia po
drgawkach agonalnych?®’, efektem uderzania wiszacego ciata o wystajace
przedmioty, spowodowane odcigciem zwtok od petli, podjetymi probami
reanimacyjnymi czy dziataniem osob trzecich. Powstate obrazenia glowy
W postaci peknigcia czaszki i rany ttuczonej powlok moga by¢ spowodo-
wane uderzeniem o brzeg twardego, metalowego przedmiotu, na przy-
ktad t6zeczka dziecigcego, ptyty stotu, w nastepstwie przecigcia petli.
W ten sposdb moze powstac prostoliniowy przebieg peknigcia czaszki
i brak jakichkolwiek uszkodzen wewnatrzczaszkowych, co jest dowo-
dem po$miertnego obrazenia’!.

Podkresla si¢ w literaturze fachowe;j, ze okoto 30% samobojczych po-
wieszen dokonywanych jest przez osoby chore psychicznie. Samobdjcy za-
zwyczaj przed zamachem spozywajg alkohol. Literatura opisuje przypadki
samobojczego powieszenia przez osoby bedace w stanie glgbokiego upoje-
nia (stezenie alkoholu we krwi 33,8 promila), co praktycznie wyklucza wy-
konanie czynnosci technicznych majacych na celu pozbawienia sig zycia?.
Badania toksykologiczne na obecno$¢ alkoholu, narkotykow lub innych
substancji o dziataniu podobnym moga przyczyni¢ si¢ do ustalenia przebie-

ucisku naczyn krwionosénych na szyi w okolicy bruzdy wisielczej, a takze stwierdzono licz-
ne przyzyciowe obrazenia: zdarcia naskorka, podskorne wylewy krwawe na rekach i twarzy
oraz uraz glowy w okolicy kosci ciemieniowej. Postgpowanie umorzono. Po czterech la-
tach zglosit si¢ naoczny $wiadek, ktory zeznat, ze doszto do kiotni pomigdzy matzenstwem,
w ktorej trakcie maz kopnat zone w brzuch i uderzyt w glowe, nastepnie owinat szalik wokot
szyi zony i mocno zacisnal, po czym zaniost kobiete na strych. Wynik ekspertyzy porow-
nawczej pisma recznego ,,z listu pozegnalnego” wskazat, ze pismo zostato nakreslone przez
meza. S. Ozga, Zbrodnicze powieszenie, ,,Problemy Kryminalistyki” 1963, nr 42, s. 250-256.

30 Obrazenia ciata mogg powsta¢ bezposrednio przed §miercig podczas wspinania sig
na drzewo lub zeslizgiwania z niego na zaczepieniu sznura albo w wyniku drgawek ago-
nalnych — przez uderzenia o otaczajace przedmioty oraz po $mierci w nastepstwie upadku
zwlok, na przyklad samoistne zerwanie si¢ petli, podczas odcinania petli albo czynnosci
ratowniczych itp. Przypadek btednej oceny pochodzenia obrazen w sprawie $mierci We-
roniki M. opisujg J. Kobiela i W. Socha. Wigcej J. Kobiela, W. Socha, op. cit., s. 195-205.

31 S. Raszeja, Krytyczna ocena obrazer czaszki na zwlokach osoby powieszonej,
Arch. Med. Sad. Psych. Sad. i Krym. 1955, 6, s. 52-57.

32 J. Kobiela, W. Socha, op. cit., s. 195-205.
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gu zdarzenia®®. Samobojcy najczesciej pozbawiaja sie zycia wskutek po-
wieszenia w pomieszczeniach mieszkalnych, budynkach gospodarczych34.

1.2. Zadzierzgnigcie

Zadzierzgnigcie polega na zacisnigciu narzadoéw szyi przez petle,
z tym ze sita uciskowa jest sita reki (wtasnej lub innej osoby). Kazuistyka
sadowo-$ledcza dowodzi, ze najczesciej Smier¢ wskutek zadzierzgnigcia
jest wynikiem dziatania zbrodniczego.

Mechanizm $mierci przez zadzierzgnigcie jest podobny do mechani-
zmu $mierci przez powieszenie. W poczatkowym stadium zadzierzgniecia
dochodzi do uniemozliwienia lub co najmniej utrudnienia odptywu krwi
z glowy, przy jednoczesnym doplywie, co powoduje zastdj krwi w obrebie
moézgu. Nieprzerwane zasni¢cie petli na szyi ofiary przez czas co najmniej
czterech minut prowadzi do $mierci. Rozluznienie ucisku, na przyktad
wskutek dziatan obronnych ofiary, powoduje odzyskanie przytomnosci3>.

W przeciwienstwie do powieszenia niskie umiejscowienie petli na
szyi ofiary nie skutkuje $§miertelnym uduszeniem, nie wywoluje odrucho-
wego podraznienia receptorow nerwu btednego w zatokach szyjnych, nie
prowadzi do zamknigcia tgtnic kregowych, a zamknigcie tetnic szyjnych
poprzedzone jest zaci$nieciem naczyn zylnych. Mechanizm uniemozli-
wiajacy oddychanie wywotuje wiele zaburzen, migdzy innymi ostre roz-
decie ptuc. W przypadku gdy ofiara znajduje si¢ w pozycji lezacej, spraw-
ca, zaciggajac petle, umieszczona na wysokosci kosci gnykowej, swym
dzialaniem powoduje catkowite zamkniecie doptywu tlenu do ptuc3®.

W trakcie ogledzin zewnetrznych ciala zauwaza sie: sinice twarzy,
wybroczyny w spojowkach oczu, w btonie §luzowej jamy ustnej, nie-
kiedy krwawienie z nosa i uszu. Podczas ogledzin wewnetrznych zwtok
obserwuje si¢ przekrwienie mézgu i opon mozgowych, w obrgbie szyi
wylewy krwawe w mies$niach, gruczole tarczowym, w blonie Sluzowej
krtani i wokot gruczotéw chtonnych?’.

3. Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, op. cit., s. 132.

34 7. Fiedorczuk, Analiza przypadkéw $mierci wskutek samobdjczego powieszenia,
Arch. Med. Sad. i Krym. 1983, 33 (3-4), s. 205-210.

35 S. Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, op. cit., s. 132.

36 Ibidem.

37 Ibidem, s. 133.
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W przeciwienstwie do bruzdy wisielczej przy zadzierzgnigciu bruzda
przebiega okreznie na jednym poziomie ponizej chrzastki tarczowej. Bruzda
wskazuje jednakowg intensywnos¢ na calej swojej dtugosci. W jej obrebie
widoczne s3 punkcikowate wybroczyny krwawe. W praktyce sadowo-le-
karskiej zdarzaly si¢ przypadki nietypowego przebiegu bruzdy, zwlaszcza
gdy pomiedzy zaciskajaca petla a szyja znajdowat sie element odziezy3®.

Ustalenie, czy zdarzenie miato charakter przestgpny, powinno opiera¢
si¢ na doktadnych wynikach ogledzin zwtok na miejscu ich znalezienia
przeprowadzonych przy udziale lekarza medycyny sadowego, sagdowo-le-
karskiej sekcji zwlok, wynikach badan toksykologicznych i innych eks-
pertyz®®. Przeglad kazuistyki wskazuje, ze samobojcze zadzierzgniecia
zdarzajg si¢ wyjatkowo rzadko*’. Smieré w wyniku samozadzierzgniecia
jest mozliwa w specyficznych okolicznosciach, to jest przez wielokrotne
obwiniecie petli wokot szyi*!, wykonanie petli z materiatu wilgotnego, mo-
krego, szorstkiego lub przyczepnego (o duzym wspotczynniku tarcia), ktore
nie powoduja samoistnego rozkrecenia si¢ zwojow petli uciskajacej szyje,
prowadzac do utraty przytomnosci. Do zadzierzgnigcia moze dojs¢, gdy
samobojca uzyje specjalnego urzadzenia w postaci kija ,.krepulca” wetknie-

38 Ibidem.

39 Autor przedstawia sprawe $mierci Mirostawa P. Zwtoki wisiaty na pasku umo-
cowanym do szczytu szafy. Podczas ogledzin zewngtrznych stwierdzono, ze petla z pa-
ska skorzanego jest silnie docisnigta do szyi denata. Po zdjeciu petli na szyi ukazata si¢
bruzda biegnaca okr¢znie, w nietypowy dla przebiegu powieszenia sposob. Nie mozna
byto wykluczy¢, ze petla zostala zacisnigta po $mierci, na przyktad podczas zdejmowa-
nia zwlok lub transportu. Z akt sprawy i ponownych przestuchan nie mozna byto wysnué
jednoznacznych wnioskow. T. Marcinkowski, Zadzierzgniecie czy powieszenie, ,,Proble-
my Kryminalistyki” 1960, nr 24, s. 214-216.

40 Autorzy opisuja przypadek $mierci 45-letniej kobiety, znalezionej we wtasnym
167ku. Sledztwo nie dostarczyto przekonujacych dowodéw przemawiajacych za przyje-
ciem ktorejkolwiek z dwoch wersji: samozadzierzgnigcia lub zbrodniczego zadzierzgnig-
cia. Zob. wiegcej A. Jastrzgbski, M. Dyrczon, Uwagi krytyczne w sprawie oceny przypad-
ku smierci przez zadzierzgniecie, ,,Problemy Kryminalistyki” 1972, nr 99, s. 627-634.

41 Autor opisal przypadek kobiety, ktora popehita samobojstwo przez zadzierz-
gniecie, owijajac 14 razy szyje¢ tasiemka o dtugosci 5,2 m w czasie 28 sekund, oraz przy-
padek kombinowanego samobojstwa m¢zczyzny za pomoca przecigcia naczyn w okolicy
nadgarstka, ktory po nieuzyskaniu oczekiwanego efektu z prawego rgkawa swojej ko-
szuli sporzadzit petle. Nastepnie, po zatozeniu petli na szyj¢, zrobit prosty wezet 1 tym
spowodowal $miertelny ucisk na okolic¢ szyjna. J. Kaluza, Niezwykte przypadki samoza-
dzierzgnigcia, Arch. Med. Sad. Psych. Sad. i Krym. 1959, 11, s. 86-91.
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tego w zamknigta petle, wykonang na przyktad z paska od plaszcza, ktory
umozliwia jej zakrecanie, bez mozliwosci pozniejszego poluzowania*?.

W przypadku zbrodniczego zadzierzgnigcia ofiara bedzie miala
liczne obrazenia ciala, ktore moga $wiadczy¢ o stoczonej ze sprawcag
walce. Jednakze brak obrazen ciata lub innych $ladow nie przesadza
o samobéjstwie*3. Ciekawy przypadek zabéjstwa i upozorowania sa-
mobodjstwa dwoch 0sob podano w literaturze. Zwtoki me¢zczyzny znale-
zione nad rzekg w stanie daleko posunigtego rozkladu gnilnego z petla
wisielcza na szyi. Natomiast zwloki kobiety znalezione w studni w po-
zycji przechylonej w pot — grzbiet nad woda, gtowa i rgce opuszczo-
ne w kierunku dna, nogi wyprostowane opieraty si¢ o dno. W wyniku
czynnos$ci wyjasniajacych ustalono, ze zona zmarlego i maz zmartej
byli konkubentami, ktorzy chcieli potaczy¢ gospodarstwa. Wedtug
prawdopodobnej wersji kobieta zostata uderzona w glowe i nieprzy-
tomna wrzucona do studni. Me¢zczyzna zmart w wyniku zadzierzgnig-
cia (stwierdzone zlamanie kosci gnykowej i chrzastki tarczowej), a na-
stepnie jego ciato, przyczepione do galezi, zostalo wrzucone do rzeki
(o glebokosci okoto 70 cm). Oba zabdjstwa byly proba upozorowania
wypadku i samoboéjstwa*.

Nieszczesliwe wypadki zdarzajg si¢ u niemowlat, oséb dorostych
w nastgpstwie dziatan autoerotycznych (podobnie jak przy powieszeniu)
oraz w nadzwyczajnych okolicznosciach, takich jak wciagnigcie konca

42 Autor opisat przypadek samozadzierzgnigcia, w ktérym ze wzgledu na inne ob-
razenia twarzy nie wykluczano wersji zabojstwa. Denat byt chory psychicznie, podejrze-
wano u niego schizofrenie. R. Madro, Smier¢ w wyniku zadzierzgniecia — samobdjstwo
czy zbrodnia, Arch. Med. Sad. i Krym. 1981, 31(2), s. 139-143.

43 J. Kobiela i W. Socha opisuja ujawnione w lesie zwloki kobiety utozone w po-
zycji lezacej na ziemi. Na szyi kobiety znajdowata si¢ okrazajaca petla przywiazana do
drzewa na wysoko$ci 27 cm od ziemi. Sznur miat dlugos$é 44 cm od petli do wezta na
drzewie. Podczas sekcji zwtok stwierdzono plamy opadowe na grzbietowych czesciach
ciala, liczne otarcia naskorka, bruzde otaczajaca szyje i brak sladow walki. Na podsta-
wie ogledzin miejsca znalezienia zwlok przyjeto wersje $mierci wskutek zadzierzgnigcia.
Sprawca niespodziewanie zarzucit petle na szyje¢ kobiety, zacisnat nig szyj¢ i ciagnat
przez 5 m w kierunku drzewa, do ktérego przywiazal sznur. J. Kobiela, W. Socha, op. cit.,
s. 195-205; S. Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, op. cit., s. 133.

44 J. Sktadzinski, Zabdjstwo czy samobéjstwo dwéch 0s6b, Arch. Med. Sad. Psych.
Sad. i Krym. 1961, 13, s. 66-72.
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szalika do obracajacego si¢ urzadzenia (np. miedzy szprychy kota)®,
weciagniecie konca krawata do niszczarki.

1.3. Zadlawienie

Zadlawienie polega na uduszeniu ofiary w wyniku bezposredniego
ucisku reki, ramienia lub nogi na narzady szyi. Oznacza to, ze $Smier¢
moze nastapi¢ wytacznie w nastepstwie zbrodniczego dziatania. W prak-
tyce sadowo-lekarskiej nie wskazano przypadku samobdjczego zadta-
wienia. Zamach samobojczy w tym wypadku jest niemozliwy do wy-
konania, poniewaz w momencie utraty przytomnosci reka samobojcy
stabnie i zwalnia ucisk. Zadtawienie w wyniku nieszczesliwego wypad-
ku nalezy do rzadkos$ci. Wyjatkiem sg osoby majace zaburzenia zwane
zespotem nadwrazliwo$ci zatoki szyjnej. W nastepstwie podraznienia
receptorow zatoki szyjnej wskutek ucisku szyi istnieje mozliwo$¢ spo-
wodowania §mierci®®.

Najwazniejszym czynnikiem w mechanizmie $mierci przez zadta-
wienie jest zamknigcie dostepu powietrza do pluc. Sprawca, uciskajac
reka krtan, powoduje przesuniecie si¢ strun gtosowych i zwegzenie szpa-
ry glosowej. W nastepstwie takiego dziatania ofiara przesuwa podstawe
jezyka do tytu, doprowadzajac do zamknigcia jamy nosowo-gardtowe;.
Zdarzaja si¢ przypadki uciskania tetnic szyjnych, co uniemozliwia do-
ptyw krwi do mozgu i powoduje natychmiastowa utrate przytomnosci®’.

W czasie ogledzin zewngtrznych zwtok stwierdza si¢ charaktery-
styczne obrazenia szyi w postaci rysowatych, smugowatych otar¢ na-
skorka oraz podbiegnie¢ krwawych, bedacych sladami dziatania reki
napastnika. Jako$¢ obrazen zalezy od sity sprawcy, sposobu wywierania
ucisku, cech indywidualnych reki sprawcy oraz ruchow wykonywanych
przez ofiar¢. Brak obrazen moze by¢ spowodowany dziataniem spraw-
cy w rekawiczkach lub ostonieta szyja, na przyktad elementem odziezy.
Umiejscowienie obrazen zalezy od prawo- lub leworecznosci sprawcy
albo uzycia dwoch rak jednoczesnie. W pierwszej sytuacji $lad kciuka
bedzie widoczny na prawej stronie szyi, a na lewej stronie beda widocz-

45 S. Raszeja, W. Nasitowski, J. Markiewicz, op. cit., s. 133.
46 JIbidem, s. 135.
47 Ibidem, s. 134.
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ne pozostate palce. W przypadku leworgcznosci sprawcy umiejscowie-
nie obrazen bedzie odwrotne. Podczas ogledzin stwierdza si¢ nastepujace
zmiany: zastoj krwi w obregbie glowy w postaci sinicy twarzy, wybroczyn
krwawych pod spojowkami, niekiedy w okolicy ust. Badania sekcyjne
wskazujg na przekrwienie moézgu i opon mézgowych oraz obraz ostrego
rozdecia phuc*®, ztamania kosci gnykowe;j*°.

W literaturze wskazano dwa przypadki $mierci wypadkowej, jeden
w wyniku zagardlenia i zamykania otworéw oddechowych oraz drugi
— zadzierzgnigcia podczas stosunku ptciowego w trakcie praktyk para-
filnych o typie asfiksjofilii. Podczas wprowadzania si¢ w stan niedotle-
nienia w obregbie mézgowia uwalniane sg zwigzki, miedzy innymi: en-
dorfina, dopamina, ktére powoduja spotggowanie doznan seksualnych,

w tym orgazmu, oraz nasilajg uczucie seksualnego spetnienia.

Inspection of the corpse and the place of its discovery
in cases of suffocation

Summary

The author presents cases of death as a result of hanging, throttling, strangulation or
suffocation presented in forensic literature. Those cases suggest murder. Only the analy-
sis of the results of crime investigation — place of discovery of the corpse, examination
of the victim and their clothes, toxicological tests — allows to determine whether death
was caused by suicidal or homicidal strangulation.

Keywords: inspection of the corpse, crime scene investigation, hanging, strangula-
tion, suffocation.

48 Ibidem.

49 J. Kunz, Obrazenia narzqdéw szyi w zadzierzgnieciu i zadlawieniu, Arch. Med.
Sad. i Krym. 1987, 37 (3), s. 167-174.

50 M. Oktota et al., Zgony w przebiegu asfiksji wywolanej w celu eskalacji doznar
seksualnych. Opisy przypadkow, Arch. Med. Sad. i Krym. LX, 2010, s. 275-280.

Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 30, 2013
© for this edition by CNS



