DOI: 10.34616/23.20.116

Wplyw SARS-CoV-2 na konsumpcje
lekéw OTC w Polsce

The impact of SARS-CoV-2 on the consumption
of OTC drugs in Poland

Anna Gardocka-Jalowiec
Uniwersytet w Biatymstoku
ORCID: 0000-0003-3281-1513

Anna Sleszynska-Swiderska
Uniwersytet w Biatymstoku
ORCID: 0000-0001-5756-821X

Katarzyna Szalonka
Uniwersytet Wroctawski
ORCID: 0000-0001-7290-6408

Streszczenie
Celem rozwazan jest identyfikacja zmian w konsumpcji lekow OTC w Polsce w dobie koronawirusa
SARS-CoV-2. Punktem wyj$cia do rozwazan jest zarys adaptacji stylu zycia ludzi do nowej, obcej
rzeczywistosci. Uznano, zZe jest to ,,tto” niezbedne do sformutowania wnioskéw opartych na determi-
nantach konsumpcji lekow (szeroko ujetych), w tym gtownie lekow OTC.

W toku rozwazan wykorzystano wyniki badan Mindshare Polska. Do oceny zmian w procesie
zaopatrzenia polskich gospodarstw domowych w leki OTC w dobie pandemii koronawirusa wykorzy-
stano dane iloSciowe i warto§ciowe z okresu styczen—czerwiec 2017-2020 udostgpnione dzigki
uprzejmosci IQVIA Poland.

Sformutowane wnioski maja charakter ogolnej refleksji z uwagi na dynamike rozprzestrzeniania
si¢ koronawirusa i jej konsekwencje, przyszte decyzje sektora publicznego.

Stowa kluczowe
SARS-CoV-2, pandemia, leki OTC, styl zycia w dobie pandemii koronawirusa, wspotczynnik zacho-
rowalnosci

Abstract

The aim of the considerations is to identify changes in the consumption of OTC drugs in Poland in the
era of the SARS-CoV-2 coronavirus. The starting point for the considerations was the outline of
adapting people’s lifestyle to a new, alien reality. It was found that this is the background necessary to
draw conclusions based on the determinants of drug consumption (broadly understood), mainly OTC
drugs.

In the course of considerations, the results of the Mindshare Polska research were used. To assess
changes in the process of supplying Polish households with OTC drugs in the era of the coronavirus
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pandemic, quantitative and valuable data from the period January-June 2017-2020, made available
courtesy of IQVIA Poland, were used.

The formulated conclusions are a general reflection due to the dynamics of the spread of the
coronavirus and its consequences, future decisions of the public sector.
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SARS-CoV-2, pandemic, OTC drugs, lifestyle in the time of the coronavirus pandemic, incidence rate

JEL: 110,112

Wstep

Pandemia koronawirusa o tak rozlegtym zasiegu jest zjawiskiem ingerujacym
w sfery zycia gospodarstwa domowego i gospodarki. Pojawiajace si¢ poczatkowo kaz-
dego dnia informacje w mediach o liczbie zakazen na kazdym kontynencie wzbudzaty
niepoko6j. W praktyce obserwowaé¢ mozna bylo atypowe zachowania klientéw sklepow
i aptek przejawiajace si¢ gromadzeniem zapasow zywnosci i lekow. Wprowadzone przez
wladze wielu panstw europejskich ograniczenia w poruszaniu si¢ sprawity, ze cztowiek
z dnia na dzien zostal wprowadzony w nieznany mu dotagd wymiar warunkéw zycia.
Rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa na $wiecie wptyneto w efekcie na styl zycia gospo-
darstw domowych i funkcjonowanie przedsigbiorstw.

Majac na wzgledzie powyzszy zarys obrazu gospodarki i spoteczenstwa, za cel
rozwazan przyjeto identyfikacj¢ zmian w konsumpcji lekow OTC (over the counter, leki
bez recepty) w Polsce w dobie koronawirusa SARS-CoV-2. Jednym z zadan badawczych
uczyniono pomiar odchylen w sprzedazy lekow. Uznano je za wazne w obliczu zaobser-
wowanych tendencji rynkowych. Wzmozony popyt wywolany panika, przejawiajacy si¢
nagromadzeniem lekow i zywnosci, napotkal bowiem barier¢ podazowg wywotang
przerwanym tancuchem dostaw towarow, wytwarzanych gtéwnie poza granicami kraju.
Aby zachowa¢ ptynno$¢ dostaw towardw, przedsigbiorstwa zmobilizowaty niemalze
wszystkie sity, by pozyska¢ surowiec i materiaty do produkcji, a nastgpnie zapewnic

proces logistyczny gwarantujacy ptynnos¢ sprzedazy.

1. Zmiany stylu zycia Polakéw wymuszone pandemia koronawi-
rusa SARS-CoV-2

Koronawirus SARS-CoV-2 to wirus wywotujacy chorobe zwang COVID-19. Na
$wiecie zaczal rozprzestrzeniac si¢ pod koniec grudnia 2019 r. Pierwszy jego przypadek
zdiagnozowano w chinskim mie$cie Wuhan, w prowincji Hubei. W ciagu kilku dni od
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tej diagnozy stwierdzono takze nowe zakazenia w innych krajach, zwlaszcza w Korei
Potudniowe;j, Japonii oraz na Tajwanie i w Tajlandii'.

Wystapienie pierwszych przypadkéw koronawirusa w Europie zostalo potwier-
dzone przez WHO (World Health Organization) w dniu 25 stycznia 2020 r. we Francji,
gdzie zakazenie zdiagnozowano u trzech osob?.

Francuscy lekarze wskazuja jednak, ze pierwsze zakazenia koronawirusem poja-
wily si¢ we Francji juz w grudniu 2019 r., kiedy u jednego z pacjentow przeswietlenie
ptluc wykazato zmiany w ptucach, a objawy byly typowe dla koronawirusa. Pobrana
probka zostala poddana testom na SARS-CoV-2 i data wynik pozytywny. Jak przekonu-
ja lekarze, mogt to by¢ pierwszy europejski pacjent zero. Co istotne chory ten nie podro-
zowat do Chin i nie miat zwigzku z Chinami. Koronawirus mogt wigc mie¢ swoje zrodto
w Europie®.

W kolejnych dniach pierwsze zakazenia zdiagnozowano réwniez w Niemczech,
Finlandii i Wloszech, ktore ostatecznie staty si¢ europejskim epicentrum koronawiruso-
wym. Analiza ré6znorodnych danych wskazuje, ze koronawirus dotart do Wtoch na
dtugo przed podang oficjalng datg (tj. 21 Iutego 2020 r.) zdiagnozowania pierwszego
zakazenia. Fakt ten skutkowatl wczesnym rozprzestrzenianiem si¢ wirusa we Wtoszech
prowadzgcym do intensywnej ekspansji* Wraz z poczatkiem lutego koronawirus zaczat
bardzo szybko rozprzestrzenia¢ si¢ takze po innych krajach europejskich. W Polsce
o pierwszym przypadku koronawirusa Ministerstwo Zdrowia poinformowalo 4 marca
2020 r.° Ksztattowanie si¢ liczby stwierdzonych przypadkow koronawirusa i liczby oso6b

zmartych przedstawia rycina 1.

! Chih-Cheng Lai, Cheng-Yi Wang, Ya-Hui Wang, Po-Ren Hsueh, Global coronavirus disease 2019:
What has daily cumulative index taught us?, ,,International Journal of Antimicrobial Agents” 2020, vol. 55,
Issue 6, s. 1,

2 World Health Organization, Novel Coronavirus (2019-nCoV) SITUATION REPORT-5, 25 January
2020, s. 2, https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200125-sitrep-5-2019
-ncov.pdf?sfvrsn=429b143d_8 [dostep 20.07.2020].

% A. Deslandes, V. Berti, Y. Tandjaoui-Lambotte, Ch. Alloui, E. Carbonnelle, J.R. Zahar, S. Brichler,
Y. Cohen, SARS-CoV-2 was already spreading in France in late December 2019, ,International Journal of
Antimicrobial Agents” 2020, vol. 55, Issue 6, s. 1-2.

4 A. Cerqua, R. Di Stefano, When did coronavirus arrive in Europe?, 2020, s. 2-3, https://www.rese-
archgate.net/publication/340568094 When_did_coronavirus_arrive_in_Europe [dostep 20.07.2020].

5 Ministerstwo Zdrowia, Pierwszy przypadek koronawirusa w Polsce, https://www.gov.pl/web/zdrowie/
pierwszy-przypadek-koronawirusa-w-polsce [dostep 20.07.2020].
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Rycina 1. Przypadki stwierdzonych zakazen koronawirusem na 100 tys. oséb i Smierci

z powodu koronawirusa na 1 mln osob w wybranych krajach europejskich
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Uwaga: linia czerwona przedstawia zakazenia koronawirusem na 100 tys. mieszkancow; linia
niebieska — $miertelnos¢ na 1 mln mieszkancow

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eu/#27
_poland; https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.cu/#14_germany; https://covid19-country
-overviews.ecdc.europa.cu/#19 _italy;  https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.cu/#32
spain; https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.ecu/#13_france [dostep 21.07.2020]

Ksztatt krzywych zachorowalno$ci na koronawirusa i zgonow z tego powodu jest
zroznicowany. Obserwowa¢ mozna rozne tempo zmian w tym zakresie. Podczas gdy
w jednych krajach, takich jak np. Wlochy czy Hiszpania, wzrost liczby zachorowan
w krotkim okresie byt bardzo dynamiczny, to w innych panstwach, jak np. Polska, wzrost
ten byt bardziej roztozony w czasie. O ile w tych pierwszych krajach na przetomie kwiet-
nia i maja 2020 r. mozna juz bylo obserwowac zauwazalna, utrzymujaca si¢ do dzis,
tendencje spadkowa w tym zakresie, to w Polsce po fali wzrostu zachorowan i zgonow
na koronawirusa, od konca maja 2020 r. stwierdzi¢ mozna bylo przeplatajacy si¢ spadek
i wzrost przypadkéw w tym zakresie. Taka sytuacja w poszczegolnych krajach wynikac
moze z przyjetej odmiennej polityki zwalczania koronawirusa.

Wedtug Filipa Furmana, w walce z koronawirusem, ,,[...] najwazniejszy jest moz-

liwie wezesny moment podjecia dzialan — tak, by krzywa dynamiki przyrostu nowych
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zachorowan byta jak najbardziej wyptaszczona”. Jak tez stwierdza — wczesne podjgcie
dziatan, moze pozwoli¢, by skutki pandemii byly mozliwie tagodne, a zycie szybko
wroécito do normy. Dlatego w ramach prowadzonej polityki walki z pandemia w poszcze-
golnych krajach, wprowadzone zostaty liczne obostrzenia, wsérdd ktorych wymienic
mozna m.in. restrykcyjne wymogi dotyczace obowiazku noszenia maseczki, powszech-
ng dezynfekcje rak, pomieszczen i sprzetéw, powszechne programy edukacyjne z in-
strukcja doktadnego i czgstego mycia rak czy inne rozmaite zakazy skutkujace koniecz-
nos$cig zmiany stylu zycia ludzi. Analiza Instytutu Ordo Iuris wskazuje jednak, ze w tej
kwestii istotna jest samodyscyplina. W przypadku jej braku wprowadzona nawet naj-
wigksza liczba restrykcyjnych regulacji moze by¢ nieskuteczna, jezeli nie sg one prze-
strzegane przez obywateli, czego przyktadem sa chociazby Wtochy®.

Globalna pandemia koronawirusa zauwazalnie wptyneta na zycie wszystkich
ludzi. W efekcie wprowadzone ograniczenia w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym
w poszczegodlnych krajach wymusity na ludziach zmiane stylu ich zycia. To moga by¢
zmiany trwale lub o charakterze epizodycznym. Niemniej w praktyce sg one wyrazne.
W konteks$cie tym nasuwa si¢ pytanie: Czy w globalnym spoleczenstwie pozostang one
na dluzej? Uzyskanie odpowiedzi wymaga jednak przeprowadzenia gigbszych analiz,
co stanowi¢ moze inspiracj¢ do dalszych badan w tym obszarze.

W ogdlnym ujeciu, styl zycia cztowieka jest poktosiem wartosci spotecznych
i kulturowych $rodowiska, w ktérym funkcjonuje. Zwigzany jest z wyborem okres$lonych
zasad zachowania w zyciu codziennym. Wzory i1 wartosci, ktore mu towarzysza, wpty-
waja na aktywnos¢ ludzka w odniesieniu do narzuconych lub przyjetych hierarchii za-
fozen, celow i regut zachowania. Jest on pewnego rodzaju ilustracjg ,,[...] wzorow, potrzeb
i zachowan jednostek lub grup spotecznych specyficznych dla usytuowania spotecznego”.
Nie jest jednak stalty w swojej formie, a pod wptywem m.in. zmian w sferach gospodar-
czych i spotecznych podlega ewolucji’.

Ludzie, przyjmujac w czasie pandemii okreslone zachowania i czynnos$ci w celu
zaspokojenia swoich potrzeb, przyjeli nowy, dotad nieznany sposob zycia. Zmienit si¢
m.in. styl spedzania czasu wolnego, wydawania pieniedzy i dokonywania zakupow.
Stato si¢ to w pewnym aspekcie odwzorowaniem nowej jakosci zycia, ktora moze wpisaé

si¢ na state do kulturowych i subkulturowych wzoréw zachowan?®.

¢ Walka z koronawirusem w réznych krajach $wiata — analiza Ordo Iuris, https://ordoiuris.pl/eduka-
cja/walka-z-koronawirusem-w-roznych-krajach-swiata-analiza-ordo-iuris [dostep 18.07.2020].

7 A. Gardocka-Jatowiec, K. Szalonka, Wybrane aspekty stylu zycia w perspektywie odpowiedzialno-
Sci za zdrowie, [w:] W. Nowak, K. Szalonka (red.), Zdrowie i styl Zycia Wyzwania ekonomiczne i spoteczne,
E-Wydawnictwo. Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa. Wydzial Prawa, Administracji i Ekonomii
Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2019, s. 14-15.

8 G. Swiatowy, K. Szalonka, Zachowania zdrowotne w stylach zycia — ujecie modelowe w kontekscie
zrownowazonego rozwoju, ,,Marketing i Rynek” 2018, nr 4, s. 539-549.
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Jak wynika z badania ,,Jak koronawirus wptynat na styl zycia Polakow” przepro-
wadzonego w czerwcu 2020 r. przez Mindshare Polska na liczbie 1050 osob, koronawirus
wyznaczyt kilka trendow w zachowaniach polskiego spoteczenstwa. Deklaracje respon-
dentoéw potwierdzaja, ze pozostana one w spoleczenstwie na dluzej i majg szanse¢ stac
si¢ zmianami trwalymi. Wérdd nich nalezy wymienic¢:

1. Lepsze planowanie zakupow i wzrost czestotliwo$ci wykorzystania w tym celu
Internetu. Tak stwierdzito 46% respondentow, ktorzy w 47% zadeklarowali takze,
iz aktywnosci te pozostang z nimi na state. Wplynety na to zawtaszcza ogranicze-
nia liczby 0s6b przebywajacych w sklepie i Igk przed zarazeniem. Ponadto Polacy
czg$ciej wybierajg teraz produkty pochodzenia polskiego i zwracaja wigksza
uwage na opakowanie produktu pod katem jego bezpieczenstwa.

2. Wzrost wykorzystania bezgotowkowych form ptatnosci. Takie deklaracje pocho-
dza od 47% badanych osob. Ponad potowa z nich (59%) stwierdzila, ze trend ten
pozostanie z nimi na stale.

3. Spedzanie wiecej czasu w domu z bliskimi i rodzina, co zadeklarowato 46% osob
biorgcych udziat w badaniu. W 56% przypadkach tendencja ta pozostanie w zyciu
badanych na state. Polskie spoteczenstwo bardziej otworzylo si¢ rowniez na pomoc
innym osobom, a dla blisko 40% respondentow bedzie to miato charakter perma-
nentny.

4. Wzrost wykorzystania Internetu do zaspokojenia potrzeb ludzkich. Az u 45%
ankietowanych nastapito rozpoczecie lub zwiekszenie czgstotliwosci korzystania
z sieci, a 41% z nich zwigkszylo swojg otwarto$¢ na nowe technologie. Badane
osoby czesciej ogladaja filmy w Internecie (38%) oraz rozpoczety lub zwigkszyly
czestotliwos¢ wykorzystania aplikacji do komunikacji z rodzing i znajomymi
(36%).

5. Przyktadanie wigkszej uwagi do dbania o zdrowie, co potwierdzito 60% ankieto-
wanych. Ponadto blisko potowa zwraca wieksza uwage na swoja kondycje psy-
chiczng, niemal 1/3 stosuje lepiej zbilansowana diete, a prawie 30% ankietowanych
podjeto aktywnos$¢ fizyczng w domu. Pozwala to stwierdzi¢, ze zwigkszone zain-
teresowanie zdrowiem pozytywnie przelozy si¢ na ogolny stan zdrowia i samo-
poczucie Polakow. Z badania wynika, ze dla 50% respondentéw aktywnoSci
zwigzane z dbaniem o zdrowie beda obecne w ich zyciu juz permanentnie’.
Koronawirus zweryfikowal takze zwyczaje zakupowe Polakdéw. Z badania Mind-

share Polska wynika, ze 52% ankietowanych robi zakupy rzadziej niz przed wybuchem

epidemii koronawirusa. Ograniczenie wizyt w sklepach sprawito, ze respondenci podczas

° Jak koronawirus zmienil codzienne zycie Polakéw. Badanie Mindshare Polska, https://ceo.com.pl/
jak-koronawirus-zmienil-codzienne-zycie-polakow-92691 [dostep 21.07.2020].
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zakupow kupuja wiecej produktow (47%). Rzadziej dokonywane zakupy przetozyly sig

wigc na wzrost wartosci koszyka konsumenta'®.

Rycina 2. Wplyw epidemii na zakupy niezywnosSciowe (w %)
Odziez

-42 Obuwie
-39 Paliwo
Leki bez recepty na kaszel
-13 Leki bez recepty na przeziebienie
Kosmetyki do wtoséw
M Dezodorant
B Kosmetyki do pielegnacji ciata
1 Gry video (na konsole/PC)
B Produkty do pielegnacji dla dzieci
B Pakiet internetu u opartaora
3 telefonii komérkowej
M Produkty do zmywarek
M Leki bez recepty na odpornosé
m Srodki do prania
m Jednorazowy dostep do filméw na

6 platformach video
B Kosmetyki do mycia ciata
10
m Srodki do czyszczenia réznych

10 pwierzchni w domu
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Zrodto: Jak koronawirus zmienil zwyczaje zakupowe Polakéw? Badanie Mindshare Polska,
https://marketingprzykawie.pl/espresso/koronawirus-zmienil-zwyczaje-zakupowe-polakow-
badanie-mindshare-polska/ [dostep 22.07.2020].

10 Zwyczaje zakupowe Polakéw a koronawirus — co si¢ zmienito? Badanie Mindshare Polska, https://
admonkey.pl/zwyczaje-zakupowe-polakow-a-koronawirus-co-sie-zmienilo/ [dostep 21.07.2020].
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Rycina 3. Plany zakupowe w kolejnych 6 miesiagcach (w %)
Sprzet komputerowy
-4 Sprzet RTV, np. telewizor
-4 Maty sprzet AGD
Duzy sprzet AGD
Ustugi finansowe, np. lokata
1 . m Artykuty wyposazenia wnetrz
Ustugi TV
M Gry wideo (na konsole/PC)
m Odziez
™ Produkty do pielegnaciji dla dzieci
W Ubezpieczenia
M Ustugi telefonii komérkowej
" Obuwie
M Materiaty budowlane
M Produkty do zmywarek
W Pakiet internetu u oparatora telefonii komérkowej
B Kosmetyki do wtoséw
M Dezodorant
m Leki bez recpety na kaszel
M Jednorazowy dostep do filméw na platformach
video na zadanie
M Kosmetyki do pielegnacji ciata
M Leki bez recepty na przeziebienie
M Ptatny dostep do Netfixu, HBO GO itp.

m Srodki do prania

B Kosmetyki do mycia ciata

-5 0 5 10 15 M Leki bez recepty na odpornos¢
m Srodki do czyszczenia powierzchni w domu
Zrodto: Jak koronawirus zmienil zwyczaje zakupowe Polakéw? Badanie Mindshare Polska,
https://marketingprzykawie.pl/espresso/koronawirus-zmienil-zwyczaje-zakupowe-polakow-
badanie-mindshare-polska/ [dostep 22.07.2020].

Ograniczenia zwigzane z pandemia koronawirusa sprawily, ze zycie cztowieka
skoncentrowato si¢ przede wszystkim w domu. Najbardziej pozadanym zachowaniem
w czasie pandemii stat si¢ tzw. social distancing, zwiazany z izolacja, unikaniem innych
0s6b tak bardzo, jak jest to mozliwe. W obawie o swoje zdrowie Polacy ograniczyli
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podrézowanie, przemieszczanie si¢, a wigcej czasu spedzali w domu!!. W efekcie,
biorac pod uwage specyfike zarazania si¢ koronawirusem, jego mozliwosci rozprze-
strzeniania si¢ zostalty w duzym stopniu ograniczone. Dystans spoleczny i zmniejszo-
ne do minimum kontakty miedzyludzkie wptynetly jednoczesnie na spadek podatnosci
na inne zachorowania. Jak wynika z badania Mindshare Polska zmniejszyt si¢ popyt
na leki na odpornos$¢ (rycina 2), jednak w ciggu najblizszych miesi¢gcy badani zamie-
rzaja zwigkszy¢ zakupy lekow bez recepty (rycina 3). Poglebienie analiz w tym zakre-

sie jest przedmiotem rozwazan podjetych w dalszej czg$ci niniejszego opracowania.

2. Definicja i klasyfikacja lekéw

Leki w definicji ustawowej nazywane sg produktami leczniczymi. Zgodnie
z ustawg prawo farmaceutyczne z dnia 6 wrzesnia 2001 r. produkt leczniczy to ,,jest
substancja lub mieszanina substancji, przedstawiana jako posiadajaca wtasciwosci
zapobiegania lub leczenia choréb wystepujacych u ludzi lub zwierzat lub podawana
w celu postawienia diagnozy lub w celu przywrocenia, poprawienia lub modyfikacji
fizjologicznych funkcji organizmu poprzez dziatanie farmakologiczne, immunologicz-
ne lub metaboliczne™'2. W przytoczonej definicji leki uyjmowane sag w dwojaki sposob.
Z jednej strony traktuje si¢ je jako substancje¢ o okreslonych wtasciwosciach, majaca
leczy¢ lub zapobiega¢ chorobom. Z drugiej strony natomiast jako substancje, ktora
podawana jest w celu przywrdcenia, poprawienia lub modyfikacji fizjologicznych
funkcji organizmu.

Definicja produktu leczniczego przedstawiana przez przepisy Prawa farmaceu-
tycznego, aczkolwiek zblizona jest do definicji produktu leczniczego, o ktérym mowa
w obowigzujacej aktualnie unijnej dyrektywie 2001/83, to jednak dostrzegalne sg takze
roéznice w tym zakresie. Zestawienie roéznic przedstawia tabela 1. Warto nadmienié, ze
podczas gdy w przypadku polskich przepiséw produktem leczniczym jest mieszanina
substancji, to wedtug unijnych norm jest nim jakakolwiek substancja lub potaczenie
substancji. Ponadto polskie przepisy w tym zakresie odnoszg si¢ do lekow stosowanych
u ludzi i zwierzat, a unijne tylko do wykorzystywanych do leczenia ludzi. Niemniej
nalezy podkresli¢, ze definicja produktu leczniczego przedstawiana na gruncie przepisow
Prawa farmaceutycznego i unijnej dyrektywy na przestrzeni lat podlegata ewolucji®,
czego owocem jest aktualnie obowigzujaca definicja lekow.

' R. Drozdowski, M. Frackowiak, M. Krajewski, M. Kubacka, A. Modrzyk, £.. Rogowski, P. Rura,
A. Stamm, Zycie codzienne w czasach pandemii. Raport z pierwszego etapu badar, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2020, s. 45.

12 Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne, Dz. U. 2001 r. Nr 126, poz. 1381 z p6zn. zm.

13 7. Wigcikowski, Leki cyfrowe. Problematyka prawna, ,,Zeszyty Prawnicze” 2016, nr 16 (3), s. 189.
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Tabela 1. Roznice w definicji produktu leczniczego podawanej przez przepisy Prawa far-

maceutycznego i unijng dyrektywe 2001/83

Dyrektywa unijna 2001/83 Polskie przepisy Prawa farmaceutycznego

Produktem leczniczym jest ,,jakakolwiek substan-
cja lub potaczenie substancji przeznaczone do Produktem leczniczym jest mieszanina substancji.
leczenia lub zapobiegania chorobom u ludzi”.

Tre$¢ Prawa farmaceutycznego odnosi si¢ do pro-
duktow leczniczych stosowanych u ludzi i leczenia
chordb wystepujacych u zwierzat.

Tres¢ dyrektywy 2001/83 dotyczy jedynie
produktéw leczniczych stosowanych u ludzi.

Zroédto: opracowanie whasne na podstawie: Z. Wigcikowski, Leki cyfrowe. Problematyka prawna,
»Zeszyty Prawnicze” 2016, nr 16 (3), s. 198-199.

Z przytoczonych definicji leku wylaniajg si¢ jego dwa kluczowe cele. Po pierwsze
ma on leczy¢ lub zapobiegaé chorobom i po drugie ma przywracac, poprawia¢ lub mo-
dyfikowa¢ fizjologiczne funkcje organizmu. Uzyskanie tych celow uzaleznione jest od
spetnienia okreslonych warunkow. Zgodnie z nimi lek powinien:

— posiada¢ odpowiednig posta¢ farmaceutyczna,

mie¢ odpowiednie wlasciwosci umozliwiajace osiagniecie pozadanego efektu
leczniczego,

— spetnia¢ ustalone dla niego wymagania jako$ciowe,

— by¢ wytwarzany i kontrolowany odpowiednio do jego zamierzonego zastoso-
wania oraz zgodnie z wymaganiami zawartymi w jego specyfikacjach i doku-
mentach stanowigcych podstawe wydania pozwolenia na dopuszczenie go do
obrotu,

— posiada¢ odpowiednig moc leczniczg (jest nig jest zawarto$¢ substancji czynnych
wyrazona iloSciowo na jednostke dawkowania, jednostke objetosci lub masy)'.

W literaturze przedmiotu leki okreslane sa takze jako nauka o uzdrawianiu, ktora

obejmuje leczenie i profilaktyke chorob, praktyke diagnostyczng i promocje zdrowia.
Lek traktowa¢ mozna takze jako Srodek zapobiegania chorobom, a takze badanie i le-
czenie chordob®. W tym kontekscie leki zwigzane sa zarowno z medycyna tradycyjna,
jak i nowoczesna, co pozwala wyroznic leki tradycyjne i nowoczesne. Te pierwsze opie-
raja si¢ wylacznie na naturalnym sposobie leczenia wszystkich chordb i pochodzg z roslin
i zwierzat, poza tym zwykle nie sg przetwarzane. Natomiast te drugie sa rozpowszech-

niane w naukach biomedycznych, genetyce i technologiach medycznych'.

14 Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r...

15 S.J. Shoemaker, D. Ramalho de Oliveira, Understanding the meaning of medications for patients:
The medication experience, ,,Pharm World Sci” 2008, vol. 30, s. 86—891.

16 B. More, Overview of Medicine — Its Importance and Impact, ,,DJ International Journal of Medical
Research” 2016, vol. 1(1), s. 1.
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Zgodnie z Prawem farmaceutycznym leki dzielimy na etyczne, czyli wydawane
na recepte, oraz leki wydawane bez recepty, wsrod ktorych wyrdzni¢ mozna OTC i su-
plementy diety dostepne w aptekach i sklepach!’. W literaturze przedmiotu odnalez¢é
mozna wiele kryteriow klasyfikacji lekow. Z punktu widzenia analizy rynku istotne sg
te, ktore pozwalaja wyroznic's:

— leki etyczne — przepisane przez lekarza i wydawane za okazaniem recepty (Rx),

— leki etyczne refundowane (czg$ciowo lub w calosci finansowane przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia) oraz bez refundacji (zakup leku sfinansowany przez
pacjenta),

— leki OTC, ktore mozna kupi¢ w aptece bez recepty,

— leki oryginalne, tj. leki z nowa substancjg czynna, ktore sa opatentowane przez
tworcg cechg szczegdlng (wysoka cena tych lekéw wynika z wysokiej realizacji
kosztow),

— leki generyczne, ktorych substancja czynna zostata przywrdcona z patentow po
zakonczeniu okresu ochronnego (charakteryzujg si¢ znacznie nizsza ceng niz
leki oryginalne),

— leki — suplementy — zywnos¢ dietetyczna, czyli preparaty blednie identyfiko-
wane przez pacjentow jako leki, ktore producent wprowadza do obrotu, nad
ktorymi nadzor sprawuje Gtowny Inspektor Sanitarny.

Analizy przedstawione w artykule bedg si¢ odnosi¢ do lekow OTC, suplementow
diety i kosmetykow. W tym kontek$cie warto podkresli¢ réoznice miedzy funkcjami,
ktore spetniajg wymienione kategorie produktéw. O ile leki, nawet te wydawane bez
recepty, maja w ogolnym ujeciu za zadanie poprawe lub zmiang funkcji fizjologicznych
organizmu, o tyle suplementy diety podawane sa jedynie w celu uzupelnienia niedobo-
ru sktadnikéw odzywczych. Przypisa¢ mozna im wigc w stosunku do lekow funkcje
wspomagajaca. Kosmetyki natomiast speiniajg funkcje pielggnujace, ochronne i zmia-
ny wygladu.

W praktyce konsumenckiej kazdy z wymienionych kategorii produktow leczni-
czych w zaleznos$ci od potrzeby jest nabywany i uzytkowany. Leki bez recepty w szcze-
gblnosci sg wykorzystywane do samoleczenia samodzielnie rozpoznanych zaburzen
1 objawow roznych schorzen, np. leki przeciwbolowe, leki przeciwgoraczkowe, syropy
na kaszel i inne. Charakteryzuje je szybka dost¢pnos¢, m.in. w punktach aptecznych,

17 K. Szalonka, Opieka farmaceutyczna w ochronie zdrowia Polakéw, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2011, s. 112.

18 K. Szalonka, P. Stanczyk, Consumption of sustainable medications and its impact on health,
,Ekonomia — Wroclaw Economic Review” 2019, nr 25/4, DOI: 10.19195/2658-1310.25.4.6.
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hipermarketach'. Nalezy podkresli¢ konieczno$¢ odpowiedzialnego wybierania i sto-
sowania tej kategorii lekow, tj. zwracania szczegdlnej uwagi na ich jakos¢. Wielu pa-
cjentow uwaza je bowiem za catkowicie bezpieczne, tymczasem zazywanie lekow OTC
zawsze wigze si¢ z pewnym stopniem zagrozenia dla ich zdrowia. Jak podkresla WHO
wykorzystywanie lekow OTC wymaga, aby taki produkt leczniczy byl poparty infor-
macja opisujaca: sposoéb jego przyjmowania, mozliwe skutki uboczne, monitorowanie
mozliwych interakcji z innymi lekami, ostrzezenia, czas stosowania itp.?

W XXI w. ludzie uzaleznieni sg od lekéw w zwigzku z istnieniem wielu choréb
cywilizacyjnych. Do§wiadczenia konsumentdw z poszczegdlnymi kategoriami lekow
nawet w przypadku tego samego schorzenia sg jednak zréznicowane. Majac tatwy dostep
do lekow OCT i mozliwo$¢ dokonywania wyboru sposrod wielu alternatywnych produk-
tow leczniczych w tej kategorii, konsumenci czesto siegajg po tego rodzaju specyfiki.
Przemawia za tym réwniez to, ze w naghych potrzebach konsument moze szybko naby¢
lek bez recepty, bez koniecznosci oczekiwania na wizyte u lekarza. Pandemia korona-
wirusa jest tym czasem, w ktoérym proces konsumpcji poszczegdlnych kategorii produk-

tow leczniczych moze ulec zmianom.

3. Analiza sprzedazy lekéw OTC w Polsce

Do oceny zmian w procesie zaopatrzenia gospodarstwa domowego w leki i dobra
spozywcze w dobie pandemii koronawirusa postuza dane ilo$ciowe i warto$ciowe sprze-
dazy lekow OTC z okresu od stycznia do czerwca w latach 2017-2020 udostepnione
dzigki uprzejmosci IQVIA Poland.

W ujeciu ilosciowym w sztukach opakowan lekow dostepnych w aptekach (tab. 2,
ryc. 4), marzec 2020 r. byt tym szczegdlnym okresem, kiedy dokonywano zakupow lekow,
tworzac zapasy. Brak potrzeby zazywania zakupionych lekow przyczynit sie¢ do gwat-
townego spadku sprzedazy lekéw OTC w kolejnych miesigcach (kwiecien—czerwiec
2020). Dodatkowo, nalezy domniemywac, ze lockdown spowodowat spadek zachorowal-
nosci na przezigbienia w okresie wiosennym (tj. marzec—kwiecien 2020 r.) i tym samym

zmniejszyl spozycie oraz popyt na leki (tab. 2, ryc. 4).

1 N. Syed, M. Naseer, M. Qasim Memon, K. Rani, Prevalence of Self-Medication and its Practice
among the Medical and Non-Medical Students, ,,Journal of Liaquat University of Medical and Health
Sciences” 2014, vol. 13(2), s. 79.

20 MLE. Ruiz, Risks of Self-Medication Practices, ,,Current Drug Safety” 2010, vol. 5(4), s. 315-323.
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Tabela 2. Sprzedaz lekow OTC w Polsce w okresie styczen—czerwiec 2017-2020 [w sztukach]

Wyszezeg6l- I T " v v Vi
nienie
2017 102302339 | 84017513 | 84801844 | 69142590 | 71222945 | 78988298
2018 96173419 | 90822561 | 97952447 | 70519899 | 65282106 | 78799 859
2019 96362449 | 83158400 | 84713324 | 71078669 | 72805652 | 79 984 603
2020 84754576 | 84139246 | 126526 713 | 57149160 | 46927646 | 59 724 895

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych IQVIA Poland.

Rycina 4. Sprzedaz lekéw OTC w ujeciu iloSciowym w Polsce w okresie styczen—czerwiec
2017-2020 [szt.]
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych IQVIA Poland.

Tabela 3. Sprzedaz lekow w Polsce w ujeciu wartosciowym [PLN] w okresie styczen—czerwiec
2017-2020

Vg:'){;f;ffe | I 1T v v VI
2017|1250 184200 |1 062 696 169 |1 067917933 | 845941055 | 871872237 | 953397 718
2018|1176 752 560 |1 142 877 604 [1224 739402 | 871781109 | 794 622336 | 993290 763
2019 |1234083 171 |1 088406486 |1 111 588 715 | 925645282 | 941782295 |1 063 007 794
2020 |1138250371 |1 153893 159 |1 684934 148 | 760 668 931 | 648448005 | 830 022 086

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych IQVIA Poland.
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Rycina 5. Sprzedaz lekéw w Polsce w ujeciu wartoSciowym w okresie styczen—czerwiec
2017-2020 [PLN]
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Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych IQVIA Poland.

Jesli przyjrzymy si¢ danym z marca w latach 2017-2020 widoczny jest trend
wzrostowy zarowno dla danych ilo§ciowych, jak 1 warto$ciowych, przy czym wyjatkowo
wysoki w 2020 r. W 2019 r. dynamika przyrostu byla ujemna i wynosita 86,5, co eksper-
ci rynku thumaczg brakiem sezonu grypowego i przezigbieniowego. Dodatkowo mozna
zaobserwowac, ze w latach 2017, 2019 1 2020 dynamika ilosciowa jest nizsza niz warto-
$ciowa. Oznacza to, ze w marcu 2020 r. wzrosty mimo duzego popytu réwniez ceny
lekow (ryc. 5).

Tabela 4. Sprzedaz lekéw przeciwbélowych w Polsce w ujeciu ilo§ciowym i warto$ciowym
w marcu w latach 2017-2020

Wyszczegdlnienie Liczba [szt.] Dynamika [%] Wartos¢ [PLN] Dynamika [%]
2017 5054 511 88,4 38 689 603 94,6
2018 6099 438 120,7 51437182 132,9
2019 5182981 85 47 248 770 91,9
2020 13 402 688 258,6 126 682 380 268,1

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych IQVIA Poland.
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Rycina 6. Dynamika sprzedazy lekéw przeciwbélowych w ujeciu ilosciowymi w Polsce
w latach 2017-2020
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Zroédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych IQVIA Poland.

Przygotowanie gospodarstw domowych do lockdownu jest bardzo widoczne w przy-
padku lekow przeciwbolowych, ktore sg stosowane rowniez w przezigbieniu (np. ibupro-
fenum, paracetamol). Ponadto obserwuje si¢ spadek sprzedazy przy jednoczesnym
wzro$cie cen w latach 2017 1 2019 oraz wzrost sprzedazy i cen w latach 2018 1 2020 (por.
tab. 4). Mozna domniemywac, ze pacjenci w obawie przed trudno$ciami w zaopatrzeniu
srodkow przeciwbolowych dokonali wigkszych zapasow (ryc. 6). Statystycznie przypa-
dato o okoto jedno opakowanie wigcej na gospodarstwo domowe w pierwszym potroczu
2020 .

Globalnie w 2020 r. sprzedaz lekow OTC wzrosta, przy czym w marcu mozna
moéwic o wystgpieniu efektu owczego pedu, ktorego nie zaobserwowano w kolejnych
miesigcach (kwiecien i maj to wielkie spadki sprzedazy, za$ czerwiec cechowat si¢ nie-

wielkim wzrostem).

Zakonczenie

Przeprowadzone rozwazania (teoretyczne i empiryczne) wskazuja, ze koronawirus
SARS-CoV-2 zmodyfikowat styl zycia, zwyczaje zakupowe. Polacy czgsciej planowali
zakupy, wykorzystywali Internet i aplikacje w komunikacji oraz wigcej czasu spedzili
w domu. W szczegdlnosci ten ostatni aspekt przetozyt si¢ na zmiany w konsumpcji lekow.
Polacy pod wptywem lgku o przysztos¢ swoich najblizszych dokonali zakupu produktow
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leczniczych na zapas. Najwyzsza sprzedaz zarejestrowano bowiem w marcu 2020 r., za$
w kolejnych miesigcach odnotowano jej zmniejszenie. Co istotne, w obrebie poszczego6l-
nych preparatéw leczniczych zmiany te byly zroznicowane. W pierwszych miesigcach
pandemii stwierdzono bowiem zwigkszony popyt na leki OTC, jednakze social distancing,
ktory przyczynit sie do spadku podatnos$ci na inne zachorowania, wptynat na jego ogra-

niczanie w kolejnych miesigcach.
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