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Kazdego dnia jeste§my atakowani nadmiarem informacji. Jedni z nas
je selekcjonuja, s$wiadomie czytajac tylko to, co jest dla nich interesujg-
ce 1 wazne, inni zaczynaja lekture od wyrozniajacych si¢, rzucajacych
W oczy nagtowkdow, jeszcze inni skupiajg si¢ na doniesieniach sensacyj-
nych. Bez wzgledu na to, jak selekcjonujemy informacje, co do jednego
nie ma watpliwosci — jesteSmy kazdego dnia zalewani falg wiadomosci
o zbrodniach i tragicznych wypadkach. Gdyby$smy wylacznie na podsta-
wie doniesien medialnych mieli opowiedzie¢, w jakim §wiecie zyjemy,
to bylby to §wiat przerazajacy okrucienstwem, bezmys$lnoscia, niewy-
obrazalng skalg zbrodni, naduzy¢ i oszustw. Czy pod wplywem infor-
macji o zbrodniach i okrucienstwie zmieniamy si¢, czy jesteSmy podatni
na takg form¢ manipulowania nami, czy medialna pseudorzeczywistos¢
wplywa na nasze samopoczucie, postrzeganie otaczajacego nas §wiata,
a takze na nasze decyzje? Czy potrafimy oddziela¢ rzetelng informacje
od sensacyjnej, czujemy si¢ bezpiecznie i w jakim stopniu sytuacje takie
wptywaja na nasza psychike?

Na wiele z tych pytan pewnie nigdy nie znajdziemy odpowiedzi,
ale warto si¢ zastanowi¢ nad jedna szczegdlng sytuacja — jak relacja
o zbrodniach ukazujaca si¢ w mediach wptywa na zycie obserwatorow
1 0sOb bezposrednio zwigzanych z takim zdarzeniem.
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Kazdy z nas chce zy¢ w pewnym dobrostanie. Chcemy czué si¢
komfortowo w kazdym aspekcie zycia, wykorzystywa¢ mozliwosci,
radzi¢ sobie w roéznych sytuacjach zyciowych, aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spotecznym, produktywnie pracowacé. Fundamentem takiego
funkcjonowania jest zdrowie psychiczne'. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia w przyjetej w 1948 roku definicji zdrowia okresla ten stan jako kom-
pletny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, rozumiany jako nie
tylko brak choroby czy niepetnosprawnosci’. Oznacza to, ze o petnym
zdrowiu mowimy, gdy sprawnie funkcjonujemy w trzech rownowaznych
obszarach — fizycznym, psychicznym i spotecznym. Problem pojawia
si¢, gdy zaburzone zostaje funkcjonowanie w jednym z nich. W niniej-
szych rozwazaniach najwazniejszy jest obszar psychiczno-spotecznego
funkcjonowania. Ten dobrostan obejmuje emocjonalne, psychologiczne
oraz spoleczne samopoczucie i zaktada przezywanie pozytywnych uczuc.
Nie oznacza to, ze osoby o dobrym zdrowiu psychicznym nie podlega-
ja negatywnym emocjom, nie przezywaja strachu, smutku, gniewu czy
nieszczescia. Nie wchodzac glebiej w te rozwazania, warto przytoczy¢
zaproponowang definicje zdrowia psychicznego uwzgledniajaca zaréw-
no specyfike funkcjonowania tego obszaru, jak i wiele czynnikow wpty-
wajacych obecnie na rozumienie, czym jest zdrowie psychiczne.
zdrowie psychiczne jest dynamicznym stanem wewnetrznej rOwnowagi, ktora umozliwia
osobom wykorzystywanie ich umieje¢tnosci w harmonii z uniwersalnymi warto$ciami
spotecznymi. Podstawowe umiejetnosci poznawcze i spoteczne; zdolno$¢ rozpoznawa-
nia, wyrazania i modulowania wlasnych emocji, a takze wspoétczucia dla innych; ela-
styczno$¢ i zdolno$¢ radzenia sobie z niekorzystnymi zdarzeniami w zyciu i pelienia
funkcji w rolach spotecznych; a takze harmonijny zwigzek migdzy cialem a umystem
— to istotne sktadniki zdrowia psychicznego, ktore przyczyniaja si¢ w réznym stopniu
do stanu réwnowagi wewnetrzne;.

1 L. Gromulska, Zdrowie psychiczne w $wietle dokumentéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia, ,,Przeglad Epidemiologiczny” 64, 2010, nr 1, s. 127.

2 Constitution of The World Health Organization, was adopted by the International
Health Conference held in New York from 19 June to 22 July 1946, signed on 22 July
1946 by the representatives of 61 States and entered into force on 7 April 1948, https://
apps.who.int/gb/bd/PDF/bd48/basic-documents-48th-edition-en.pdf#page=7 (dostep:
23.01.2020).

8 S. Galderisi et al., Toward a new definition of mental health, ,World Psychiatry”
14, 2015, nr 2, s. 231-233, za: iidem, Propozycja nowej definicji zdrowia psychicznego,
,Psychiatria Polska” 51,2017, nr 3, s. 408.
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Zdaniem autorow tej definicji komponenty zdrowia psychicznego
obejmuja na przyktad: zdolnos¢ do zwracania uwagi, zapamigtywania
i porzadkowania informacji, rozwigzywania problemow, podejmowania
decyzji i korzystania z wlasnego repertuaru umiejetnosci stownych i nie-
werbalnych w komunikacji i interakcji z innymi; zdolno$¢ rozpoznawa-
nia, wyrazania i modulowania wlasnych emocji; empatie, to jest zdolnos¢
do doswiadczania i rozumienia tego, co czujg inni, co ma duze znaczenie
w skutecznej komunikacji i w interakcjach spotecznych, miedzy innymi
poprzez umozliwianie przewidywania dziatan, intencji i uczu¢ innych
czy elastyczno$¢ oznaczajaca zdolnos¢ do modyfikowania wlasnego za-
chowania lub wtasnych planow w obliczu nieprzewidywalnych zdarzen
lub nowych faktow*. Takie ujmowanie zdrowia psychicznego uwzgled-
nia r6znice kulturowe, spoleczne, subiektywne odczucia czy takze rywa-
lizujace z sobg profesjonalne teorie psychiatryczne?.

Zyjac w spoleczenstwie, modyfikujemy wlasne zachowania wobec
pojawiajacych si¢ nowych faktow, opisow nieprzewidywalnych zdarzen,
a takze biorac pod uwage sposob odczuwania bezpieczenstwa, zwlasz-
cza publicznego. Oczekujemy od pafistwa jako organizacji zapewnienia
nam bezpiecznej egzystencji, w tym takiego zorganizowania instytucji
chronigcych obywateli, ich Zycie, zdrowie, majatek, bysSmy czuli si¢
chronieni przed zjawiskami groznymi dla fadu prawnego. W interesu-
jacy sposob pojecie bezpieczenstwa publicznego definiuje S. Pieprzny,
przyjmujac, ze bezpieczenstwo publiczne to stan istniejacy w panstwie
przy uwzglednieniu zmieniajacych si¢ warunkow spoleczno-gospodar-
czych, w ktérym czlowiekowi i ogotowi spoteczenstwa nie grozi zadne
niebezpieczenstwo, niezaleznie od zrodet, z ktorego miatoby pochodzic.
Granice bezpieczenstwa zakre$lone sg przepisami prawa i wszystko to,
co zaktéca te granice, tworzy niebezpieczefistwo®. Jest to zatem cig-
gly proces spoleczny doskonalacy mechanizmy zapewniajace poczucie
bezpieczenstwa.

4'S. Galderisi et al., Propozycja nowej definicji. .., s. 408—409.

3 Zob. np. G.E. Vaillant, Pozytywne zdrowie psychiczne: czy istnieje definicja mie-
dzykulturowa? ,,Post¢py Psychiatrii i Neurologii” 21, 2012, nr 4, s. 229-238.

6 S. Pieprzny, Policja, organizacja i funkcjonowanie, Krakow 2003, s. 36.
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Warto zatem si¢ zastanowié, czy i ewentualnie jak doniesienia me-
dialne o popelionych zbrodniach mogg zaktdca¢ bezpieczenstwo pu-
bliczne i narusza¢ dobrostan psychiczno-spoteczny.

Siggnijmy do jednej ze starszych legend miejskich rozpowszechnia-
nych w Polsce w latach sze$¢dziesiatych i siedemdziesigtych ubieglego
stulecia — czarnej wolgi. Potarzano wowczas, ze
do kursujacej po miescie czarnej limuzyny marki Wotga wciggano i porywano dzieci,
zeby sprzedawa¢ ich krew, m.in. bogatym Niemcom chorym na biataczke. W réznych
wariantach wotga podrézowaty zakonnice i ksigza, Zydzi, SB, a nawet wampiry. W nie-
ktérych wersjach nalezato si¢ bac¢ tylko takiej wotgi, ktora miata firanki albo biaty pasek
na drzwiach. Inni wspominali o biatych oponach. Czasami moéwito sig, ze limuzyna tylko
odwraca uwage od prawdziwego zagrozenia — bialego fiata 125p. ,,Czarna wotga” nie
umarla z PRL-em, w zmutowanej wersji krazy dzis po Wielkopolsce jako czarne BMW?.

Jedno nie ulegalo watpliwosci — opowiesci te wzbudzaty strach
1 panike, ze dzieci zostang porwane. Rodzice zwigkszali opieke nad po-
tomkami, a dos¢ powszechne poczucie zagrozenia towarzyszyto znacz-
nej czgsci spoteczenstwa.

Innym przyktadem oddziatywania na spoleczenstwo, jego poczucie
bezpieczenstwa i poprzez to na dobrostan psychiczno-spoteczny jest me-
dialna narracja o zbrodniach. Na duza skal¢ z sytuacja taka mielismy
do czynienia w drugiej potowie lat szes¢dziesiatych ubieglego stulecia
na Slasku. To wtedy rozwijat swoj proceder przestepczy ,,Wampir z Za-
glebia”, czyli Zdzistaw Marchwicki, dokonujacy zabojstw w okresie od
1964 do 1970 roku. Prasa rozpisywata si¢ o grasujacym Wampirze, a wy-
obrazni¢ czytelnikow rozbudzaty naglowki typu Strach wyjs¢ na ulice,
bedace nie relacja z dziatan seryjnego zabdjcy, a cytatem z przemowienia
Edgara Hoovera, dyrektora FBI®. Panujgca psychoza strachu zmieniata
zachowania ludzi. Owczesng milicje obywatelska zasypywano donosami
na sgsiadow, kolegoéw, znajomych. Kobiety baty si¢ chodzi¢ samotnie,
tworzono grupy samopomocy majace na celu odprowadzanie i przypro-
wadzanie ich z pracy. Relacje medialne, cz¢sto oparte na pordéwnywaniu
,»Spokojnej i bezpiecznej” Polski z niebezpiecznym i okrutnym ,,Zacho-

7 K. Godlewski, Czarna wolga i inne legendy miejskie, ,,Gazeta Wyborcza” 6.01.2004
(dostep: 25.01.2020).
8 P. Semczuk, Czarna wolga. Kryminalna historia PRL, Krakow 2013, s. 9.
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dem”, nie tylko nie uspokajaty, a wrgcz przeciwnie — budzily wieksze
obawy.

Blizsza obecnym czasom byta sprawa zabdjstwa Madzi z Sosnowca.
W styczniu 2012 roku cata Polska zyta domniemanym porwaniem, a fak-
tycznie zabdjstwem szesciomiesigcznej Magdaleny Wasniewskiej przez
jej matke Katarzyne. Na ekranach telewizorow ogladali§my przerazong
mtoda matke, ptaczaca, szlochajaca, wzbudzajaca wspotczucie i aktywi-
zujacg ludzi do szukania porwanej dziewczynki. Opis porwania i emo-
cjonalne zachowanie matki spowodowatly, ze ludzie bali si¢ o swoje
dzieci. Opiekunowie pilnowali wozkoéw z niemowlakami, organizowano
akcje poszukiwawcze. Ponownie na spoleczenstwo padt cien strachu.
Katarzyna W. okazata si¢ $wietng manipulatorkg i ktamca. Medialny
spektakl rozgrywal sig na oczach miliondéw ludzi, gdy mata Madzia juz
nie zyla. Spoleczenstwo poczulo si¢ oszukane, wzbierata fala nienawi-
$ci do sprawczyni, grozono jej zabojstwem. Zamiast zrozpaczong ofiarg
stata si¢ obiektem skrajnej nienawisci. Czy relacja o porwaniu, a nastep-
nie zbrodni zabdjstwa mogta wplywac na decyzje procesowe? Wska-
zywal na to obronca oskarzonej, wyrazajac nadzieje, ze na wyrok sadu
nie beda wplywaty emocje spoteczne, jakie wywotuje sprawa Katarzy-
ny W.: ,Krzyk ulicy jest krzykiem ludzi, ktorzy tak naprawde nie maja
dostatecznej wiedzy procesowej i prawnej, aby rozstrzygac te sprawe.
Tylko sad potrafi ustali¢ prawde w tym procesie i w oparciu o te ustale-
nia mozna wyda¢ sprawiedliwy wyrok” — mowit mecenas Ludwiczek”®.
W pewnym zakresie doswiadczaliSmy tego samego w lipcu 2019 roku,
gdy przekazano informacje o zaginigciu pigcioletniego Dawida Zukow-
skiego. Dziesieciodniowe poszukiwania zaginionego dziecka, aktywizu-
jace spoteczenstwo i organy porzadku publicznego, zakonczyly si¢ odna-
lezieniem zwlok chtopca!®. Ponownie doswiadczalismy z jednej strony

9 Katarzyna W. uznana za winng, ,,Newsweek” 3.09.2013, https://www.newswe-
ek.pl/polska/wyrok-w-sprawie-magdy-z-sosnowca-katarzyna-w-uznana-winna/Omvns2n
(dostep: 25.01.2020).

10K Siatkowski, N. Fratczak, Policja znalazta cialo 5-letniego Dawida. , Bylo
ukryte w zaroslach”. Sledztwo w sprawie zabdjstwa, ,,Gazeta Wyborcza” 20.07.2019,
https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,25012484,policja-znalezlismy-cialo-
-poszukiwanego-5-letniego-dawida-zukowskiego.html (dostep: 25.01.2020).
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psychozy strachu przed porwaniami dzieci, z drugiej za$ solidarnosci
z rodzing i chgcig pomocy w poszukiwaniach.

Przyklady te wskazuja, jak medialna narracja o zbrodni wptywa na
nasze zachowania, postawy i poczucie bezpieczenstwa. Opisy budzilty
przerazenie, stan zagrozenia, panike i strach przed staniem si¢ ofiara
zabojstwa czy porwania dziecka. Powodowaty naruszenie dobrostanu
psychicznego i spolecznego. Zachwianie tej rownowagi, dekompozycja
trzech elementow dobrostanu sktadajacych si¢ na zdrowie psychiczne
powoduja, ze nie funkcjonujemy sprawnie i mamy poczucie zagroze-
nia naszego bezpieczenstwa. Tym samym mamy problemy ze zdrowiem
psychicznym.

Przedstawione rozwazania pokazuja zalezno$¢ zbrodni i mediow
z punktu widzenia obserwatora, jego przezy¢ i ich wplywu na poczucie
bezpieczenstwa i zdrowie psychiczne obywateli. Spojrzmy zatem, jak sy-
tuacje te wptywaja na sprawcow, a zwlaszcza ich szczegdlng kategorig
— niestusznie skazanych. Rocznie w Polsce okoto 250-300 0s6b otrzy-
muje odszkodowania za niestuszne skazania i aresztowania. W mediach
pokazywane sa tylko najbardziej spektakularne uniewinnienia, czg¢sto
powigzane z zasagdzonymi wysokimi odszkodowaniami i zado$¢uczynie-
niami. Nie ma jednak Zadnej refleksji nad losami osob niestusznie ska-
zanych oraz ich rodzin. Jezeli si¢ o tym mowi, to najczesciej w trywial-
ny sposob, sprowadzajacy si¢ do podkreslania wysoko$ci wyptaconych
odszkodowan.

Pierwsza historia dotyczy niestusznie skazanego Zbigniewa Gory
oskarzonego o zabojstwo emerytowanej lekarki w Lublinie. Zabdjca
zabiera telefon komorkowy i bizuteri¢. Podejrzenie pada na kucharza
Z. Gorg, ktory wynajmuje od lekarki mieszkanie. Kto$ zeznaje, ze chyba
kupit ja od Gory, to wystarcza, aby w procesie poszlakowym skaza¢ go
na karg 25 lat pozbawienia wolno$ci. Stara si¢ jako$ przetrzymac w wig-
zieniu. Zona nie wytrzymuje sytuacji i odchodzi. ,,30 listopada dostaje
wyrok rozwodowy, a dwa tygodnie pozniej wyrok 25 lat za zabdjstwo.
Taka kumulacja” — zauwaza gorzko Zbigniew Gora. Walczy, odwotuje
si¢ od orzeczen. Ostatecznie sad uznaje, ze nie ma dowodow na jego
sprawstwo 1 zostaje on uniewinniony. Na wolno$¢ wychodzi po trzech
latach spedzonych w zaktadzie karnym. Jak podkresla:
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Nikt mi nie méwi: przepraszam. Na szczgscie z zong znowu zaczglo si¢ jakos$ ukta-
da¢. Probujemy zy¢, udawac, ze nic si¢ nie stato. Ale ja nie umiem zmazaé tego, co si¢
stato. W zasadzie mam dozywocie. Juz nie jestem Zbyszek Gora, kucharz. Tylko Zby-
szek Gora, ktorego skazano za zabojstwo. Muszg z tym zy¢. O moim zatrzymaniu byto
glosno. Nawet si¢ o tym méwito w programie ,,997”. Ludzie mnie zaczepiaja: ,, Ty, bytes
w »997«, 0 ja pierdziele”!!.

Mimo wyroku uniewinniajgcego nadal traktowany jest jak zabdjca.
Mieszkancy lubelskiej kamienicy przy ul. Le$nej 15, spogladajac zza fi-
ranek, do dzi$ patrza na Zbigniewa Gorg jak na morderce ich sgsiadki
Haliny B., siedemdziesi¢cioletniej lekarki. Niewazne, ze zostat uniewin-
niony. Dla nich jest winny, bo policja nadal szuka faktycznego zabdjcy.
Skazanie 1 wyrok zniszczyty dotychczasowe zycie nie tylko Z. Gory, lecz
takze calej jego rodziny. Swoje przezycia opisuje on w licznych wywia-
dach prasowych.

O tym, ze zona chce si¢ rozwies¢, dowiedziatlem si¢ ponad rok od aresztowania.
Ztozyta pozew o rozwdd, wige przestata we mnie wierzy¢! Gdy trafitem za kraty, mtod-
szy syn — Przemek — miat 2,5 roku, starszy Lukasz 5,5. Im dluzej bylem w areszcie,
tym Lukasz coraz bardziej odsuwal si¢ ode mnie. W ostatnim li§cie napisal, zeby nie

kontaktowac¢ si¢ z nim, bo on juz do mnie pisa¢ nie chce. Musial mi pomodc psycholog.
Bytem w areszcie tymczasowym prawie trzy lata!!'?

W przejmujacy sposoéb mowi o tej sytuacji Lukasz Gora — najstar-
SZy syn:

Gdy tata poszedt do aresztu, mialem 6 lat. Na poczatku nie wiedziatem, co si¢ stato.
Moéwiono mi, ze wyjechat zarabia¢ do Wtoch. Potem przeczytatem kilka artykutow w ga-
zetach... Tam bylo napisane, gdzie jest tata... W szkole koledzy mi dokuczali. Szydzili,
ze ojciec byl skazany za ,,niewinno$¢”, a dostat kare 25 lat! Poszedt do wigzienia w naj-
wazniejszym momencie mojego zycia! Do dzi$ pamigtam, jak bytem bardzo rozgoryczo-
ny podczas Pierwszej Komunii. W kosciele widziatem rodziny kolegéw, ich rodzicow,
chrzestnych siedzacych w tawkach. U mnie — tylko mama i babcia...

Zbigniew Gora: Dopiero po poéttora roku od wyjscia z aresztu, od
kiedy zaczatem z synem na nowo utrzymywac kontakt, powiedziat mi:
,,Kocham Cig, tato!”.

1 M. Swigchowicz, Niestusznie skazani: I tak mamy dozywocie, ,Newsweek Pol-
ska” 15.09.2013, aktualizacja 16.11.2019, https://www.newsweek.pl/polska/niewinnie-
-skazani-na-newsweekpl/24589xs (dostep: 25.01.2020).

12 Ibidem.
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Lukasz wyznaje: Dla mnie tata wcigz — w jakim$ kawatku — jest osoba obca. To

mi na duszy siadto i do konca zycia bedzie siedzie¢'3.

Konsekwencje medialnego zainteresowania sprawg silnie odczuta
tez matka Zbigniewa Gory, codziennie patrzaca znajomym i sgsiadom
w oczy, z ktorych odczytywata: ,,Twoj syn jest morderca™!*.

Najbardziej znana jest sprawa Tomasza Komendy, niestusznie ska-
zanego na karg 25 lat pozbawienia wolnosci za zgwatcenie i1 zabdjstwo
pietnastoletniej Matgorzaty w noc sylwestrowa 1996 roku, prawomocnie
uniewinnionego przez Sad Najwyzszy wyrokiem z 16 maja 2018 roku.
Dlaczego zostat skazany? Jak odpowiada Grzegorz Gtluszak, reporter
TVN24, autor reportazu o Tomaszu Komendzie: bo byto ogromne parcie,
zeby ,.tego zwyrodnialca” zatrzymaé, osadzié i ukara¢!s. Owczesna prasa
rozpisywata si¢ o sadystycznym zabdjcy, drastycznej zbrodni, zwyrod-
nialcu, okrutnej zbrodni w Mitoszycach. Sprawca jawit si¢ jako okrutny
sadysta, pozbawiony uczué, bezwzgledny, zastugujacy na $mier¢. Narra-
cja byla jednoznaczna. Skazanie za gwatt i zabdjstwo dziecka stygmaty-
zowato takze w czasie odbywania kary. Znamienne sg stowa jednego ze
wspotwiezniow osadzonych w tym samym zaktadzie karnym, w ktorym
odbywat karg T. Komenda:

Dla niego na cate szczgscie nie spotkalismy si¢ [w jednej celi — przyp. autorki].
Nikt z ludzi, ktorzy nie siedzieli w wigzieniu, nie zrozumie, co ten cztowiek przezyt. [...]
Gdybym mogt i nie ponidst za to konsekwencji, to bym go z przyjemnoscia zabit. Gdy-
bym dostal pod celg pedofila, morderce dzieci, tobym go z czysta przyjemnoscia zabit.
Bez mrugnigcia oka, bez wyrzutéw sumienia'®.

Uniewinnieniu T. Komendy towarzyszyto zainteresowanie mediow,
takze tych, ktore osiemnascie lat wezesniej opisywaly go jako sadyste
i zwyrodnialca, wierzac w jego wing. Jak relacjonuje Grzegorz Gluszak,
przed wyjsciem ,,z zaktadu karnego czekaty ttumy dziennikarzy, ktore na

13 A. Bogoryja-Zakrzewski, Niestusznie skazany za zabéjstwo walczyt o 17,5 mi-
liona zlotych odszkodowania, https://www.e-reporter.pl/2017/01/28/nieslusznie-skazany-
za-zabojstwo-walczyl-0-175-miliona-zlotych-odszkodowania/# (dostep: 25.01.2020).

14 E. Rogowska, Trzy lata z pietnem mordercy, https://wiadomosci.onet.pl/kiosk/
trzy-lata-z-pietnem-mordercy/xsjnd (dostep: 25.01.2020).

15 https://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,24035082,zycie-tomasza-komen-
dy-na-wolnosci-przez-tydzien-codziennie.html (dostep: 25.01.2020).

16 G. Gluszak, 25 lat niewinnosci. Historia Tomasza Komendy, Krakow 2018, s. 258.
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widok T. Komendy wykrzykiwaly: »Co pan czuje?, Dlaczego nie chce
pan nam nic powiedzie¢?«”!”. Z bandyty i zbrodniarza w oka mgnieniu
zmienil si¢ w pozytywnego bohatera mediow.

Tomasz Komenda spedzit w zaktadzie karnym osiemnascie lat.
Z trudem adaptuje si¢ do zycia na wolnosci. Sedzia Nowinski, ktory
wydat orzeczenie o warunkowym przedterminowym zwolnieniu T. Ko-
mendy, zauwaza, ze osiemnascie lat pobytu w warunkach izolacji cal-
kowicie zmienia czlowieka. Kto ma do czynienia z osadzonymi, widzi
po ich ruchach, zachowaniu, co przeszli, i ze byli w warunkach izolacji
wigziennej. Podkresla, Ze niezbgdna bedzie pomoc psychologa i innych
specjalistow, by stopniowo wracat on do normalnego zycia'®. Jak rela-
cjonuje w kwietniu 2019 roku pelnomocnik Tomasza Komendy: ,,stan
psychiczny jest gorszy niz bezposrednio po opuszczeniu wigzienia.
Ma takie dotki, ze odtozyliSmy na razie czynnosci zwigzane z przygoto-
waniem wniosku o zado$éuczynienie. Tyle lat za kratami robi swoje”!?.
Stopniowo Tomasz Komenda i jego rodzina ucza si¢ zy¢ w nowych wa-
runkach, z ,,zabojca”, ktory nigdy nim nie byl, ale i bez pigtna mordercy
i gwalciciela. Paradoksalnie ci, ktorzy tak bardzo go pigtnowali, dzisiaj
pisza o nim jak o bohaterze.

We wszystkich tych sprawach media odpowiednio ,,podgrzewaty”
atmosferg. Artykuly prasowe opatrywane byly naglowkami: Skazany
za bestialski mord na 70-letniej emerytowanej lekarce, Sprawiedliwos¢
triumfuje!, 25 lat za okrutne zabdjstwo, Sprawca dziatat jak sadysta...
W tekstach ukazujacych si¢ w réznych mediach uniewinnieni kiedys
przedstawiani byli jako bestie, zwyrodnialcy, mordercy. Tworzono psy-
choze¢ strachu. W obu wskazanych przyktadowo sprawach niestusznie
oskarzeni i skazani zostali uniewinnieni. Sady wydaty stuszne wyroki,
uznajac ich za osoby niewinne — wyroki stuszne nie tylko w poczuciu
spotecznym, ale przede wszystkim pod wzgledem czysto prawnym?’.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze nawet taka narracja, konczaca si¢ unie-

'7 Ibidem, s. 239.

18 Ibidem, s. 250-251.

19 Tomasz Komenda byl w zlym stanie. Jest opinia bieglego psychiatry, https://www.
wprost.pl/kraj/10204776/tomasz-komenda-byl-w-zlym-stanie-jest-opinia-bieglego-
psychiatry.html (dostegp: 25.01.2020).

20 1 Wréblewski, Wartosci a decyzja procesowa, Wroctaw 1973, s. 212-213.
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winnieniem, pozostawia w §lad $wiadomosci spotecznej. Historie poka-
zuja, ze mozna zosta¢ oskarzonym i skazanym za czyny, ktorych si¢ nie
popetnito.

Nie ulega watpliwosci, ze bezpieczenstwo jest wartoscig cenna i po-
zadang. Poczucie bezpieczenstwa, i jego poziom determinowane, jest
przez zagrozenia i zdolno$¢ panstwa do skutecznego przeciwstawiania
si¢ im. Oznacza to, ze obywatel ma prawo oczekiwac¢ od panstwa jako or-
ganizacji zapewnienia i ochrony bezpieczenstwa, gdyz dopiero zaspoko-
jenie tej potrzeby umozliwia petny rozwoj cztowieka®!. Poczucie bezpie-
czenstwa wigze si¢ z zaufaniem, jakim obdarzamy otoczenie, w ktérym
funkcjonujemy, takze organy panstwa; z umiej¢tnos$cia pozytywnego
skupiania si¢ nad rzeczami, ktore nas otaczaja, potrzeba stabilizacji i sza-
cunku. Chcemy zy¢ w harmonii, a kazda sytuacja, ktora jg zakloca, po-
woduje utrate poczucia bezpieczenstwa. Niezaspokojenie tej potrzeby
moze wywota¢ dorazne stany Ickowe, a nawet w skrajnych przypadkach
prowadzi¢ do trwatych zaburzen w funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Nie ulega zatem watpliwosci, ze przyczyng poczucia zagrozenia moze
by¢ takze narracja medialna o zbrodniach. Krzykliwe nagtowki, tresci
zawierajace opisy okrucienstwa, ilustrowane pobudzajacymi wyobraznig
zdjeciami czy rysunkami, mocno oddziatuja na wigkszo$¢ z nas, niekiedy
przyczyniajac si¢ do powstawania lgkow. Stajemy si¢ bardziej nerwowi,
drazliwi i przestraszeni.

Czy w takich sytuacjach cierpi nasze zdrowie psychiczne? Dotyczy
to zarowno obserwatoréw zycia, czytelnikow sensacyjnych artykutow
w mediach, jak i tych, ktoérzy do$wiadczyli traumy niestusznego skaza-
nia. Zapewne nasz dobrostan psychiczno-spoteczny zostaje naruszony,
przynajmniej krotkotrwale. Ale nie mozna zbagatelizowac tego, ze obec-
nie szacuje sig, iz okoto 25% ludzi cierpi na réznego rodzaju zaburze-
nia psychiczne, a WHO przewiduje, ze juz w 2020 roku depresja bedzie
drugg najpowazniejsza przyczyna niepetnosprawnosci na $wiecie??. Na
zachowanie dobrego zdrowia psychicznego wplywa wiele czynnikow,
w tym jezyk, jakim si¢ postugujemy, a negatywne komunikaty obnizaja
nasze poczucie warto$ci, moga wprawia¢ nas w stany lekowe. Czytanie

21 Wspolczesne zagrozenia bezpieczeristwa panstwa, red. W. Lis, Lublin 2015, s. 7.

22 https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/aktualnosci/151284,jak-dbac-na-co-
dzien-o-zdrowie-psychiczne (dostep: 26.01.2020).

Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego 55, 2020
© for thisedition by CNS



Od zbrodni przez media do wyroku 31

o zbrodniach, przebywanie wsrdd ludzi agresywnych, ktorych obecnosé
nas drazni, zaburza nasze poczucie bezpieczenstwa. Doswiadczamy za-
burzen lekowych, co utrudnia, a niekiedy uniemozliwia normalne funk-
cjonowanie. Zaczynamy by¢ izolowani, egzystujemy na marginesie spo-
tecznym. Zrodtem zaburzen lekowych moga by¢ silne przezycia, traumy.
Doswiadczamy fobii i lekow?3.

Zadaniem mediow jest informowanie, sadow za§ — wymierzanie
sprawiedliwos$ci. Rolg pafistwa jest natomiast zapewnienie obywatelom
realnego bezpieczenstwa, a takze subiektywnego poczucia bezpieczen-
stwa. Nie od dzi§ wiemy, ze medialnie najlepiej sprzedajg si¢ zto, prze-
moc, zte wieSci. By¢ moze takie jest zapotrzebowanie spoteczne. Nie
mozna zatem wini¢ mediow, ze wykorzystuja t¢ zalezno$¢. Moze to
wiasnie my jako spoteczenstwo ksztaltujemy w pewien sposob rodzaj
narracji o zbrodni w mediach i o wyrokach. Uniewinnienie przez sad nie
zawsze jest uznaniem za niewinnego przez spoteczenstwo. Jakze czg¢sto
w obiegowych opiniach stycha¢, ze co$ musiato by¢ na rzeczy, bo nie-
winnych nie aresztujg i nie skazuja. A jednak tak si¢ dzieje... Manipulo-
wanie faktami, drobne ktamstwa i insynuacje, przemilczanie cze¢$ci hi-
storii — te najbardziej znane techniki manipulacji stosowane sg zarowno
w zyciu prywatnym, publicznym, jak i dziennikarskim. Warto zatem si¢
zastanowic, jakie sa tego konsekwencje.

Przede wszystkim rozwazmy konsekwencje wystepujace w zakresie
zdrowia psychicznego. Bez wzgledu na to, czy relacje o zbrodniach do-
konywane sg z punktu widzenia obserwatora, zaglebiajacego si¢ w opisy
miejsca czynu, ofiary czy sprawcy, czy tez z perspektywy nieslusznie
skazanego sprawcy, naruszony zostaje dobrostan psychiczny i spotecz-
ny. Doznajemy negatywnych uczu¢, przezywamy strach, smutek, gniew,
wczuwamy si¢ w nieszczescie innych. Zaklocona zostaje wewngtrzna
rownowaga, tym samym trudniej nam wykorzystywac¢ wiasne umiejet-
no$ci w harmonii z uniwersalnymi warto$ciami spotecznymi. Goruja ne-
gatywne emocje, zaburzona jest zdolno$¢ do rozpoznawania, wyrazania
1 modulowania wlasnych emocji, a takze wspotczucia dla innych. La-
twiej ulegamy lekom i fobiom, podejmujemy mniej racjonalne decyzje.

23 Psychiatria, podrecznik dla studentéow medycyny, red. A. Bilikiewicz, Warszawa
1998, s. 69.
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Relacje medialne i wiara w ich rzetelno$¢ powoduja stygmatyzowanie
nie tylko sprawcow, lecz takze ich rodzin, a niekiedy ofiar. Warto row-
niez wspomnie¢ o kosztach ekonomicznych. Nie sg to tylko odszkodo-
wania i zados¢uczynienia wyptacane ze srodkow Skarbu Panstwa w wy-
padku niestusznie skazanych, ale takze koszty pomocy psychologicznej,
lekarskiej, wzrost wydatkow na leczenie, oraz organizacje, infrastruktu-
r¢ 1 dziatalno$¢ stuzb odpowiedzialnych za porzadek i bezpieczenstwo.
W zakresie bezpieczenstwa publicznego nie mozna poming¢ konse-
kwencji wynikajacych ze stwarzania poczucia zagrozenia. Epatowanie
zbrodnia, porwaniami, gwattami stwarza w wigkszo$ci wypadkow mylne
przekonanie, Ze nasze otoczenie jest grozne, nieprzyjazne, a my w kazdej
chwili takze mozemy sta¢ si¢ ofiarami przestgpstwa. Jednoczesnie nie
uswiadamiamy sobie, ze narracja odnosnie do relacji zbrodnia—media—
wyrok bywa zmanipulowana przez polprawdy czy niedopowiedzenia,
niemoéwienie catej prawdy. Odpowiednie przedstawianie przestgpstw po-
zwala na manipulowanie poczuciem bezpieczenstwa, podwaza zaufanie
i szacunek na przyktad do organdéw panstwa, wplywa na podejmowa-
ne decyzje, zaktoca tad 1 harmoni¢. Latwiej kontrolowac spoteczenstwo
zdezorientowane, oczekujace na stabilizacj¢ 1 tad, w ktérym konieczne
jest odbudowanie zdrowia psychicznego. Dlatego tez nalezy mie¢ na
wzgledzie, ze odpowiednio kontrolowana i sterowana narracja o zbrod-
niach moze stuzy¢ posredniej kontroli spoteczenstwa.

Przedstawione rozwazania sg autorska proba spojrzenia na trudne
i skomplikowane relacje pomigdzy zbrodnia, jej opisem medialnym,
arzeczywistym zakonczeniem postgpowania, w szczegolnosci przez pry-
zmat nieslusznych skazan. Sprawcy przestepstw w wigkszosci unikaja
rozglosu, dokonuja zbrodni w odosobnieniu, bez udziatu fleszy i dzien-
nikarzy. Dziennikarze starajg si¢ sprzedac tekst najbardziej sensacyjny,
ociekajacy przemoca, okrucienstwem, bestialstwem, wiedzac, ze tego
oczekujg odbiorcy. Zadaniem sagdow jest sprawiedliwe, bezstronne i nie-
zawiste orzekanie. Gdzie$ w tle natomiast naruszone zostajg nasze istotne
dobra — zdrowie psychiczne i poczucie bezpieczenstwa.
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From crime through the media to sentence

Summary

Every day we read about accidents, crimes, and felonies. Therefore, it is worthwhile
thinking like media dazzled with the felony and cruelty, we are changing ourselves, as
the narrative in the mass media can influence our mental health and sense of security. It is
worthwhile looking at these problems not only from the perspective of the observer and
the reader of media news reports , but also the unjustly sentenced, experiencing the effects
of the media narrative.

Keywords: felony, media, mental health, safety.
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