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W swej rozprawie habilitacyjnej pt. Ze studiow nad Bhagawadgitg, Profesor
Joanna Sachse analizuje znaczenie jogi w tym utworze. Wykazuje, ze ma ona tutaj
dwa znaczenia. Pierwsze to zjednoczenie z absolutem. Drugie to metoda osig-
gniecia owego zjednoczenia (Sachse 1988: 22). W niniejszym artykule chciatabym
wykaza¢, jak gteboko zakorzenione jest takie myslenie o jodze. Siega ono bowiem
az Rygwedy.

Préba dotarcia do najstarszych zrdodet tego pojecia pozwoli na ukazanie zna-
czenia tradycji — nie tylko w kontekscie samej kultury indyjskiej, ale kultury ludz-
kiej. Tradycje rozumiem tutaj tak, jak rozumial ja Hans-Georg Gadamer (1993
[1975]) - jako zywa calo$¢, realizujaca sie¢ w dziejach, z ktorg uczestnicy danej
kultury sa w ciaglym dialogu. Tradycja wyznacza krag uprzedzen tego, kto trady-
cje pyta, ale réwnoczesnie to ona wyznacza horyzont jego poznania. Jesli jest on
dostatecznie szeroki, mozliwe si¢ staje jego przekroczenie i stopienie z horyzon-
tem tego, kto w tradycji jest pytany. Orientalista — a szerzej, badacz kazdej cywi-
lizacji — nie tylko rozumie ten dialog z tradycja, prowadzony przez uczestnikow
danej kultury, ale réwniez sam ja zapytuje, niejako z jej zewnetrza. Stopienie ho-
ryzontdw jest tu podwojne: w swym badaniu probujemy stopi¢ nasz wspolczesny
horyzont z tym, ktory tworzg badani przez nas ludzie, by zrozumie¢, jak oni sami
daza do takiego stopienia w ramach swych wlasnych zapytywan.

Ostatnie pdtwiecze przyniosto przetom w sposobie rozumienia jezyka. W 1980
roku zostata opublikowana przelomowa praca George’a Lakoffa i Marka Johnsona
pt. Metaphors we live by*, proponujaca nowe podejscie do relacji miedzy jezy-
kiem, my$la i doswiadczeniem niz w dotychczasowych nurtach jezykoznawstwa.
Te dziedzine humanistyki nazwano lingwistyka kognitywna, ktéra w tej chwili
obejmuje swoim zasiegiem coraz szersze obszary czlowieczenstwa wyrazajacego

' Badania zostaly sfinansowane dzigki grantowi badawczemu Narodowego Centrum Nauki
(2016/21/B/HS1/00789).

2 Lakoff, Johnson 1980. (Polskie wydanie: Lakoft, Johnson 1988.)
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sie¢ w mysleniu, odczuwaniu, méwieniu i dziataniu. Badacze tego nurtu czerpia
z dokonan psychologii rozwojowej i kognitywnej, takze z neuronauk, a wypra-
cowane przez nig metody badania czlowieczenstwa sg znakomitym narzedziem
réwniez dla badaczy kultur.

Podstawowym zalozeniem lingwistyki kognitywnej jest to, iz znaki (werbalne
i niewerbalne) wyrazaja myslenie, przy czym, na ogo6! nie wprost, a dostowna tres¢
znaku jest znacznie ubozsza niz jego pelne znaczenie obecne w zamysle nadawcy
i aktywujace si¢ w umysle odbiorcy. Znajomos¢ sposobu, w jaki nadawca katego-
ryzuje $wiat jest pierwszym fundamentem zrozumienia nadawanego przez niego
znaku zgodnie z jego intencja.

Drugim zalozeniem lingwistyki kognitywnej jest wplyw doswiadczenia, za-
réowno biologicznego, jak i kulturowego, na myslenie. Doswiadczenie roéwniez
uobecnia w mysleniu i ujawnia si¢ w tworzonych znakach, a zatem jego znajo-
mos¢ jest rowniez istotna dla zrozumienia nadawanego znaku.

W lingwistyce kognitywnej proponuje si¢ trzy podstawowe modele pozwala-
jace analizowac¢ zalezno$ci pomiedzy mysleniem a znakiem. Pozwalajg badaczowi
na rekonstrukeje sposobu, w jaki nadawca tworzy znaczaca wypowiedz oraz spo-
sobu, w jaki odbiorca moze jg zrozumie¢. Te trzy modele to metonimia pojecio-
wa, metafora pojeciowa oraz amalgamat pojeciowy”.

Metonimia pojeciowa to model myslenia zachodzacego w obrebie jednego
pojecia®. W ramach tego myslenia, jakis aspekt tego pojecia (lub cale pojecie),
wyrazony w znaku, sprawia, ze odbiorca zaczyna mysle¢ o innym jego aspek-
cie, lub o calym pojeciu. Na przyklad, gdy jadac szosa, widzg¢ znak drogowy ze
skrzyzowanymi nozem i widelcem, zaczynam mysle¢ o restauracji. Wida¢ w tym
przyktadzie dobrze wplyw doswiadczenia w rozumieniu znaku. W Japonii je si¢
paleczkami, a w Indiach - prawa reka, w ogole bez uzycia sztuécéw. Mozemy
zatem wyobrazi¢ sobie z tatwoscia, ze taki znak nie miatby sensu w tych pan-
stwach przed czasami globalizacji. Nikt nie pomyslalby o jedzeniu - juz predzej
o Europejczykach w ogéle. Aspekt wyrazony w znaku nazywany jest nosnikiem
metonimicznym, to, o czym odbiorca mysli pod jego wplywem - domeng doce-
lowa. Zapisuje si¢ ja w nastepujacy sposob: NOSNIK METONIMICZNY ZA DOMENE
DOCELOWA (SZTUCCE ZA RESTAURACJE).

Metafora pojeciowa to model myslenia zachodzacy migdzy dwoma pojeciami.
Kiedy, zblizajac sie do trakeji elektrycznej, widze znak trupiej czaszki, wiem, ze grozi
mi $miertelne niebezpieczenstwo. Proces myslenia jest tutaj najpierw metonimiczny.
Pojecie trupiej czaszki kaze mi mysle¢ o calym kosciotrupie, na mocy metonimii

> Podaje tutaj tylko kilka pozycji w jezyku polskim ogdlnie wprowadzajacych w zagadnienia
lingwistyki kognitywnej: Lakoff (2011 [1987]), K6vecses (2011 [2006]). Amalgamat pojeciowy (Li-
bura 2010) - w niniejszej analizie nie bedzie mi on potrzebny.

*  Pojecia nazywanego, w zaleznosci od kontekstu kategorig, wyidealizowanym modelem po-

znawczym czy domeng pojeciowa. Dla jasnoéci analizy uzywam tu ogdlnego terminu ,,pojecie”
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GLOWA ZA OSOBE’. Natomiast pojecie kosciotrupa prowadzi mnie do pojecia $mierci
na mocy metaforycznego myslenia o abstrakcyjnych zjawiskach w kategoriach lu-
dzi. Specyficzne pojecie $mierci wymaga specyficznie pojmowanego czlowieka, by
uwypukli¢ jej znaczenie. W kulturze europejskiej jest to cztowiek juz dawno umarty,
z ktdrego ciala pozostal tylko szkielet®. Pojecie udzielajace swoich kategorii nazywa
sie domeng zroédlows, pojecie pojmowane — domeng docelows, a sam proces mysle-
nia zapisuje si¢ nastepujaco: DOMENA DOCELOWA TO DOMENA ZRODLOWA, SMIERC
TO KOSCIOTRUP.

Metaforyczne myslenie pozwala zrozumie¢ trudne i abstrakcyjne pojecia
w kategoriach poje¢¢ znanych z codziennego doswiadczenia. Jednakze, nigdy cale
doswiadczenie nie jest przywolywane w domenie zrodlowej, a tylko jego elementy
istotne dla zrozumienia domeny docelowej. Co wigcej, metaforyczne myslenie
ujmuje tylko okreslone aspekty domeny docelowej. W wypadku metafory $MIERC
TO KOSCIOTRUP, aspektem istotnym dla zrozumienia natury $mierci w ramach
tej metaforycznej konceptualizacji jest fakt, ze ludzkie ciato, gdy si¢ je pochowa,
zamienia si¢ w szkielet. Pomija si¢ tutaj caly scenariusz umierania i pogrzebu, jak
réwniez sfere emocji towarzyszacych $mierci, zaréwno tego, ktéry umiera, jak
i tych, ktérzy zostaja przezen opuszczeni.

POJECIE YOGA W MOKSZADHARMAPARWANIE

Wracajac do definicji jogi proponowanych przez Profesor Sachse, chcialabym
najpierw zatrzymac si¢ nad druga, zgodnie z ktdra joga to metoda prowadzaca
do zjednoczenia z absolutem. Sanskrycki wyraz yoga oznacza dostownie ,jarz-
mo”. Uzycie tego rzeczownika na okreslenie metody zjednoczenia si¢ z absolutem
zdradza myslenie metaforyczne. W ramach tego myslenia, pojecie metody zjed-
noczenia z absolutem stanowi domeng¢ docelowa, domene zrédtowa zas - pojecie
konkretnego doswiadczenia. Tak jak cztowiek zaprzega konia czy wotu, by byt mu
postuszny, podobnie, dazac do przemiany duchowej prowadzacej do zjednoczenia
z absolutem, zaprzg¢ga samego siebie. Proces myslenia prowadzacy do takiego poj-
mowania jogi jest dwustopniowy. Pojecie jarzma jest no$nikiem metonimicznym
prowadzacym do calej aktywnosci zwigzanej z zaprzeganiem zwierzat pociago-
wych (JARZMO zA ZAPRZEGANIE). W kategoriach zas$ tej aktywnosci pojmujemy
metode prowadzacg do zjednoczenia z absolutem (METODA PROWADZACA DO
ZJEDNOCZENIA Z ABSOLUTEM TO ZAPRZEGANIE). Logika domeny zrédlowej po-
zwala rozumie¢ joge jako aktywnos¢ polegajaca na ujarzmianiu samego siebie.

> Dzieki tej samej metonimii rozumiemy, Ze np. fotografia paszportowa przedstawia calg osobe.
Jest to realizacja ogolniejszej metonimii CZESC zA CALOSC.

¢ W rzeczywistosci nasza konceptualizacja $mierci w kategoriach ko$ciotrupa jest znacznie
bardziej zlozona i do jej analizy warto zastosowa¢ model amalgamatu pojeciowego. Zainteresowa-
nych odsytam do Fauconnier, Turner 2003: 292-295.
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Ale pojecie zaprzegania nie istnieje w konceptualnej i doswiadczeniowej pust-
ce: zwierzeta przeciez zawsze zaprzega sie w jakiejs konkretnej sytuacji. Zwierze
pociagowe ma by¢ postuszne cztowiekowi na ogét w dwdch sytuacjach: uprawia-
nia roli i podrozy. I wydaje si¢ — cho¢ ta kwestia wymaga jeszcze doktadniejszego
zbadania - ze dla kultury indyjskiej przelomu er, kiedy wyraz yoga byl juz wyra-
zem abstrakcyjnym, oznaczajagcym duchowa dyscypline prowadzaca do zjedno-
czenia z absolutem, wazniejsze byto to drugie doswiadczenie.

Kognitywna analiza znaczenia wyrazu yoga w tekstach smryti wykracza poza
ramy niniejszej pracy. Ogranicze si¢ tymczasem do stwierdzenia, ze w Moksza-
dharmaparwanie, filozoficznym rozdziale Mahabharaty z ksiegi XII, doswiadcze-
nie uprawy roli nie jest przywotywane w opisach jogi. Warto doda¢, ze uprawa
roli jest jedna z wazniejszych domen zrédlowych dla pojmowania odpowiedzial-
nosci (karman, Jurewicz 2006), z czego wynika, ze aktywno$¢ ta odgrywata istot-
ng role w konceptualizacji poje¢ abstrakcyjnych.

Jednakze, wsrdd dwdch doswiadczen zwigzanych z ujarzmianiem zwierzat po-
ciggowych, to wlasnie podroz jest w Mokszadharmanie przywolywana. Rozdziat
289 jest szczegdlnie bogaty w metafory jogi, a pojecie podrozy jest najczesciej
przywolywane jako domena Zrédtowa. Podroéz jest rowniez pojeciem abstrakeyj-
nym. Aby zatem metafora miata swojg eksplanacyjng moc, w domenie zrodtowej
musi pojawi¢ si¢ pojecie konkretnej podrdzy. Pierwszym wymienianym przez au-
tora rozdziatu 289 jest pojecie podrozy na rydwanie:

(1]

sarathis ca yathd yuktva sadasvan susamdhitah |

desam istam nayaty asu dhanvinam purusarsabha || (12,289.36)
tathaiva nrpate yogt dharanasu samahitah |

prapnoty asu param sthanam laksam mukta ivasugah || (12,289.37)

Jak woznica, buhaju wéréd ludzi, mocno skupiony, dobre konie zaprzega
i do kraju bogatego, tam, gdzie chce, wraz je wiedzie, podobnie jogin,
skupiony w koncentracjach, wraz najwyzszg siedzibe osiaga niczym chyza
strzala, co - z tuku wypuszczona - trafia w cel, o krolu!”

Autor profiluje tutaj domene zrédiowa w taki sposéb, by uwypukli¢ znaczenie
celowego dzialania mozliwego dzieki samoograniczeniu. Umiejetno$¢ powozenia
konmi oraz jako$¢ samych koni pozwala na osiagniecie zamierzonego celu czyli
na udang podréz. W domenie docelowej koncentracje jogiczne pojmowane sa
w kategoriach koni, a ich realizacja — w kategoriach powozenia. Caly proces to
podroz, ktora bedzie udana, jesli doprowadzi do wyzwolenia.

W podobny sposdb pojecie podrdzy na rydwanie jest profilowane w opisie Ka-
tha upaniszady (3.3-4), gdzie pojmuje si¢ poznawcze organy czlowieka w katego-
riach aspektow scenariusza powozenia rydwanem. W ramach tej konceptualizacj,
obecny w czlowieku absolut (atman) pojmowany jest w kategoriach wtasciciela

7 Por. tez Mokszadharmaparwan 202.20-22.
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rydwanu, cialo w kategoriach samego rydwanu, rozum w kategoriach woznicy,
umyst w kategoriach lejcy, zmysty to konie, a przedmioty zmystéw to pastwiska.
Jak dobry woznica ujarzmia konie, podobnie jogin winien ujarzmia¢ swoje po-
znawcze organy, by podroz si¢ udala.

Warto tez doda¢, ze przedstawianie Kryszny jako woznicy rydwanu Ardzuny
w Bhagawadgicie jest kolejnym przykladem na obecnos¢ metafory joga to po-
DROZ (NA RYDWANIE). Na podstawie logiki domeny podrézy mozemy przypusz-
czaé, ze obecny w czlowieku absolut jest pojmowany w kategoriach wlasciciela
rydwanu, ArdZzuna natomiast powinien zrozumie¢, ze woznica i wlasciciel sg tym
samym, jego za$ obowiazkiem jest podporzadkowanie si¢ woznicy. W przytoczo-
nym powyzej przykladzie [1] (12,289.37) aktywowana jest jeszcze jedna, bardziej
specyficzna metafora jogi, mianowicie, JOGA TO CELNE STRZELANIE Z LUKU. Ta
wlasnie metafora stanowi logiczne podloze kreowania Ardzuny w Mahabharacie
jako doskonalego tucznika. W jej ramach, tak jak $wietny tucznik wieziony przez
doskonatego woznice, bezbtednie trafia strzalg w cel, podobnie jogin ujarzmiajacy
swoje organy poznawcze, zjednoczy sie z absolutem obecnym w nim samym.

Mozemy zatem przypuszczad, ze podroz stanowigca domene zZrédlowa w przy-
kiadzie [1] to wyprawa wojenna, ktorej celem jest bogate miasto, zdobyte dzieki
dobrym woznicom i koniom oraz celnym strzalom wojownikow.

Drugy realizacja metafory Joga To PODROZ w 289 rozdziale Mokszadharmapar-
wanu jest pojmowanie jogi w kategoriach wedrowki przez niebezpieczng puszcze:

(2]

durgas tv esa matah panthd brahmananam vipascitam |

na kas cid vrajati hy asmin ksemena bharatarsabha || (12,289.50)
yatha kas cid vanam ghoram bahusarpasarisrpam |

Svabhravat toyahinam ca durgamam bahukantakam || (12,289.51)
abhaktam ataviprayam davadagdham ahiruham

panthanam taskarakirnam ksemenabhipated yuva || (12,289.52)
yogamargam tathasadya yah kas cid bhajate dvijah |
ksemenoparamen margad bahudoso hi sa smrtah || (12,289.53)

Sciezke, ktérg madrzy bramini kroczg, za trudng si¢ uwaza. I nikt nig
bezpiecznie nie przejdzie, buhaju wéréd ludzi! Gdyby miodziak jakowys
bezpiecznie chcial przeby¢ straszng puszcze, gdzie gniezdzg si¢ weze

i inne robactwo, wody i jadla nie ma, pelng jam, nieobeszlg, gestwing
porosnieta, chaszczami zarosta, w pozarach wypalona, gdzie weze

i zfodzieje mieszkajg, tak samo ten bramin, co wszedlszy na $ciezke
jogi, kroczylby nig peten oddania, lecz wycofalby si¢, bezpieczenstwa
spragniony - wlasnie jego tradycja ztoczynca nazywa®.

Pojmowanie jogi w kategoriach podrdzy przez niebezpieczng puszcze uwy-
pukla jej trudny i niebezpieczny charakter. Autor podkresla koniecznos¢ jej

8 Por. Mokszadharmaparwan 12,178.16; 12,290.1.
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kontynuacji, mimo niewatpliwych zagrozen zwigzanych z jej praktykowaniem.
Pojecie niebezpieczenstwa, obecne w pojeciu jogi, pochodzi z domeny zrédlowej,
ktdrej opis skupia si¢ na jego precyzowaniu. Odwzorowania pomigdzy domeng
zrodtowa i domeng docelowg nie s3 jeden do jednego: domena zrédlowa jest bo-
gata w szczegodly, docelowa — wspomniana ogoélnie. Odbiorca jednak, ktdry rozu-
mie dobrze, czym jest praktyka jogi, moze wyobrazi¢ sobie szczegélowo charakter
czyhajacych na niego niebezpieczenstw.

Autor rozwija problem zagrozen zwigzanych z joga w nastepnych strofach.
Roéwniez tutaj aktywuje metafore JOGA TO PODROZ — tym razem jest to podroz
todzia:

(3]
sustheyam ksuradhdrdsu nisitasu mahipate |
dharanasu tu yogasya duhstheyam akrtatmabhih || (12,289.54)

Latwo da si¢ utrzymacé na brzytwy krawedziach ostrych, wiadco ziemi!
Ale kto siebie nie uksztattowal, trudno mu bedzie usta¢ w jogicznych
koncentracjach.

vipannd dharands tata nayanti nasubham gatim |
netrhind yatha navah purusan arnave nrpa || (12,289.55a)

Przepadte koncentracje - jak 16dz bez dowddcy na morzu
- ku niepomys$lnym celom prowadza, o krolu!

W okresie smryti wyraz dhdrand mial juz ugruntowane abstrakcyjne znaczenie
koncentracji umystu. Wszelako, nie mozna wykluczy¢, ze autor chce tutaj réwniez
aktywowac jego konkretne znaczenie, jakim jest ,podpora” Wydaje si¢ mozliwe,
ze moze tu chodzi¢ o jakiego$ rodzaju podpory stabilizujace 16dz (na przyktad
wregi). Wowczas logika domeny zrédlowej, rzutowana na domene docelows,
a Scisle rzecz ujmujac, na jej bardzo abstrakcyjny aspekt, jakim jest koncentracja
umystu, pojmowana bytaby w kategoriach nadajacej stabilnos¢ podstawy.

Pojecie stabilnosci przywolane jest w 54 strofie, poprzedzajacej opis jogi poj-
mowanej w kategoriach podrdzy todzig. Jogiczng koncentracje pojmuje sie tutaj
w kategoriach brzytwy. Odbiorca rozumie dramatyczny wymiar nieudanej kon-
centracji w kategoriach rozciecia na pot przez brzytwe, po ktorej kroczyl jogin.
Warto doda¢, ze metafora ta obecna jest juz w DZajminijopaniszad brahmanie
(3,13.9-10), przy czym, domene docelowa stanowi udana podréz duszy po $mier-
ci (Jurewicz 2016). Natomiast w domenie Zrédtowej przywolany jest obraz ptaka,
ktory - lekko poruszajac skrzydtami - jest w stanie zachowac stabilno$¢, siedzac
na krawedzi brzytwy.

POJECIE YOGA W RYGWEDZIE

W Rygwedzie wyraz yoga uzyty jest 17 razy, we wszystkich ksiegach. W dostow-
nym znaczeniu jarzma pojawia sie trzy razy. Oto jeden z przykladéw jego uzycia:
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4]
kiva tri cakrd trivito rdthasya kiva trdyo vandhiro yé sdnilah |
kadd yégo vajino rdsabhasya yéna yajiidm nasatiyopayathdh || (1,34.9)

Gdziez sg trzy kola rydwanu, co trzy razy krazy?
Gdziez trzy siedziska, co w wozie s3 jednym?
Gdziez jest jarzmo osta, co tupy zdobywa,

na ktérym na ofiare przybywacie, Nasatjowie?’

Istniejg strofy, ktore zaswiadczajg, iz pojecie jarzma bylo domeng zrédtowa dla
innych pojec. Rygweda 10,35.9 zaswiadcza metafor¢ TLOCZENIE SOMY ZA POMO-
CA ZAREN TO ZAPRZEGANIE, co zgodne jest z zaswiadczonym w wielu miejscach
pojmowaniem zaren w kategoriach bykéw (ZARNA TO BYKI):

(5]
advesé adyd barhisa stdrimani grdvnam ydge mdnmanah sddha imahe
(10,35.9ab)

Dzisiaj, gdy $cidlka si¢ rozposciera, a zarna sa w jarzmie,
prosimy, by wrogo$¢ znikneta i o mysli spelnienie!

W dwoch innych strofach ujawnia sie pojmowanie poetyckiego myslenia
i tworzenia hymnoéw w kategoriach zaprzegania, co takze zgodne jest z ogélniej-
szym pojmowaniem mysli i stow w kategoriach krow:

(6]

ydsmad rté nd sidhyati yajiié vipascitas cand |
sd dhindm yégam invati || (1,18.7)

To ten jarzmo mysli pobudza,

bez ktdrego nie spelni si¢ ofiara
nawet tego, ktory drzy w natchnieniu!

kds chdndasam yégam d veda dhirah (10,114.9)

Ktéry medrzec poznal jarzmo rytmu?

Powyzsze metaforyczne uzycia wyrazu ydga uwypuklaja znaczenie ogranicze-
nia charakteryzujacego proces pojmowany w kategoriach zaprzegania. Zaréwno
tloczenie somy, jak i aktywno$¢ mentalna i twércza musza by¢ w pelni pod-
porzadkowane agensowi, jezeli ma osiggnac cel, jaki jest przygotowanie obiaty
z somy czy stworzenie hymnu.

Wszelako, w wigkszo$ci uzy¢ wyrazu yéga w Rygwedzie, oznacza on czas,
w ktérym Arjowie wedrowali — czyli ,,pochdd, podréz™:

9

(7]
y6ge-yoge tavdstaram vdje-vaje havamahe |
sdkhaya indram tatdye || (1,30.7)

Por. Rygweda 2,8.1, 8,58.3.
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Wolamy tego, co w kazdym pochodzie mocniejszy,
w kazdym tupéw zdobyciu - Indre
- my, przyjaciele - na pomoc!*

Czas, kiedy Arjowie prowadzili tryb osiadly, nazywany byt kséma i czesto wy-
stepowal razem z wyrazem yéga:

(8]
pusyat kséme abhi ydge bhavati ubhé vitau samyatt sdm jayati |
priydh stirye priy6 agnd bhavati yd indraya sutdsomo dddasat || (5,37.5)

Ten moze rozkwita¢ w pokoju, gérowaé w pochodzie
i moze zwyciezy¢ w starciu obie strony,

mity bedzie storicu i Ogniowi mity,

kto Indre uczcit wytloczona soma!"!

Uzycie wyrazu oznaczajacego »jarzmo~ na okreslenie podrdzy jest motywowa-
ne metonimicznym mysleniem (JARZMO ZA POCHOD), poczatkiem podroézy bo-
wiem bylo zaprzegniecie zwierzat pociaggowych do jarzma i do wozéw. Metonimia
ta jest specyficznym przejawem ogolniejszej metonimii PIERWSZA FAZA PROCESU
ZA CALY PROCES, ktora ujawnia si¢, na przyklad, w polskim wyrazeniu ,nacisnat
cyngiel” w znaczeniu ,strzelit”.

Wyraz yoga zatem przywoluje caly scenariusz podrdzy: zwierzeta zaprzega sie
po to, by mozna byto podrézowaé. Warto zwrdci¢ uwage, ze w strofach wymie-
niajacych obie fazy zycia Arjow, czyli faze podrézy (yoga) i fazg zycia osiadlego
(kséma), faza zycia osiadtego wymieniana jest zawsze jako pierwsza, co ikonicznie
odzwierciedla kolejno$¢ ich nastepowania. Najpierw jest kséma, zycie osiadle, po-
tem, gdy koncza si¢ pastwiska, wyrusza si¢ w podrdz — na wojne (ydga)'.

W zacytowanym powyzej przyktadzie [2], aktywujacym metafore joGa TO PO-
DROZ W Mokszadharmaparwanie, réwniez uzyty jest wyraz kséma. Oznacza on
bezpieczenstwo niemozliwe do osiagniecia w trakcie uprawiania jogi. Podobnie
jak w Rygwedzie zatem, réwniez w pozniejszej tradycji ksema wyraza stan bedacy
przeciwienstwem aktywnos$ci okreélanej wyrazem yoga. Zarazem, wyraz ksema
wystepuje tez w znaczeniu najwyzszego celu realizowanego przez joginéw (np.
Mokszadharmaparwan 262.30, 309.23), co jest wyraznie motywowane rygwedyj-
skim mysleniem o tych pojeciach.

Wszelako, w kontekscie Rygwedy pojecie podrézy ma bogatsze znaczenie niz
tylko przemieszczanie si¢ z miejsca na miejsce. Jak to wykazalam (w: Jurewicz
2010), poeci budowali swoja tozsamo$¢ na samej mozliwosci ruchu. Ich wrogowie
przedstawieni s3 tej mozliwosci pozbawieni. Takie pojmowanie podrézy - jako
procesu, w ktorym realizuje sie tozsamos¢ agensa — jest zgodne z pdzniejszym ro-
zumieniem jogi, bedacej metoda zjednoczenia z absolutem. Odkrywany w trakcie

1 Por. Rygweda 1,5.3, 4,24.4, 5,43.5, 7,67.8, 10,39.12.

""" Por. Rygweda 7,54.3, 7,86.8, 10,89.10.
2 Wyjatkiem jest wyrazenie yogaksemd (Rygweda 10,166.5).
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tego procesu absolut stanowi najglebsze ,ja” cztowieka, co uwyraznia si¢ w jego
sanskryckim terminie atman.

Rygwedyjskie pojecie podrdzy ma jeszcze jedna ceche, istotng z punktu widzenia
pdzniejszej mysli. Jak twierdzg poeci, w czasie podrdzy zdobywali oni przestrzen
(I6ka), ktora pozwalata im kontynuowa¢ podroz i na ktdrej w koncu mogli si¢ osie-
dli¢. Podréz mozliwa dzieki przestrzeni pozwalata im przekroczy¢ stan nazywany
wyrazem dmhas oznaczajacym dostownie ,,ciasnota”. Pojmowanie tego stanu moty-
wowane jest konkretnymi do$wiadczeniami uniemozliwiajacymi ruch, takimi za-
mknigcie w gérach, otoczenie i noc. Z kolei stan fizycznej ciasnoty jest domeng zro-
dlowg dla abstrakcyjnego pojecia niewoli i takie znaczenie ma wyraz dmhas w bardziej
ogolnych kontekstach (Jurewicz 2013). W Rygwedzie nie ma pojecia oznaczajgcego
»wolno$¢”, mozna jednak sadzi¢, ze wolnos¢ pojmowano w kategoriach mozliwosci
ruchu w przestrzeni, czyli - ujmujac rzecz konkretniej — w kategoriach podrozy*.
Tutaj znowu widac zbiezno$¢ sposobu pojmowania pojecia podrdzy z pdzniejszym
rozumieniem jogi, ktorej ostatecznym celem jest realizacja absolutnej wolnosci.

ZAKONCZENIE

Z powyzszej analizy wynika, ze rekonstrukcja wczedniejszego myslenia za-
swiadczonego w tekstach $ruti pozwala na glebsze zrozumienie pojgé okresu
smryti. W wielu wypadkach wczedniejsze teksty daja dostep do doswiadczenia
motywujacego pojecie, ktore w czasach pdzniejszych stalo sie abstrakcyjne. Logi-
ka dos$wiadczenia, rzutowana na pojecie docelowe, wchodzi w jego zakres seman-
tyczny. Specyficzny sposob rozumienia podrdzy, wypracowany juz w Rygwedzie,
uwypukla rozumienie jogi jako celowego procesu prowadzacego do realizacji wia-
snej tozsamosci i absolutnej wolnosci. Jej waskie rozumienie w kategoriach jarzma
uwypuklajacego pojecie samoograniczenia, nie oddaje pelnego znaczenia ducho-
wej przemiany, jakie wyraza metafora JoGA TO PODROZ, aktywowana metonimicz-
nie przez pojecie jarzma.

Tego typu diachroniczne rekonstrukcje przyczyniaja sie nie tylko do lepszego
rozumienia poje¢ powstatych w epoce powedyjskiej. Chcialabym jeszcze powro-
ci¢ do Gadamera i jego koncepcji tradycji — zywej calosci, z ktéra obcuja w nie-
ustannym dialogu uczestnicy danej kultury. Kazda kultura jest uwiktana w to, co
Gadamer nazywal ,efektywnymi dziejami”. Pisal: ,we wszelkim rozumieniu wy-
stepuja efekty tych dziejow efektywnych, niezaleznie od tego, czy sobie to uswia-
damiamy, czy nie” (Gadamer 1993 [1975]: 286). Poddany jest ich wptywom nie
tylko hermeneuta, ale kazdy uczestnik kultury, takze na poziomie nie§wiadomym.
Gdy wchodzimy z interpretacjg niejako w $rodek dziejow danej kultury, umy-
ka nam ten fakt. Uczestnicy kultury nieustannie zakreslaja swéj horyzont, ktory
ksztaltuje si¢ takze pod wpltywem horyzontéw ptynacych z przeszlosci:

B Wydaje sig, ze jest to bardziej uniwersalna konceptualizacja pojecia wolnoéci (Lakoft 2006).
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Nie istnieje horyzont wspdlczesnosci sam dla siebie, tak jak nie istnieja
horyzonty historyczne, do ktérych mozna by dociera¢. Raczej rozumienie
jest zawsze procesem stapiania sie takich rzekomo dla siebie istniejgcych
horyzontéw'.

Ja bym poszta krok dalej i powiedziala, ze wszelkie uczestnictwo w kulturze
jest procesem takiego stapiania si¢ horyzontéw wspoétczesnych i przeszlych. Ga-
damer pisze dalej, odnoszac si¢ do sytuacji hermeneuty:

Kazde spotkanie z tradycja za posrednictwem $wiadomosci historycznej
doswiadcza na sobie napiecia miedzy tekstem a wspdtczesnosécia'®.

A ja sadze, ze takiego napiecia doswiadcza kazdy uczestnik kultury - jego
pojecia, jego mysli przenikniete sa tym, co przeszlte, nawet, jesli sobie z tego nie
zdaje sprawy. Analiza metafory Joga To PODROZ otwiera réwniez dostep do ca-
tosci dziedzictwa, oczywistego dla wyksztalconego hindusa przelomu er. Mimo
iz podroz wydaje si¢ do$¢ uniwersalnym pojeciem, powyzsza analiza ujawnia, ze
tworcy Rygwedy profilowali je w specyficzny sposdb, niekoniecznie obecny w eu-
ropejskim jej rozumieniu. Choc¢ i tutaj pojecie podrézy wykorzystywane bywa
jako domena zrédlowa przemiany psychicznej w jezykach Zachodu, jednak zna-
czenia celowosci, samorealizacji i zdobycia wolno$ci nie sg tak silne, jak w mysle-
niu starozytnych hinduséw. Tak wyprofilowane pojecie jest dziedziczone z poko-
lenia na pokolenie, stajac sie elementem tradycji — zywej, bo wcigz ksztaltujacej
myslenie jej uczestnikéw nieomal bezwiednie. Pojecie jest juz im ,,dane” z calym
swoim semantycznym zakresem, stworzonym u poczatku dziejow kultury, sta-
nowigc czes$¢ calej siatki pojeé, niekwestionowanej przez wieki i widzianej juz
bardziej jako obiektywnie nalezacej do $wiata niz do poznajacego $wiat umystu.

Na zakonczenie chcialabym jeszcze przywolaé pierwsze rozumienie jogi, za-
proponowane przez Profesor Sachse, zgodnie z ktérym joga to zjednoczenie z ab-
solutem (Sachse 1988: 22). Ta dwuznacznos$¢ zgodna jest takze ze staroindyjskim
mysleniem, ujmujacym holistycznie caly scenariusz aktywnosci, caty proces wraz
z jego ostatecznym celem. Wyraza sie ono, na przyklad, w znaczeniu wyrazu gati,
mieszczacym w swym semantycznym zakresie zaréwno sam ruch, jak i droge,
jak i wreszcie punkt docelowy. Wymienione przez profesor Sachse dwa znaczenia
jogi sa motywowane pojeciem podrdzy, w kategoriach ktérych pojmuje sie joge.
W mysleniu starozytnych hinduséw podrdéz ma sens, jesli prowadzi do celu. Uj-
mujac rzecz w kategoriach Rygwedy, mozna powiedzie¢, ze dang aktywno$¢ moz-
na nazwac podro6za (yoga) tylko wtedy, gdy prowadzi do celu, jakim jest odpoczy-
nek (ksema). Joga jest joga tylko wtedy, gdy doprowadza czlowieka do absolutu.
Jesli nie doprowadzi — przestaje by¢ joga.

1“4 Gadamer 1993 [1975]: 290.
> Gadamer 1993 [1975]: 290.
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YoGa 18 A JOURNEY METAPHOR
Abstract

In the paper, I investigate the metaphor of yoga (YoGgA 1s A JOURNEY) which is attested in
the early Brahminic texts, beginning already in the Rgveda where ydga means ,journey”. In the
Upanisads and the Smrti texts, the experience of journey with its many details is evoked to describe
the complex and dangerous nature of yoga. The coherence and continuity in the conceptualisation
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of yoga can also be seen in that journey was seen as an activity which leads to freedom already in
the Rgveda. On more general level, the results of the research presented in the paper can be ex-
plained within the frames of Gadamer’s theory of the effective influence of tradition and the fusion
of horizons, the past and the present ones, thanks to which culture remains in a constant dialogue
with its earlier background and is redefined, refreshed and enlivened by it.

Keywords:  yoga, Rgveda, Upanisads, Bhagavadgita, Mahabharata, cognitive linguistics,
conceptual metaphor, conceptual metonymy



