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Streszczenie

Cel: Ustalenie, w jakim stopniu nauczyciele wbz sg wlasciwie przygotowani do na-
uczania przedmiotu.

Metody: Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem sondazu diagnostycznego
w grupie 40 pedagogdéw, ktdrzy na poziomie szkoty podstawowe;j realizujg tresci z tego
przedmiotu. Zastosowano trzy narz¢dzia badawcze: kwestionariusz ankiety wlasnego
autorstwa, Kwestionariusz Komunikacji w Rodzinie M. Kazmierczak oraz Kwestiona-
riusz Stylu Przywigzania M. Plopy.

Rezultaty: Na podstawie uzyskanych wynikéw badania wlasnego mozna sformuto-
wac teze, ze nauczyciele wpz w doborze tresci omawianych podczas lekcji kieruja sig
przede wszystkim indywidualnymi potrzebami mlodziezy, dostosowujac tematy zajeé
do jej biezacych problemoéw. Poza tym realizuja oni zagadnienia wchodzace w zakres
podstawy programowej. Wigkszo$¢ z nich podkreslita, ze potrafi podtrzymywac dobre
relacje z mtodzieza, wykazuje otwarto$¢ wzgledem uczniéw i zachowuje elastycznosé
w doborze nowych tresci. Jedna trzecia z nich zauwaza swoje braki metodyczne i me-
rytoryczne, zwlaszcza w zakresie wiedzy psychologicznej i medycznej. Dostrzegaja oni
rowniez problem zbyt matej liczby godzin przeznaczonych na wpz, co uniemozliwia
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poruszenie wielu ciekawych tematow. Trzy pigte badanych w sposob wlasciwy komu-
nikuje si¢ z malzonkiem i moze by¢ autorytetem w tej roli dla mtodziezy. Typowy uni-
kowy styl przywiazaniowy charakterystyczny jest dla niespetna jednej piatej badanych.

Whioski: Nauczyciele wpz, wsrod ktorych dominuja kobiety, w wigkszo$ci zosta-
li zmotywowani zewnetrznie do podjecia szkolenia w zakresie tego przedmiotu. Do-
strzegaja oni zaré6wno swoje zasoby, jak i deficyty w przygotowaniu do nauczania wpz.
W pracy z uczniami zauwazaja potrzeb¢ stosowania nieckonwencjonalnych metod stuza-
cych rozwijaniu umiej¢tnosci przydatnych w zyciu rodzinnym i spotecznym. Osobiste
problemy w komunikacji ze swoim partnerem zyciowym majg specyficzny wptyw na
wiarygodno$¢ nauczyciela wpz.

Stowa kluczowe: wpz, wychowanie, rodzina, mtodziez, szkota

Abstract

Aim: To establish the extent to which FLE teachers are properly trained to deliver the
subject.

Methods: The study was conducted by way of a diagnostic survey in the group of
40 teachers implementing the contents of the subject at the level of primary school. The
following three research tools were applied: the author’s own survey questionnaire, Fa-
mily Communication Questionnaire and Attachment Style Questionnaire by M. Plopa.

Results: Based on the obtained author’s own research results the thesis can be for-
mulated that FLE teachers take into account, first and foremost, individual needs of
young people when selecting lesson discussion topics. They adjust lesson subjects to the
youngsters current problems. Moreover, they raise the issues included into the curricu-
lum. Most of them emphasise that they can maintain good relations with young people,
demonstrate openness towards students, and remain flexible in choosing new subjects.
One third of them perceives their own methodological and subject-specific deficits,
in particular in the field of psychology and medicine. They also perceive the problem
in covering a large number of interesting topics because there are not enough lesson
hours designated for FLE subject. Three fifths of the examined persons communicate
with their spouse appropriately, and may represent the authority in this role for young
people. A typical unique attachment style is characteristic of less than one fifth of them.

Conclusions: FLE teachers, among whom women dominate, are motivated externally
to undertake the training in this regard. They notice both their own resources as well
as deficits in preparation for teaching FLE. When working with students, they notice the
need to use unconventional methods to develop skills useful in family and social life.
Personal problems in communication with their life partner has a specific influence on
the credibility of the FLE teacher.

Keywords: FLE subject, education, family, young people, school

Wraz ze zmianami wynikajacymi z przepiséw prawnych reformy przepro-
wadzonej w szkolnictwie polskim w 1999 roku wprowadzono nowy przedmiot
nauczania — wychowanie do zycia w rodzinie [dalej: wpz], wychodzac z zatoze-
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nia, ze mtodziez powinna by¢ odpowiednio przygotowana do funkcjonowania
w rodzinach wtasnych. Sama idea i intencje ustawodawcy nie podlegaja dyskusji,
gdyz szkota stanowi jedno z najwazniejszych, po rodzinie, miejsc socjalizacji
1 wychowania mlodego czlowieka. W §wietle kolejnej reformy edukacji nieco
zmodyfikowano wcze$niejsze ustalenia, tak aby byly one kompatybilne ze zmia-
nami wynikajacymi z przywrocenia w nowym ksztalcie o§mioletniej szkoty
podstawowej i stopniowego wygaszania szkol na poziomie gimnazjalnym.

Ministerstwo Edukacji Narodowej w czerwcu 2017 roku wydato rozporzadze-
nie zmieniajagce w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci do-
tyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego i od-
powiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i $rodkach §wiadomej prokreacji, zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego'. Od 1 wrzesnia 2017 roku zajgcia realizowane sg w star-
szych klasach szkoty podstawowej (1v-viir) i w szkotach ponadpodstawowych (§ 1
pkt 2). Realizowane tresci programowe majg stanowi¢ spojna catos¢ z zatoze-
niami wychowawczo-profilaktycznymi szkoty, zwlaszcza w zakresie wspierania
wychowawczej funkcji rodziny, ksztaltowania odpowiednich pogladow uczniow
na temat ich seksualnosci oraz ich postaw — prospotecznej, prorodzinnej i proz-
drowotnej (§ 2). W kazdym roku szkolnym mtodziez moze skorzysta¢ z tych
zaje¢ w wymiarze 14 godzin, w tym po 5 godzin osobno dziewczeta i chiopey
(§ 3). Zgode na uczestniczenie w nich wyrazaja opickunowie prawni osob nie-
petnoletnich i petnoletni uczniowie, po uzyskaniu w szkole informacji o celach
i tresciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach szkolnych oraz
srodkach dydaktycznych (§ 5). Nauczyciel prowadzacy przedmiot wychowanie
do zycia w rodzinie nie wystawia uczniom ocen, co oznacza, ze uczestniczenie
w lekcjach wpz nie wplywa na promocj¢ ucznia do kolejnej klasy ani ukonczenie
przez niego szkoty na danym poziomie edukacji (§ 4 pkt 3). Uczniowie z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, w tym
uczniowie z niepelnosprawno$ciami sprzgzonymi, z ktérych jedna dotyczy defi-
cytow intelektualnych, realizuja odrgbng podstawe programowa ksztatcenia ogol-
nego, ktora obejmuje zagadnienia zwigzane z wychowaniem do zycia w rodzinie
(§ 1 pkt 3)*. Reasumujac, przepisy prawa polskiego umozliwiajg mtodziezy udziat
w nieobligatoryjnych zajgciach wspierajacych ja w procesie dojrzewania do §wia-
domego wspotuczestniczenia w zyciu rodziny pochodzenia i wiasnej, zgodnego
z normami spolecznymi i samodzielnie uksztalttowang hierarchig wartos$ci.

W podstawie programowej wpz do klas 1v-viir szkoty podstawowej cele
ksztalcenia zakwalifikowano do siedmiu grup. Nauczyciele prowadzacy ten

! Zob. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. (Dz.U. Nr 67,
poz. 756).
? Tamze.
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przedmiot zmierzaja do podkreslania pozytywnych wartosci rodziny i indy-
widualnego wktadu w jej utrzymanie oraz koniecznos$ci okazywania szacunku
osobom najblizszym i wszystkim innym osobom z krggu srodowiska lokalne-
go. Pomagajg mtodziezy zrozumie¢ zmiany rozwojowe, jakie zachodza w jej
organizmie oraz w funkcjonowaniu spoteczno-emocjonalnym, seksualnym,
poznawczym, fizycznym i moralnym u progu dorostosci. Pokazuja, jak wyko-
rzysta¢ swoje zasoby osobiste, wzmacniane w procesie kierowania wlasnym
rozwojem, oraz zasoby spoteczne, oferowane przez specjalistow do pokonania
tych trudnosci. Ucza bezpiecznego korzystania przez uczniow ze srodkéw ma-
sowego przekazu i umiejetnosci §wiadomej obrony przed ich destrukcyjnym
oddziatywaniem. Wymienione cele odpowiadajg wlasciwym tre§ciom sprowa-
dzonym do 36 obszaréw dydaktycznych. Nauczyciele prowadzacy przedmiot
wychowanie do zycia w rodzinie wraz z innymi pracownikami szkoty zobligo-
wani s3 do rzetelnego wykonywania nast¢pujacych zadan:

— wspierania wychowawczej roli rodziny;

— wspolpracy z opiekunami prawnymi uczniow;

— wspierania mlodziezy w rozwoju i samowychowaniu;

— tworzenia pozytywnego klimatu w szkole;

— przekazywania uczniom wiedzy o czlowieku i zasadach rzadzacych jego
wszechstronnym rozwojem;

— uswiadamiania mtodziezy, co im zagraza, i w jaki sposob mozna zapobiegac
niebezpieczenstwom;

— przekazywania informacji na temat systemu poradnictwa dla dzieci i mto-
dziezy;

— rozwijania umiej¢tnosci, ktére mlody czlowiek moze wykorzysta¢ od poko-
nywania problemow zyciowych’.

Nauczyciele pracujacy z dzie¢mi i mlodzieza sa zobligowani do profesjonal-
nego przygotowania w zakresie merytorycznym, metodycznym i kompetencyj-
nym. Z uwagi na rodzaj nauczanego przedmiotu powinni zadba¢ takze o specja-
listyczne wyksztatcenie. W przypadku wychowania do zycia w rodzinie, ktore
w duzej mierze czerpie swoje tresci z takich dyscyplin, jak socjologia, psycho-
logia, pedagogika, prawo czy medycyna, przygotowanie do lekcji wymaga od
nauczycieli posiadania interdyscyplinarnej wiedzy i umiejetnosci zastosowania
aktywizujacych metod pracy z uczniami. Wazna jest rowniez postawa samego
nauczyciela, poniewaz stanowi on dla mtodziezy wzor do nasladowania w roli
malzonka, matki lub ojca. Omawiane tresci koreluja bezposrednio z zachowa-
niem pedagogdéw w rodzinie wlasnej, szczegolnie w mniejszych miejscowosciach,

3 Podstawa programowa — wychowanie do zycia w rodzinie. Szkota podstawowa — klasy 1v-vii,
https://men.gov.pl/wp-content/uploads/2016/11/wdz-ok.pdf [dostep: 22.02.2018].
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w ktorych znaja si¢ wszyscy mieszkancy. Istotna jest zatem spdjnos¢ tego, co
dziecko widzi i styszy o swoim nauczycielu (jakim jest rodzicem, jakim jest mat-
zonkiem), z nastepujagcymi zagadnieniami omawianymi w czasie lekcji:

1. Rodzina jako miejsce rozwoju cztowieka i relacji migdzyludzkich. Struktura rodziny:
rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina niepeina, rodzina zrekonstruowa-
na. Miejsce dziecka w rodzinie. 2. Funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza, wycho-
wawcza, ekonomiczna, religijna i profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczegdlnych
etapach rozwoju czlowieka. 3. Warto$ci zwigzane z seksualnos$cia cztowieka: meskosc,
kobieco$¢, milos¢, matzenstwo, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w prze-
zywaniu wlasnej ptciowosci oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi. 4. Gtéwne
funkcje piciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wigzi i rodzicielstwo, wzajemna po-
moc i uzupelnianie, integralna wspoétpraca ptci. Odpowiedzialnos¢ za sfere seksualng
i prokreacje. [...] 6. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Planowanie dzietnosci rodziny.
[..] 16. Dojrzato$¢ do matzenstwa oraz motywy jego zawierania; czynniki warunkujace
trwato$¢ i powodzenie matzenstwa. [...] 28. Wzajemna pomoc w obowiazkach domo-
wych. [...] 30. Wie¢zZ rodzinna, zwiagzki uczuciowe i relacje w rodzinie; budowanie prawi-
dtowych relacji. Roznice w ocenianiu rzeczywistosci przez dziadkow, rodzicow, dzieci.
Przyczyny konfliktow i sposoby ich rozwigzywania. Umiejetnos¢ komunikowania swo-
ich uczué. Odpowiedzialno§¢ wszystkich cztonkéw za atmosfere panujaca w rodzinie”.

Jednym z tematoéw poruszanych na wpz z mltodzieza jest znaczenie w jej
zyciu autorytetow, ktére Bogustaw Sliwerski okresla jako

wzOr czy swoiste przymioty i kompetencje wychowawcow, zwigkszajace ich
mozliwosci oddzialywania na wychowankow, przekazywanie im wiedzy, po-
staw, warto$ci i formowania okre$lonych umiejetnosci’.

Magdalena Wasylewicz® przeprowadzita badania w grupie 215 uczniow z gim-
nazjum. Blisko 90% z nich uznato, Ze potrzebuje w Zyciu autorytetow, ktore
udzielg im wsparcia w procesie rozwoju. Niemniej jednak tylko 58% mlodziezy
stwierdzito, ze jaka$ osoba jest dla niej autorytetem, a dla 42% z niej takim
wzorcem osobowym sg rodzice. Tylko 8% ucznidéw uwaza, ze autorytetem jest
dla nich nauczyciel (ale zaden ze szkoty, do ktérej uczgszczaja badani). Wedtug
Anny Putynskiej i Leszka Putynskiego potrzeby posiadania autorytetu nie sg
w stanie zaspokoi¢ rowiesnicy. Jego brak czgsto skutkuje natomiast poczuciem
osamotnienia oraz przejawianiem zachowania prowokacyjnego, ryzykownego,
a nawet przestepczego’.

4 Tamze.

5 B. Sliwerski, Autorytety w pedagogice, [w:] Wielka Encyklopedia pwn, t. 2, PWN, Warszawa
2001, s. 542.

¢ M. Wasylewicz, Autorytety medialne — starcie czy Wsparcie (?) autorytetow realnych wspotcze-
snej modziezy, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2016, t. Xxxv, z. 1, s. 105-106.

7 A. Putynska, L. Putynski, Wychowanie do Zycia w rodzinie. Poradnik dla nauczycieli, OrRE, War-
szawa 2015, s. 11.
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Dlatego warto zadbac, aby takim wzorcem osobowym dla mtodych ludzi
byli nauczyciele przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie, ktorzy dzigki
posiadanej specjalistycznej wiedzy, wysoko rozwinietym umiejetnosciom oraz
silnym cechom charakteru beda mogli skutecznie ich wspiera¢ w procesie dy-
daktyczno-wychowawczym, a nast¢pnie ukierunkowaé w procesie samodosko-
nalenia. Mozna zatem pokusic si¢ o stwierdzenie, ze w sytuacji, gdy rodzice nie
sg w petni wydolni wychowawczo i socjalizacyjnie, to szkota powinna peinic
kompensacyjna funkcje, szczegélnie w zakresie komunikacji miedzy cztonkami
rodziny. Putynscy wierza, ze szkota posiada znaczny potencjat we wzmacnia-
niu kompetencji mtodziezy dzigki oddziatywaniom bezposrednio do niej skie-
rowanym i posrednio przez rodzicow®. Pedagodzy maja mozliwos¢ zorganizo-
wania zaje¢ edukacyjnych dla rodzicoéw i1 uczniow, co skutkuje kompleksowym,
jednokierunkowym udzielaniem pomocy mtodym ludziom w trudnej drodze
osiggania dorostosci. Mogg by¢ oni takze pomocni we wzmacnianiu autorytetu
rodzicéw. Zadania, jakie stawiane sa przed nauczycielami wpz, stanowia dla
nich swoiste wyzwanie. Zobowigzani sg oni do umacniania postaw mtodzie-
zy w oparciu o wartosci spoleczne, przy rdwnoczesnym uwzglednianiu réznic
$wiatopogladowych — zaré6wno swoich wlasnych, jak i rodzicow oraz uczniow.
Podczas zaj¢¢ poruszajg trudne tematy, ktore wymagaja szczegodlnego taktu
i przestrzegania zasad moralnych oraz zaspokojenia indywidualnych potrzeb
mlodziezy, w tym intymnosci. Wielka sztuka jest zdobycie jej zaufania, jakze
waznego w procesie poszukiwania sensu zycia i wlasnej tozsamosci. Z uwagi na
to, ze przedmiot nie jest obowigzkowy, bardzo trudno jest stworzy¢ pozytywna
wewnetrzng motywacje ucznidow do uczestniczenia w lekcjach wpz. Podniesie-
nie rangi przedmiotu mozliwe jest dzigki statej jego obecnosci w planie lekc;ji,
informacji skierowanej do rodzicow na temat zasad jego realizacji oraz odpo-
wiedniej bazie dydaktycznej. Dlatego tak istotny jest profesjonalizm nauczycieli
wbDZ. Wszechstronna wiedza stanowi tylko jeden z jego sktadnikow, poniewaz

Pedagog powinien umie¢ poszukiwaé wspoélnie z uczniem informacji, ktore za-
spokoja mtodziencza ciekawos¢. Nauczyciel wiarygodny w oczach ucznia ,,nie
wie”, bo poszukuje, niewiarygodny za$ ,,nie wie”, bo nie jest cickaw’.

Niemniej wazna cechg nauczycieli przedmiotu wychowanie do zycia w ro-
dzinie jest empatia, poniewaz wysoki jej poziom koreluje z mniejszg liczbg kon-
fliktow 1 nieporozumien oraz lepsza organizacja procesu dydaktyczno-wycho-
wawczego, ktory stanowi odzwierciedlenie potrzeb uczniow. Empatycznosé
nauczycieli pomaga im w obronie dzieci oraz zrozumieniu ich zachowania

8 Tamze, s. 3-9.
 Tamze, s. 12.
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w roznych sytuacjach szkolnych”. Trafne rozpoznawanie emocjonalnych stanow
mlodziezy ulatwia zrozumienie ich oczekiwan i potrzeb". Uczen na podstawie
obserwacji przezy¢ wewnetrznych autorytetow tworzy wlasne sposoby reago-
wania empatycznego”.

Wyniki badan wlasnych

Celem badania wiasnego byto ustalenie, w jakim stopniu nauczyciele wbz sg wia-
$ciwie przygotowani do nauczania przedmiotu. Sformulowano nastepujace pyta-
nia szczegotowe:

— Jaka byta motywacja nauczycieli do uzyskania kwalifikacji zawodowych do
nauczania przedmiotu wpz?
— Jakie zagadnienia z zakresu WDz nauczyciele uznajg za najbardziej atrakcyj-
ne dla mtodziezy?
— Jakie zalety dostrzegaja w sobie?
— Jakie posiadaja wady?
— Jaki typ komunikacji dominuje w ich matzenstwach?
— Jaki styl przywiagzania jest charakterystyczny w ich relacji matzenskiej?
W styczniu 2018 roku przebadano 40 pedagogow, ktérzy prowadza zajecia
z przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie z uczniami w szkotach pod-
stawowych z terenu wojewodztwa lubelskiego. W grupie badanych osob zna-
lazto si¢ 35 kobiet i 5 m¢zczyzn, a $rednia wieku wyniosta 41 lat i 9 miesiecy.
77% nauczycieli pracowalo w szkolach wiejskich. W badaniu wykorzystano
metod¢ sondazu diagnostycznego. Zastosowano trzy narz¢dzia badawcze: kwe-
stionariusz ankiety wlasnego autorstwa, Kwestionariusz Komunikacji w Rodzi-
nie Marii Kazmierczak i Mieczystawa Plopy oraz Kwestionariusz Stylu Przy-
wigzania Mieczystawa Plopy”.

Motywacja nauczycieli do uzyskania kwalifikacji
zawodowych do nauczania przedmiotu wpz

Wedhug Janusza Reykowskiego motywacja jest ,,procesem psychicznej regulacji,
dzigki ktoremu formutuja sie dazenia, przez ktore rozumie¢ nalezy tendencje

10°J. Rembowski, Empatia. Studium psychologiczne, PwN, Warszawa 1989, s. 93.

" M. Kuspit, Empatia, ,,Remedium” 2007, nr 6, s. 23.

12 J. Matejczuk, Czynniki stymulujqce rozwoj empatii, ,,Edukacja” 2005, nr 4, s. 85.

13 M. Plopa, Wigzi w malzenstwie i rodzinie. Metody badan, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kra-
kow 2005, s. 154-157, 316—320.
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do podejmowania czynno$ci ukierunkowanych na okreslony cel”". W badaniu
wlasnym zapytano nauczycieli o to, jakie byty przyczyny wybrania wpz jako
przedmiotu, ktérego chca nauczac¢ w szkole. 68% z nich odpowiedziato, ze jako
nauczyciele réoznorodnych przedmiotow w szkotach gimnazjalnych boja si¢
0 swoja przyszto$¢ zawodowa. Czgs¢ z nich w kolejnych latach moze stracic¢ pra-
cg, ale zdecydowana wigkszo$¢ zamierza w ten sposob uzupelni¢ brakujace go-
dziny do pensum. Natomiast 25% badanych przyznato, ze wykonato polecenie
stuzbowe dyrektora szkoty i podjeto dodatkowe ksztatcenie w ramach studiow
podyplomowych dajace im uprawnienia do nauczania przedmiotu wychowanie
do zycia w rodzinie.

W s$wietle uzyskanego wyniku badania nalezy uzna¢, ze jedynie w przypad-
ku 3 0s6b mozna moéwi¢ o motywacji pozytywnej wewnetrznej, co sktania do
stwierdzenia, ze wykonujg one swoje obowigzki zawodowe z satysfakcja 1 zaan-
gazowaniem, konsekwentnie wykorzystujgc mozliwosci doskonalenia wlasnego
rozwoju zawodowego”. Natomiast zdedydowana wigkszo$¢ badanych nauczy-
cieli (93%) jest negatywnie zmotywowana do pracy czynnikami zewng¢trznymi,
co oznacza, ze ich pobudki do osiggania celu w postaci zdobycia niezbednych
kwalifikacji do nauczania Wbz majg charakter uzytecznosci posredniej”. We-
dtug Karoliny Stolarczyk osobom o takim typie motywacji do pracy bardzo
szybko grozi rutyna i brak wydajnosci”.

Zagadnienia podejmowane z mlodzieza przez nauczycieli
na lekcjach wpz

Nauczyciele mieli mozliwo$¢ oceny tresci programowych z przedmiotu wycho-
wanie do zycia w rodzinie. Zdecydowana ich wigkszo$¢ (87%) uznala, ze zmu-
szeni s do realizowania z uczniami tematdw, ktore sa dla mtodych ludzi nudne
i nieatrakcyjne. Nastepnie poproszono osoby badane o wskazanie zagadnien,
ktore ciesza si¢ wsréd mlodziezy najwickszym zainteresowaniem. Uzyskane in-
formacje zostaty skategoryzowane i zamieszczone w tabeli 1.

14 J. Reykowski, Procesy emocjonalne, motywacja, osobowos¢, PwN, Warszawa 1992, s. 113.

15 G. Bartkowiak, Psychologia zarzqdzania, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej, Poznan
1999, s. 124.

16-Zob. J. Reykowski, Z zagadnien psychologii motywacji, wsip, Warszawa 1976, s. 88—89.

7 K. Stolarczyk, Koncepcja kompleksowego systemu motywacyjnego w przedsigbiorstwie spo-
tecznie odpowiedzialnym, www.paunik.pl/referat_stolarczyk.pdf [dostep: 23.02.2018].
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Tabela 1. Najbardziej atrakcyjne dla mlodziezy tresci z przedmiotu wpz
Table 1. The most attractive content of Family Life Education subject for the youth

Atrakcyjne tresci na wpz N %
Biezace problemy uczniow 40 100
Komunikacja 38 95
Ksztattowanie charakteru 10 25
Savoir-vivre 1 0,3
Relacje rowiesnicze 17 43
Problemy okresu dojrzewania 31 78
Zdrowe sposoby zycia 6 15
Zasady dobrego wychowania 3 0,8
Moje miejsce w rodzinie pochodzenia i wlasnej 11 28
Konflikty i ich rozwigzywanie 24 60
Budowanie wig¢zi rodzinnych 7 18
Walka z agresja i przemoca 6 15
Tolerancja 3 0,8
Zasady dobrego zachowania 1 0,3
Ciagza, macierzynstwo i ojcostwo 12 30
Uzaleznienia 4 10
Pierwsze mitosci 8 20
Emocje 9 23
Bezpieczenstwo, w tym w sieci 2 0,5
Szukanie pomocy 4 1
Sytuacje kryzysowe 4 1
Prawa cztowieka 1 0,3
Seks 3 0,8
Adopcja 3 0,8

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badania wlasnego mozna sformutowac
teze, ze nauczyciele wpz w doborze tresci omawianych podczas lekcji kierujg si¢
przede wszystkim indywidualnymi potrzebami miodziezy, dostosowujac tema-
ty zaje¢ do jej biezacych problemow. Poza tym realizujg oni zagadnienia wcho-
dzace w zakres podstawy programowej. Zazwyczaj jednak siegaja po najatrak-
cyjniejsze z punktu widzenia mtodych ludzi tresci, chcac tym samym zachegcicé
mtodziez do uczestniczenia w zajeciach, ktore — jako nieobligatoryjne — sg cze-
sto uwazane w szkole za zbgdne. W osiagnieciu wysokiej frekwencji na lekcjach
WDZ nie pomagaja nauczyciele innych przedmiotow, ktorzy przy uczniach wyra-
7aja swoj negatywny stosunek do tego przedmiotu. Dlatego zacheta do udziatu
w zajeciach wpz sg dla mtodziezy innowacyjne aktywizujace metody pracy pod-
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czas lekcji. Na ten aspekt zwrocito uwage 67% nauczycieli. Okazuje si¢, ze naj-
bardziej popularne i lubiane tresci dotyczg komunikacji, problemow zwigzanych
z dojrzewaniem, konfliktami i konstruktywnymi sposobami ich rozwiazywania,
relacji rowiesniczych, cigzy, macierzynstwa i ojcostwa oraz ksztaltowania poza-
danych cech charakteru. Pozostale tresci wydaja si¢ mniej cieckawe dla mtodych
ludzi. Takim tematem jest migdzy innymi seks, ktoéry w opinii publicznej czgsto
postrzegany jest jako priorytetowe zagadnienie na WDZ.

Badania Katarzyny Anny Brzuszkiewicz przeprowadzone wsrod 105 ucz-
niéw z gimnazjum potwierdzaja, ze mlodziez bardzo ceni sobie relacje rodzinne,
a wyjasnia je w kategorii wigzi czlonkow rodziny oraz wzajemnego zachowania
si¢ wzgledem siebie. Zazwyczaj ocenia je jako dobre lub bardzo dobre, cho-
ciaz 8% mtodziezy uznaje je za niewtasciwe. Wedtug mtodych ludzi jakos¢ tych
relacji wyznaczajg cierpliwos¢, wzajemny szacunek, pomoc, szczere rozmowy,
zrozumienie, wspolne rozwigzywanie problemow, unikanie uzywek i wspolne
spedzanie czasu wolnego. Natomiast do zagrozen wspodlczesnej rodziny mto-
dziez zakwalifikowata kiotnie, niewtasciwag komunikacje lub jej brak, ktamstwo,
osadzanie, zazdros¢, brak wspolnie spedzanego czasu wolnego, agresje, uzalez-
nienia, brak zrozumienia i tamanie zasad obyczajowych®.

Zalety i wady nauczycieli WDZ

Interesujace pod wzgledem badawczym jest ustalenie wad i zalet nauczycieli
W powigzaniu z nauczanym przez nich przedmiotem. W pierwszej kolejnosci
skupiono si¢ na zaletach, ktore dostrzegaja w sobie sami badani (tabela 2).

Tabela 2. Zalety nauczycieli wpz
Table 2. Advantages of the rFLE teachers

Zalety N %
Dobry kontakt z mtodzieza 26 65
Posiadanie wielu materiatow do lekcji, w tym | 03
filméw, prezentacji ’
Znajomo$¢ aktualnych problemow mtodziezy 1 0,3
Komunikatywnos$¢ 9 23
Poczucie humoru 5 13
Otwarto$¢ — na nowosci i ludzi 23 58
Umiejetnos¢ aktywnego stuchania 11 28
Kreatywnos¢ 15 38

8 K. A.Brzuszkiewicz, Wspolczesne zagrozenia dla relacji rodzinnych w opinii mtodziezy gim-
nazjalnej, [w:] J. Zimny (red.), Rodzina. Powolanie — zadania — zagrozenia, Wydawnictwo KUL,
Stalowa Wola 2014, s. 971-977.
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Zalety N %
Dobre przygotowanie merytoryczne — biologiczne 5 13
Empatia 9 23
Tolerancja 3 0,8
Mtody wiek 2 0,5
Przygotowanie metodyczne 5 13
Doswiadczenie zyciowe w udanej rodzinie 3 0,8
Dyskrecja 1 0,3
Cierpliwos¢ 3 0,8

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Badani nauczyciele wskazali na 17 swoich zalet przektadajacych si¢ na efek-
tywnos$¢ nauczania wpz. Najwiecej pedagogoéw podkreslito, ze potrafi podtrzy-
mywac dobre relacje z mtodzieza (65%) oraz wykazuje otwarto$¢ wzgledem
uczniéw i zachowuje elastycznos¢ w doborze nowych tresci (58%). 38% bada-
nych osdb uwaza, ze sg kreatywne, a 28% potrafi aktywnie stuchac innych ludzi.
Wysoko rozwinigte umiejetnosci komunikacyjne oraz wysoki poziom empatii
wyeksponowato 9 pedagogow. Po 5 nauczycieli uznato, ze ich najwigkszymi
atutami jest poczucie humoru, a takze odpowiednie przygotowanie metodycz-
ne i merytoryczne do nauczania mtodziezy, szczegolnie w zakresie anatomii.
Kolejne pojedyncze wypowiedzi pedagogéw §wiadcza o docenianiu przez nich
jeszcze innych cech i umiejetnosci, aczkolwiek szczegdlnie istotne wydaje
si¢ dostrzezenie przez 3 osoby pozytywnego doswiadczenia funkcjonowania
w szczgsliwej rodzinie, ktore moze pomdc w przekazywaniu mtodym ludziom
wzoru budowania zycia rodzinnego.

Badani nauczyciele wskazali takze 8 swoich wad, ktore moga utrudniaé na-
uczanie przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie (tabela 3). Okoto jedna
trzecia ankietowanych zauwaza swoje braki metodyczne (33%) i merytoryczne
(30%), zwlaszcza w zakresie wiedzy psychologicznej i medycznej. Niepewnosé
i obawe przed podejmowaniem z uczniami trudnych pod wzgledem moralnym,
etycznym czy spotecznym tematow czuje 8 pedagogdw, a 4 zdaje sobie sprawe
z tego, ze s3 wypaleni zawodowo, co skutkuje rutyng w ich pracy. Z braku konse-
kwencji w swoim postgpowaniu z uczniami zdaja sobie sprawe 3 osoby, a kolejne
3 odczuwaja potrzebe dalszego doskonalenia w zakresie rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych. Pozostale odpowiedzi sugeruja, ze badani powinni szkoli¢ si¢
w zakresie pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig czy panowania nad emocjami
Niemal jedna trzecia (30%) badanych nauczycieli, u§wiadamiajac sobie pewne
deficyty, wyraza che¢ dalszego ksztalcenia sie¢ w zakresie bardziej efektywnego
nauczania mtodziezy przedmiotu wpz.
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Tabela 3. Mankamenty nauczycieli wpz
Table 3. Disadvantages of the rLE teachers

Wady N %

Wypalenie zawodowe, rutyna 4 1
Zbyt mata wiedza psychologiczna, medyczna 12 30
Niekonsekwencja 3 0,8
Le¢k przed trudnymi pytaniami, zaktopotanie,

AT 8 20
brak pewnosci siebie
Braki komunikacyjne, narzucanie swojego zdania, 3 0.8
,,wole mowi¢ niz stuchaé” ’
Braki metodyczne 13 33
Nerwowos$é 1 0,3
Nieumiejgtnos$¢ pracy z uczniami | 03

niepetnosprawnymi

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Funkcjonowanie badanych nauczycieli w roli malzonka

Komunikacja stanowi jeden z podstawowych czynnikow determinujacych po-
ziom satysfakcji z relacji migdzyludzkich. Plopa twierdzi, ze kazde malzenstwo
ustala swoja strategi¢ komunikacyjng, ktora wspomaga proces intymnosci mie-
dzy matzonkami, wyznacza wlasne style zarzadzania konfliktami oraz system
zasad i regul panujacych w rodzinie. Efektywne style komunikacyjne pomaga-
ja partnerom konstruktywnie rozwigzywac problemy w atmosferze zyczliwo-
$ci 1 zrozumienia. Natomiast nieefektywne strategie nacechowane sg wrogim
nastawieniem, brakiem szacunku i empatii oraz niekonstruktywnymi stylami
rozwigzywania konfliktow. Wybor okreslonej strategii komunikacyjnej nadaje
zwigzkowi r6zng jako$¢”. W badaniu wlasnym zalozono, ze nauczyciele wpz
moga stanowi¢ wzor do nasladowania dla mtodziezy w zakresie funkcjonowa-
nia w roli malzonka.

Tabela 4. Dominujacy typ komunikacji w malzenstwie nauczycieli wpz
Table 4. The dominant type of communication in the marriage of rLE teachers

Typ komunikacji Poziom komunikacji N %
niski 7 17,5

wsparcie przecietny 26 65
wysoki 7 17,5

¥ M. Plopa, Wiezi w matzenstwie..., dz. cyt., s. 124—125.
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Typ komunikacji Poziom komunikacji N %
niski 11 27,5
zaangazowanie przecigtny 24 60
wysoki 5 12,5
niski 11 27,5
deprecjacja przecietny 21 52,5
wysoki 8 20
Ogotem 40 100

7Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Wyniki surowe uzyskane na podstawie Kwestionariusza Komunikacji Mat-
zenskiej Kazmierczak i Plopy przeliczono na steny i w ten sposéb wyznaczono
trzy poziomy komunikacji: wsparcie, zaangazowanie i deprecjacja (tabela 4).
Okazato si¢, ze w badanej grupie przewaza przeci¢tny poziom kazdego typu
komunikacji. 18% nauczycieli Wbz okazuje swoim partnerom szacunek poprzez
docenienie ich pracy, okazywanie im zainteresowania i angazowanie si¢ we
wspolne rozwigzywanie problemoéw. Partnerzy stale wspieraja si¢ i wspolnie
przezywaja chwile radosne i smutne. 13% badanych pedagogéw dba o tworze-
nie atmosfery blisko$ci 1 zrozumienia poprzez okazywanie sobie uczu¢, pod-
kres§lanie waznoS$ci partnera w swoim zyciu, urozmaicaniu dnia codziennego
i zapobieganie konfliktom. Natomiast 30% z nich unika zachowan agresywnych
wobec matzonka, a takze stara si¢ go traktowac¢ na poziomie partnerskim. Ufa
mu i unika kontrolowania jego dziatan oraz szanuje jego prawo do godnosci.
Oznacza to, ze 61% badanych os6b w sposob wlasciwy komunikuje si¢ z mat-
zonkiem i moze by¢ autorytetem w tej roli dla mtodziezy.

Poziom stylow przywigzaniowych nauczycieli bioragcych udziat w bada-
niu okreslono przy uzyciu opracowanego przez Plope Kwestionariusza Stylow
Przywigzaniowych. Wyniki dla stylow: bezpiecznego, lgkowo-ambiwalentnego
oraz unikowego badanych os6b w relacji matzenskiej przedstawia tabela 5.

Tabela S. Dominujacy styl przywiazania nauczycieli wpz do malZzonka
Table 5. The dominant style of attachment of the rLE teachers to the spouse

Poziom stylu

Styl przywiazania przywiazania N %
niski 8 20
bezpieczny przecigtny 12 30
wysoki 20 50

niski 9 22,5
lekowo-ambiwalentny przecigtny 18 45

wysoki 13 32,5
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Poziom stylu

Styl przywiazania przywiazania N %
niski 21 52,5

unikowy przecietny 12 30
wysoki 7 17,5

Ogotem 40 100

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Uzyskane wyniki badania $wiadczg o tym, ze potowa badanych nauczycieli
przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie odczuwa satysfakcje w relacji mat-
zenskiej. Wie, ze w sytuacjach trudnych ma wsparcie w partnerze. Komunikacja
matzonkéw bazuje na zrozumieniu, zaufaniu, zyczliwosci oraz otwartosci. Oka-
zuja oni sobie czuto$¢ i przywigzanie. Warto dodac, ze takie zachowania i odczu-
cia sg obce 20% badanych osob. 33% pedagogdéw odczuwa niepokdj zwiazany
z trwalos$cig malzenstwa. Najczesciej te subiektywne obawy przed utratg partne-
ra nie majg swojego odzwierciedlenia w rzeczywistych przestankach, a wynikaja
z braku poczucia bezpieczenstwa, zbytniej wrazliwosci oraz duzej koncentracji
na zwigzku matzenskim. Jedynie 23% badanych nie ma podobnych problemow,
a u 45% pojawiaja si¢ one ze Srednim nasileniem. Typowy unikowy styl przywia-
zaniowy charakterystyczny jest dla 18% nauczycieli wpz, ktorzy zostali poddani
badaniu. Oznacza to, Ze majg oni trudno$ci w nawigzywaniu z matzonkiem po-
zytywnych relacji opartych na otwartosci i intymnosci. Nie reaguja, gdy parter
daje komunikaty, ze oczekuje wigkszej bliskosci, stawiajgc jednocze$nie wy-
razng granice w okazywaniu emocji i nie pozwalajac sobie na spontanicznos¢
w relacji.

Z.akonczenie

Wychowanie do zycia w rodzinie jest przedmiotem, ktory pojawil si¢ w polskiej
szkole w 1999 roku. Ministerstwo Edukacji Narodowej, w ramach wdrazanej
reformy szkolnictwa w Polsce, 27 lutego 2018 roku oglosito modyfikacje tre-
$ci realizowanych przez ucznidow w ramach tego przedmiotu. Jak dotad brakuje
szczegdlowych informacji na temat nowej podstawy programowej, aczkolwiek
trzeba mie¢ nadziej¢ na pozytywne zmiany, ktoére beda skutkowaé bardziej
efektywnym przygotowaniem mtodych ludzi do funkcjonowania w roli dobrze
uspotecznionego cztonka rodziny. Nie chodzi jednak o ,,urobienie” mtodziezy,
lecz wsparcie jej w procesie dorastania do dokonywania $wiadomych wyboréw
zyciowych, z uwzglednieniem réznorodnych niebezpieczenstw i dlugofalowych
ich skutkow dla niej samej oraz innych 0sob z jej srodowiska. Dlatego tak wazne
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miejsce na tej drodze dorastania pelnia, zaraz po rodzicach, nauczyciele wpz.
W sytuacji dysfunkcjonalno$ci rodzicow to oni powinni stanowi¢ podstawowy
wzor do nasladowania dla mlodziezy.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan, przeprowadzonych w grupie 40 na-
uczycieli przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie, mozna sformutowac kilka
zasadniczych wnioskow:

— wiekszo$¢ nauczycieli zostata negatywnie zmotywowana zewngtrznie do
nauczania wpz, co moze skutkowa¢ ich negatywnym podej$ciem do naucza-
nych tresci;

— kobiety zdecydowanie czeSciej niz mezczyzni zachecane sg do nauczania
tego przedmiotu;

— nauczyciele wpz realizujg tre§ci zawarte w podstawie programowe;j, chociaz
uwazaja, ze najwazniejsze jest dostosowanie tematow do indywidualnych
potrzeb mtodziezy oraz trudnosci, na jakie ona napotyka;

— nauczyciele wyktadajacy przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie do-
strzegaja zarowno swoje zasoby, jak i deficyty w zakresie przygotowania do
nauczania WDz, natomiast jedna trzecia z nich chce doskonali¢ swoj warsztat
pracy;

— badane osoby dostrzegaja konieczno$¢ rozwijania u uczniow umiejetnosci
przydatnych w zyciu rodzinnym i spotecznym w sposob niekonwencjonalny;

— cho¢ wielu badanych nauczycieli w niewtasciwy sposob komunikuje si¢ ze
swoim partnerem zyciowym, polowa z nich ma bardzo pozytywne relacje
matzenskie 1 moze stanowi¢ wzor do nasladowania w tym zakresie dla mto-
dych ludzi.

W literaturze przedmiotu niewiele jest aktualnych badan zwigzanych z przed-
miotem wychowanie do zycia w rodzinie, a szczegolnie z przygotowaniem nauczy-
cieli do nauczania mtodziezy w tym zakresie. Niemniej jednak Putynscy twierdza,
ze WDZ kojarzy si¢ wielu uczniom zaréwno z nudnymi (rodzicielskie moralizo-
wanie), jak 1 interesujagcymi zagadnieniami (seks, relacje partnerskie), ktore spo-
radycznie sg poruszane podczas lekcji*. Mimo to zazwyczaj chetnie uczeszcezaja
na zajecia wpz, poniewaz lekcje sa bezstresowe i nie podlegaja ocenie. Wedtug
autorow te dwa przeciwstawne poglady mlodziezy bezposrednio wynikaja z jej
osobistych doswiadczen, a nawet mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze odpowia-
daja za nie nauczyciele prowadzgcy ten przedmiot. Z przytoczonych przez nich
wynikow badan, zrealizowanych przez Instytut Badan Edukacyjnych w 2015 roku,
wynika, ze treSci omawiane na lekcjach zazwyczaj sa zgodne z oczekiwaniami
mtodych ludzi, niemniej jednak nie odpowiada im umiejscowienie zaje¢ w planie
lekcji oraz nauczyciele, ktoérzy powinni by¢ zastgpieni ekspertami spoza szkoty.

2 A. Putynska, L. Putynski, Wychowanie do zycia..., dz. cyt., s. 9.
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W s$wietle przedstawionych wynikéow badan wiasnych i innych badaczy moz-

na sformutowa¢ pewne rekomendacje:

tresci z wpz powinny w sposob bezposredni odzwierciedla¢ potrzeby mto-
dziezy, czemu moze stuzy¢ zbieranie na poczatku roku szkolnego propozycji

tematow, ktore nauczyciel mogtby omoéwic¢ podczas zajec (czgs¢ godzin wpz
powinna by¢ zarezerwowana na tematy dowolne);

tre$ci wpz nalezy skorelowac¢ z wynikami prowadzonych badan na temat
trudnosci, z jakimi boryka si¢ mtodziez, oraz wspotczesnych czynnikow za-
grazajacych jej rozwojowi;

w ramach programéw przygotowujacych nauczycieli do nauczania wpz nale-
zy zwracacé szczeg6lng uwage na wiedzg psychologiczng i medyczng, meto-
dyke nauczania przedmiotu oraz treningi rozwijajace kompetencje psycho-
spoteczne pedagogow;

dyrektorzy szkot powinni budowa¢ motywacj¢ wewngtrzng kandydatow do

nauczania wWDZ;

warto eksponowa¢ korzysci wynikajace z prowadzenia przedmiotu wpz

przez nauczycieli ptci meskiej, ktérzy moga stanowi¢ doskonaty wzor ojca

1 matzonka dla chtopcow;

wskazane bytoby podnosi¢ prestiz przedmiotu w szkole migdzy innymi po-
przez wspotuczestniczenie rodzicow w doborze tresci omawianych na lekcji,
dokonywanie wpisu na $wiadectwie o uczestniczeniu przez ucznia w lekcjach

wbDz, docenianie aktywnosci uczniéw na zajeciach, realizowanie projektow
edukacyjnych na bazie tresci z wpz, podnoszenie §wiadomosci spotecznosci

szkolnej w zakresie waznosci poruszanych zagadnien (wszystkich nauczy-
cieli, rodzicow, ucznidw), zwickszenie liczby godzin z przedmiotu lub orga-
nizowanie dodatkowych pozalekcyjnych form aktywnosci dla uczniow, ktore

beda polaczone z tresciami realizowanymi na lekcjach wpz.
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