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Streszczenie

Cel: Celem podjetych badan jest okreslenie charakteru zaleznos$ci miedzy wspar-
ciem spolecznym a samooceng mtodziezy wychowywanej przez samotnych rodzicow
w pordéwnaniu z mtodzieza wychowywang w rodzinach peinych.

Metoda: Realizujac cel badan, wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, obej-
mujacego dwie techniki badawcze — Kwestionariusz Wsparcia Spotecznego J. S. Norbeck
oraz Skal¢ Samooceny Sses M. Rosenberga w polskiej adaptacji I. Dzwonkowskiej, K. La-
chowicz-Tabaczek i M. Laguny.

Rezultaty: Rezultaty przeprowadzonych badan ukazalty zréznicowanie migdzy
mtodzieza wychowywang przez samotnych rodzicow i mtodziezg wychowywang przez
obydwoje rodzicow w zakresie natezenia wsparcia spotecznego i samooceny. Okazato
si¢, ze wsparcie otrzymywane przez mtodziez z rodzin niepelnych jest znaczaco nizsze
W poréwnaniu z percypowanym przez mtodziez z rodzin petnych. Ponadto uzyskane
wyniki wyraznie pokazuja, ze mlodziez z rodzin niepetnych znacznie nizej ocenia sie-
bie niz mtodziez z rodzin petnych.
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Whioski: Trudne sytuacje zyciowe, do ktorych zalicza si¢ brak jednego z rodzicow,
moga prowadzi¢ do obnizenia poziomu samooceny mtodego cztowieka. Dlatego istotne-
go znaczenia nabiera sie¢ wsparcia. Dla mtodziezy z rodzin niepetnych tworza ja osoby
z najblizszego otoczenia, ktore poprzez stwarzanie warunkow sprzyjajacych przezwy-
cigzaniu stresorow oraz zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa dbaja o budowanie po-
zytywnego obrazu wtasnej osoby u mtodego czlowieka.

Stowa kluczowe: rodzina, rodzina niepetna, samotne rodzicielstwo, zasoby osobiste,
wsparcie spoteczne, samoocena

Abstract

Aim: The aim of the present study is to determine the relationship between social
support and self-esteem of young people raised by single parents in comparison with
their peers raised in complete families.

Method: The methods which have been used is diagnostic survey including two
techniques — The Norbeck Social Support Questionnaire and Rosenberg Self-Esteem
Scale in Polish adaptation of I. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek and M. Laguna.

Results: The results of the conducted research showed the difference between young
persons raised by single parents and those raised by both parents in terms of intensity of
social support and self-esteem. It turned out that the support received by young people
from incomplete families is significantly lower compared to those perceived by young
people from complete families. In addition, the obtained results show that adolescents
from single-parent families have considerably lower self-esteem than adolescents from
complete families.

Conclusions: Difficult life situations such as lack of one of the parents can lead to
a decrease in the level of self-esteem of youngsters. For this reason it is important that
they have a support network, that is, people from their closest environment who help
them to build a positive self-image as they create conditions which allow them to over-
come stressors and satisfy the need for security.

Keywords: family, incomplete family, single parenting, personal resources, social sup-
port, positive self-evaluation

Wprowadzenie

Rodzina stanowi pierwsze naturalne i podstawowe $rodowisko zycia i funkcjo-
nowania dziecka, w ktorym zaspakajane sg jego roznorodne potrzeby — biolo-
giczne, psychiczne i spoteczne. Prawidlowe wypetnianie przez rodzine funkcji
opiekunczych, rozwojowych, edukacyjnych, socjalizacyjnych i emocjonalnych
jest koniecznym warunkiem optymalnego rozwoju cech osobowosci, ksztatto-

wania wartos$ci, norm i postaw mtodego pokolenia'.

1

H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekunczo-wychowawcze, ,,Pedagogika Rodziny”

201L t. I,nr2,s. 7.
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Od kilku lat w Polsce, podobnie zreszta jak w innych krajach, mozna zaob-
serwowac wzrastajagcg liczbe rodzin niepetnych. Samotne rodzicielstwo staje si¢
zatem coraz czestszym do$wiadczeniem osob dorostych i ich dzieci. Wsrdd najcze-
sciej wymienianych czynnikéw powodujacych niekompletnos¢ rodziny wymienia
sig: wzrost liczby urodzen pozamalzenskich, wzrost liczby rozwodow i separacji,
dtugotrwalg nieobecno$¢ jednego z rodzicow spowodowang charakterem pracy,
pobytem w szpitalu czy wigzieniu, oraz $mier¢ jednego z matzonkow’. Ponadto
samotnemu rodzicielstwu sprzyja postepujaca liberalizacja norm obyczajowych
regulujacych zycie matzensko-rodzinne, widoczna zwlaszcza u mtodych ludzi nie-
praktykujacych religijnie, dobrze wyksztatconych i dobrze zarabiajacych, bardziej
otwartych na nowe formy zycia’.

Wedtug Dobroniegi Trawkowskiej i Marioli Ractaw rodzing niepeing cha-
rakteryzuje

dtugotrwata lub trwata deformacja struktury partnerskiej i pokoleniowej, generujaca
osamotnienie rodzica w podejmowaniu decyzji zyciowych dotyczacych czlonkéw ro-
dziny i prowadzenia gospodarstwa domowego oraz wymog wytacznej (lub zwigkszo-
nej) odpowiedzialnosci za los dzieci®.

Sytuacj¢ dziecka w rodzinie niepelnej ksztattuja zarowno czynniki o cha-
rakterze ekonomicznym, jak i psychologicznym. Koniecznos¢ zapewnienia opie-
ki nad dzieckiem, liczne obowigzki, ktére spoczywaja na jednym rodzicu, oraz
jego mniejsza dyspozycyjnos¢ moga prowadzi¢ do réznorodnych problemow
zwigzanych z utrzymaniem si¢ na rynku pracy i satysfakcjonujacej aktywno-
sci zawodowej. Brak jednego z rodzicéw zwykle wplywa na pogorszenie sytu-
acji finansowej i warunkoéw bytowych rodziny, co oznacza deprywacje potrzeb
ekonomicznych, kulturalnych oraz samorealizacji poszczegolnych jej cztonkow®.
Bez wzgledu na przyczyne nieobecno$¢ jednego z rodzicow w codziennym zy-
ciu stanowi zakldcenie procesu wychowawczego i jest niekorzystna z punktu
widzenia prawidtowego rozwoju poznawczego i spotecznego dziecka. Dziecko
wychowywane w rodzinie niepetnej traci jeden z wzorcow osobowych, przez
co moze mie¢ problemy w podejmowaniu niektérych rdl spotecznych (partnera
w zwigzku, wspotmatzonka, rodzica), budowaniu prawidtowych zwigzkow emo-
cjonalnych, okazywaniu emocji, tworzeniu pozytywnego obrazu wtasnej osoby®.

2 M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo. Miedzy diagnozq a dziataniem, Centrum
Rozwoju Zasobow Ludzkich, Warszawa 2013, s. 6.

3 Z. Strzelecki [i in.], Sytuacja demograficzna Polski. Raport 20112012, Zaktad Wydawnictw
Statystycznych, Warszawa 2012, s. 78.

4 M. Ractaw, D. Trawkowska, Samotne rodzicielstwo, dz. cyt., s. 9.

5 Tamze, s. 12.

¢ A. Siudem, 1. Siudem, Profil psychologiczny 0sob samotnie wychowujgcych dzieci, Biuro pro-
jektu @lter Ego, Lublin 2008, s. 10.
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Ostabienie potencjatu wychowawczego i opiekunczego w rodzinie niepet-
nej nie zawsze musi nie$¢ za soba negatywne skutki. O jakosci zycia w takiej
rodzinie decydowa¢ moga zaréwno silne wi¢zi emocjonalne 1 wlasciwe relacje
W niej panujace, jak i wsparcie spoteczne do§wiadczane przez samotnych rodzi-
cow 1 ich potomstwo.

Termin wsparcie spoteczne pojawit si¢ w literaturze w latach 70. ubiegtego
wieku. Niektorzy autorzy traktujg je jako zapewnienie zasobow o charakterze
psychologicznym i materialnym, co pozwala jednostce poradzi¢ sobie ze stre-
sem’, inni — jako pomoc w radzeniu sobie z wyzwaniami i sytuacjami trudnymi,
zwlaszcza kryzysowymi®, a jeszcze inni uwazajg, ze wystepuje ono w procesie
interakcji 1 sktadaja si¢ na nie takie cechy jakosciowe jak altruizm, poczucie
zobowigzania i wzajemnosc’.

W ujmowaniu tego, co kryje si¢ pod pojgciem wsparcia spotecznego, mozna
rowniez wyrézni¢ podejscie strukturalne oraz funkcjonalne. Podejscie struktu-
ralne okresla wsparcie jako obiektywnie istniejace i dostepne sieci spoteczne
pelniace funkcje pomocne wobec 0so6b bedacych w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Efekt pomocy zalezy od wielkoS$ci sieci, jej gestosci, spojnosci i dostepnosci.
Istotna role moze odgrywac réowniez homogeniczno$¢ lub heterogenicznos¢
sieci, czyli wymiary oznaczajgce podobienstwo lub zréznicowanie, chociazby
pod wzgledem ptci, wieku, wyznania, pozycji spotecznej czy doswiadczanego
problemu”. Dostepne sieci spoteczne okreslane sg jako zrddta wsparcia. Naj-
korzystniejsze dla jednostki, tatwo dostepne i objete relacja zaufania interper-
sonalnego sa naturalne zroédta wsparcia, ktore tworzg miedzy innymi rodzina,
partner zyciowy, przyjaciele, grupa rowies$nicza czy grupa towarzyska. Poza
naturalnymi zrédlami wsparcia istnieja jeszcze sformalizowane zrodla wspar-
cia, do ktoérych zalicza si¢ wszelkiego rodzaju grupy zawodowe, stowarzysze-
nia i instytucje'.

Z kolei definiowanie wsparcia spotecznego funkcjonalnie zaktada interakcje
spoleczng, w trakcie ktorej ma miejsce wymiana emocji, informacji, instrumen-

" S. Cohen, Social Relationships and Health, ,,American Psychologist” 2004, vol. 59, nr 8, s. 676—684.
Za: R. Sikora, Wsparcie spoleczne i radzenie sobie ze stresem a depresyjnos¢ mlodziezy, ,,Psy-
chologia Rozwojowa” 2012, t. 17, nr 2, s. 41.

1. G. Sarason [i in.], Assessing social support. The Social Support Questionnaire, ,,Journal of
Personality and Social Psychology” 1983, vol. 44, nr 1, s. 127-139. Za: H. S¢k, R. Cieslak, Wspar-
cie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zréodta wsparcia, wybrane koncepcje teorety-
czne, [w:] H. S¢k, R. Cieslak (red.), Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, PwN, Warszawa 2004,
s. 14-15.

% N. Knoll, R. Schwarzer, Prawdziwych przyjaciol... Wsparcie spoteczne, stres, choroba i smier¢,

[w:] H. S¢k, R. Cieslak (red.), Wsparcie spoleczne, stres..., dz. cyt., s. 29—-48.

1 H. Sgk, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby..., dz. cyt., s. 14-15.
" 1. Heszen, H. S¢k, Psychologia zdrowia, PWwN, Warszawa 2008, s. 167.



Wsparcie spoleczne a samoocena miodziezy... 63

tow dziatania i dobr rzeczowych. Jej celem jest zmniejszenie stresu, opanowanie
kryzysu przez towarzyszenie, tworzenie poczucia przynalezno$ci, bezpieczen-
stwa i nadziei oraz proba znalezienia rozwigzania i przezwyci¢zenia trudnosci.
Uktad interakcji jest tu dynamiczny i mozna w nim wyodrgbnié¢ osobg wspiera-
jaca, poszukujaca, odbierajaca lub otrzymujaca wsparcie®.

W literaturze przedmiotu najczgsciej mozna wyrdznic¢ nastgpujace rodzaje
wsparcia®:

1. emocjonalne — to przekazywanie w trakcie interakcji emocji podtrzymuja-
cych, uspokajajacych, odzwierciedlajacych pozytywne nastawienie do osoby
wspieranej. Celem jest podniesienie jej samooceny i poprawienie samopo-
czucia. Ten rodzaj wsparcia wystepuje najczesciej, jest oczekiwany i ko-
nieczny przy rozwigzywaniu problemu;

2. informacyjne — w toku interakcji nastgpuje wymiana informacji umozliwia-
jacych zrozumienie problemu i sytuacji, w ktorej znalazta si¢ osoba potrze-
bujaca wsparcia; to takze przekazywanie informacji zwrotnych o skuteczno-
$ci podejmowanych przez nig dziatan. Ten rodzaj wsparcia polega rowniez
na dzieleniu si¢ wlasnym doswiadczeniem przez osobg bedaca w podobnej
sytuacji;

3. instrumentalne — moze przybiera¢ posta¢ instruktazu dotyczacego konkret-
nych sposobdéw postepowania, modelowania wlasciwych zachowan zarad-
czych badz tez fachowej pomocy udzielanej osobie wspieranej;

4. materialne (rzeczowe) — polega na $wiadczeniu réznorodnej pomocy — ma-
terialnej, finansowej i rzeczowej, oraz na bezposredniej fizycznej pomocy
osobom potrzebujacym;

5. duchowe — pojawia si¢ w sytuacji kryzysu egzystencjalnego, Igku i cierpie-
nia duchowego wynikajacego z rozwazan nad zyciem i $miercig.

W zyciu kazdego cztowieka istnieja takie momenty, kiedy potrzebuje on opar-
cia, pomocy i bliskosci innych osob. Wydaje sig, ze wsparcie spoteczne jest szcze-
gblnie potrzebne w sytuacjach stresu zyciowego. Czlowiek korzysta wowczas
przede wszystkim z naturalnych Zrodet oparcia — rodziny czy przyjaciot. Obec-
no$¢ w zyciu innych osob, zwlaszcza 0sob znaczacych, wplywa na ksztattowanie
jego kompetencji zyciowych, budowanie poczucia tozsamosci, stylow poznaw-
czych, stylow reagowania na sytuacje trudne czy poziom samooceny.

Samoocena jest pojeciem niejednoznacznym, co powoduje, ze jest definio-
wana w rozny sposob. Bogdan Wojciszke uwaza, ze samoocena jest afektywna
reakcja cztowieka na samego siebie, rozpatrywang jako wzglednie stata cecha

12 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby..., dz. cyt., s. 18.
13 Tamze, s. 19-20.
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lub jako biezacy stan i motyw podmiotu®. Mark Leary traktuje samooceng jako
ogo6lny, charakterystyczny dla kazdego cztowieka poziom poczucia wlasnej war-
tosci wystepujacy w danym momencie i danej sytuacji”. Arthur Reber z kolei
okresla ja jako koncepcje siebie, stanowigca mozliwie najbardziej pelny i do-
glebny obraz siebie. Morris Rosenberg, wyjasniajac istot¢ samooceny, zwraca
uwagg na to, ze jest to przekonanie jednostki o wlasnej wartosci, ujawniajace si¢
w samoopisie. Jest wigc pozytywng lub negatywna postawg wobec ja".

Czlowiek dokonuje oceny siebie w konteks$cie zaspokajania potrzeb i spro-
stania wymaganiom stawianym przez otoczenie. Uwzglgdniajac ten aspekt, oce-
ny te beda sie¢ migdzy sobg rdézni¢ ze wzgledu na wiasciwosci. W zwigzku z tym
samoocena moze by¢ zréznicowana ze wzgledu na: a) poziom — wyrdézniamy
wowczas samoocene wysoka lub niska; b) wartos¢ — samoocena pozytywna
lub negatywna; c) trwato$¢ — samoocena stabilna badz niestabilna; d) trafnos¢
1 zgodno$¢ samooceny z faktycznymi mozliwo§ciami — samoocena adekwatna
i nieadekwatna; e) pewno$¢ opinii i sadow jednostki na wlasny temat — samooce-
na pewna lub zagrozona®. Przedstawione rodzaje samooceny sg ze sobg powigza-
ne, w zwigzku z czym moga one wystepowaé w roznych konfiguracjach.

Samoocena stanowi strukture dynamiczna, co oznacza, ze jej poziom nie jest
ustalony raz na zawsze. Ksztaltuje si¢ on pod wpltywem czynnikow zewngtrznych,
czyli $srodowiskowych (informacji przekazywanych werbalnie i niewerbalnie, do-
swiadczen nabywanych w kontaktach z innymi osobami), oraz wewngtrznych,
tkwiacych lub tworzonych przez czlowieka (na przyktad systemu przekonan, spo-
sobow zachowania)®.

Poziom samooceny ma wptyw na wszystkie sfery zycia cztowieka, na podej-
mowane przez niego decyzje i realizowane zadania oraz sposob radzenia sobie
z problemami i sytuacjami trudnymi. Zdrowa samoocena pozytywnie koreluje
z racjonalizmem, realizmem, intuicja, kreatywnoscia, niezaleznoscig, elastycz-
noscia, zdolnos$cig radzenia sobie ze zmianami, umiejetnoscig przyznawania si¢
do btedow czy checia wspotpracy™. Zdaniem Wojciszke posiadanie wysokiej
samooceny jest dla jednostki korzystne, przyczynia si¢ bowiem do realizowa-

¥ B. Wojciszke, Czlowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Scholar, Warszawa 2004, s. 147.

5 M. Leary, Wywieranie wrazenia na innych, Gwp, Gdansk 2003, s. 179.

' A.S.Reber, Dictionary of Psychology, Penguin Books, Londyn 1985, s. 677. Za: D. Wosik-
Kawala, Korygowanie samooceny uczniow gimnazjum, Wydawnictwo umcs, Lublin 2007, s. 16.

7'1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar. Polska adapta-
cja skali SES M. Rosenberga. Podrecznik, Pracownia Testow Psychologicznych, Warszawa 2008,
s. 5,7

1 J. Kirenko, A. Wiatrowska, Otylos¢. Przystosowanie i uwarunkowania, Wydawnictwo umcs,
Lublin 2015, s. 183.

19 N. Branden, 6 filaréw poczucia wlasnej wartosci, Feeria, 1.6dZ 2012, s. 9-10.

20 Tamze, s. 21.
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nia przez nig réoznych celéw. Podnosi ona oczekiwanie sukcesu, co prowadzi do
intensyfikacji dziatan i lepszych rezultatow. Jest rowniez skutecznym buforem
chronigcym czlowieka przed Iekiem, wspotwystepuje z adekwatnymi reakcjami
na stres oraz jest wskaznikiem biezacej akceptacji przez otoczenie spoteczne®.
Wysoka samoocena w ujgciu Morrisa Rosenberga oznacza przekonanie, ze jest
si¢ warto$ciowym cztowiekiem, co nie jest rtbwnoznaczne z tym, ze osoba z takg
samooceng uwaza siebie za lepsza od innych®.

Material i metoda badan

Zmiana struktury rodziny prowadzi do stworzenia odmiennych warunkow roz-
wojowych dzieci wychowywanych przez samotnych rodzicow. Nie otrzymuja
one bowiem wszystkich koniecznych wzordéw, co moze utrudnia¢ ich funkcjo-
nowanie i budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby. Brak jednego z ro-
dzicow, bez wzgledu na przyczyne, stanowi wydarzenie krytyczne w zyciu
mtodego cztowicka. Powrotowi do rownowagi i radzeniu sobie w roznych sytu-
acjach zyciowych sprzyja wsparcie innych ludzi. Swiadomos¢ dziecka, ze moze
ono liczy¢ na pomoc i zrozumienie ze strony nie tylko rodzica, moze budowac
wiar¢ w siebie, mobilizowa¢ sity do radzenia sobie z wyzwaniami i sytuacjami
trudnymi.

Celem podjetych badan jest okreslenie charakteru zaleznosci miedzy wspar-
ciem spotecznym i samooceng mtodziezy wychowywanej przez samotnych ro-
dzicow w porownaniu z mtodziezg wychowywang w rodzinach peilnych. Kwe-
stie, wokot ktorych koncentruje si¢ problematyka niniejszych badan, dajg sie
sprowadzi¢ do nast¢pujgcych pytan badawczych:

1. Jakie jest nat¢zenie wsparcia spotecznego w wymiarach Kwestionariusza
Wsparcia Spotecznego (NssQ) Jane Norbeck w grupie mtodziezy z rodzin
niepetnych i w grupie mlodziezy z rodzin petnych?

2. Jaka jest samoocena mtodziezy wychowywanej w rodzinach niepetnych
w poréwnaniu z mtodzieza wychowywang w rodzinach petnych?

3. Jakie sa zalezno$ci pomiedzy wsparciem spolecznym a samooceng mtodzie-
7y z rodzin niepetnych oraz z rodzin petnych?

Ze wzgledu na diagnostyczny charakter dwoch pierwszych pytan, zgodnie
z obowiazujacymi w metodologii badan zasadami, hipotezy robocze sformu-
lowano jedynie do pytania trzeciego, dotyczacego wspdtzaleznosci pomiedzy

2 B. Wojciszke, Czlowiek wsrdd ludzi, dz. cyt., s. 163164,
22 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar, dz. cyt., s. 7.
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zmiennymi®. Stad tez zalezno$ci miedzy wsparciem spotecznym a samooceng
mtodziezy wychowywanej w rodzinach niepetnych i pelnych sg rézne. Doswiad-
czanie wsparcia od réznych oséb w sytuacjach trudnych pozytywnie koreluje
z dodatnig samooceng. Zatozono, iz dla mlodziezy wychowywanej przez samot-
nych rodzicow i w rodzinach pelnych charakterystyczne bgdzie wspotdziatanie
powyzszych zmiennych.

Na potrzeby biezacego opracowania wykorzystano metode sondazu dia-
gnostycznego, w sktad ktorego weszly nastepujace techniki badawcze: Kwe-
stionariusz Wsparcia Spotecznego Jane S. Norbeck (Norbeck Social Support
Questionnaire, dalej: NssQ) oraz Skala Samooceny Ses Morrisa Rosenberga
w polskiej adaptacji Ireny Dzwonkowskiej, Kingi Lachowicz-Tabaczek i Ma-
rioli Laguny.

Kwestionariusz Wsparcia Spotecznego pozwala okresli¢ poziom wsparcia
spotecznego, a takze jego sie¢ w populacji oséb badanych. Sktada si¢ z trzech
czesci. Pierwsza z nich umozliwia uzyskanie informacji na temat oséb znacza-
cych oraz charakteru zwigzku taczacego badanego z kazda z tych oséb (rodzi-
cow, przyjaciela, kolegi, lekarza, sasiada, osoby duchownej, opiekuna socjalne-
go, terapeuty). Osoba badana podaje w 15 przeznaczonych do tego celu polach
(nie wszystkie musza by¢ wykorzystane) imiona lub inicjaly oséb waznych. Z tej
czesci kwestionariusza uzyskujemy rowniez dane dotyczace wieku, pici, statusu
malzenskiego, wyksztatcenia oraz aktywnosci religijnej oséb badanych. Druga
czg$¢ NSSQ zawiera osiem pytan, ktore odnosza si¢ do 0sob z czegsci pierwsze;j.
Odpowiedzi na te pytania udzielane sg z wykorzystaniem S5-punktowej skali
typu Likerta, gdzie 1 pkt oznacza zupelnie nie, 2 pkt. — troche, 3 pkt. — $red-
nio, 4 pkt. — catkiem niezle, 5 pkt. — catkowicie. W dwoch ostatnich pytaniach
badany okresla czas znajomosci oraz podaje czegstos¢ kontaktow z wymieniong
osobg. Z kolei w czgsci trzeciej Kwestionariusza osoby badane udzielaja odpo-
wiedzi na pytanie alternatywne: ,,Czy podczas minionego roku stracile$ z kims
waznym kontakt wskutek zmiany pracy, rozwodu, separacji, $mierci lub innych
powodow?”. Respondenci majg rowniez okresli¢, z ktorej kategorii sg to osoby
(matzonek/partner, przyjaciel, kolega, sasiad, opiekun socjalny, doradca lub te-
rapeuta, ksigdz), oraz w jakim stopniu te osoby wspomagaty badanego, gdzie
0 oznacza wecale, 1 — troche, 2 — $rednio, 3 — catkiem niezle, 4 — catkowicie™.
W niniejszym opracowaniu ta cze$¢ kwestionariusza nie zostala wykorzystana.
Uzyskane przy pomocy NssQ wyniki pozwalaja na ustalenie wsparcia w trzech
wymiarach: emocjonalnym, afirmacyjnym i materialnym. Ponadto ustalana jest

2 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2006, s. 126.

24 J. Kirenko, E. Sarzynska, Bezrobocie. Niepetnosprawnosé. Potrzeby, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2010, s. 170—-171.
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takze suma funkcjonalna, ktéra okresla catos¢ otrzymywanego wsparcia ze
wszystkich grup zrédtowych®.

Z kolei Skala Samooceny (the Rosenberg Self-Esteem Scale, dalej: sEs) stuzy
do pomiaru globalnej samooceny mtodziezy i oséb dorostych. Arkusz testowy
zawiera 10 twierdzen, na ktore osoby badane udzielaja odpowiedzi, wykorzy-
stujac 4-stopniowa skale — od ,,zdecydowanie zgadzam si¢” do ,,zdecydowanie
nie zgadzam si¢”. Osoba badana za kazdg odpowiedz uzyskuje od 1 do 4 punk-
tow. W twierdzeniach 1, 2, 4, 6, 7 nalezy odwrdci¢ punkty, chodzi bowiem o to,
aby wyzsza wartos¢ punktowa bylta przyznawana za odpowiedzi, ktore wyra-
7ajg wyzszy poziom samooceny. Suma uzyskanych punktow stanowi wskaznik
ogolnego poziomu samooceny, a zakres uzyskania wynikéw wynosi od 10 do
40 punktow. Oznacza to, ze im wyzszy wynik uzyska osoba badana, tym wyz-
sza ma samooceng. W celu ustalenia, czy uzyskany przez dang osobg wynik
jest niski, czy tez wysoki, konieczne jest odwotanie si¢ do norm. Uwzglednia-
jac wiek i pte¢ badanych, mozna przeksztatci¢ wynik surowy na skale stenowa.
Przy ocenie w tej skali uwzglednia si¢ nastepujaca interpretacje: steny 112 — wy-
niki bardzo niskie; steny 3 i 4 — wyniki niskie; steny 5 1 6 — wyniki przeci¢tne;
steny 7 1 8 — wyniki wysokie; steny 9 i 10 — wyniki bardzo wysokie™.

Istotnym elementem badan empirycznych jest wtasciwy dobor osob badanych
zgodnie z postawionym celem badan oraz problemami. W badaniach wtasnych
zastosowano celowy dobor proby, starajac si¢ wyodrebni¢ wsrod badanych gru-
pe mlodziezy z rodzin niepelnych oraz grupe mtodziezy z rodzin petnych. Ba-
dania przeprowadzano w 2017 roku. Ogotem przebadano 144 uczniow w wieku
od 15 do 17 lat ze szkot ponadpodstawowych znajdujacych sie na terenie Lublina.
Wigkszo$¢ badanych (83 = 57,64%) byla plci zenskiej. Uwzgledniajac strukture
rodziny, badaniem obj¢to 72 osoby wychowujace si¢ w rodzinach niepetnych
i tyle samo pochodzacych z rodzin petnych. Jako przyczyny niekompletnosci
rodziny badana mlodziez podawata: rozwdd rodzicow (86 = 59,72%), migracje
zarobkowa jednego z rodzicoéw (47 = 32,64%) oraz $mier¢ jednego z rodzicéw
(11 = 7,64%)).

Wyniki badan wlasnych

W zmaganiu si¢ jednostki z zyciowo trudnymi i stresujacymi wydarzeniami, do
ktorych niewatpliwie nalezy brak jednego z rodzicow, nalezy zwrdci¢ uwage

» J. Kirenko, S. Byra, Zasoby osobiste w chorobach psychosomatycznych, Wydawnictwo umcs,
Lublin 2008, s. 145.

2 1. Dzwonkowska, K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar, dz. cyt., s. 5-7,
62-63.
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na zasoby, ktore moga utatwia¢ ich opanowanie, znoszenie, przeciwdziata¢ po-
wstawaniu negatywnych konsekwencji natury psychicznej i zdrowotnej, a nawet
uodparnia¢ na przyszte trudne doswiadczenia, tak ze nie beda one spostrzegane
jako szkodliwe i zagrazajace”. Wsrod wielu zasobow stuzgcych radzeniu sobie
ze stresem szczegdlnego znaczenia nabierajg wsparcie spoteczne i samoocena.

Ponizej zaprezentowano wyniki uzyskane przez badang mtodziez w Kwe-
stionariuszu Wsparcia Spotecznego i Skali Samooceny SEs.

Porownanie natezenia wsparcia spolecznego miedzy
mlodzieza wychowywanga w rodzinach niepelnych
i mlodzieza wychowywang w rodzinach pelnych

Wsparcie spoteczne zostaje podjete w sytuacji stresowej, trudnej dla jednostki.
Jego efektywnos¢ wynika z dopasowania do potrzeb odbiorcy i umiejetnego do-
starczenia. Dzigki temu bedzie ono w sposob whasciwy wptywac na samooceng
jednostki, jej poczucie samoskutecznos$ci, poczucie sprawstwa i wzrost umie-
jetnosci radzenia sobie w sytuacjach problemowych. Korzystanie ze wsparcia
spotecznego jest zroznicowane indywidualnie i zalezy od cech cztowieka, ta-
kich jak: poczucie tozsamosci, niezaleznosci, koherencji, blisko$ci, panowania
nad sytuacjg, poziom samooceny, odpornos¢ na stres, otwarto$¢ na kontakty
interpersonalne, empatia, asertywno$¢, optymizm. Tylko wtedy, kiedy istnieje
spojno$¢ pomigdzy cechami osoby, rodzajem i zrodtem sytuacji stresowej oraz
nasileniem i rodzajem uzyskiwanej pomocy, otrzymane wsparcie spoteczne be-
dzie czynnikiem wzmacniajacym i mobilizujacym do dostrzegania wtasnych
kompetencji w radzeniu sobie w sytuacji stresowej oraz dostgpnych innych, sku-
teczniejszych sposobdw rozwigzania problemu czy rekwalifikacji sytuacji z za-
grozenia na wyzwanie®.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie badawcze dotyczace natgzenia wsparcia spo-
lecznego mlodziezy z rodzin niepelnych, dokonano poréwnania danych zebra-
nych przy uzyciu Kwestionariusza Wsparcia Spotecznego z danymi uzyskanymi
w grupie mlodziezy wychowywanej w rodzinach pelnych. Do obliczen wyko-
rzystano test parametryczny t-Studenta dla par nieskorelowanych.

Poréwnanie mtodziezy wychowywanej przez samotnych rodzicow z mto-
dzieza z rodzin pelnych ujawnito znaczace réznice migdzy nimi w zakresie po-
ziomu otrzymywanego wsparcia spotecznego.

2 R. Poprawa, Zasoby osobiste w radzeniu sobie ze stresem, [w:] G. Dolinska-Zygmunt (red.),
Podstawy psychologii zdrowia, Wydawnictwo uwr, Wroctaw 2001, s. 106.

2 U. Olejnik, Postawy zdystansowania i tolerancyjnosci a zasoby osobiste mlodziezy stabowidzg-
cej, Wydawnictwo umcs, Lublin 2018, s. 99-101.
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Tabela 1. Wsparcie spoleczne mlodziezy wychowywanej w rodzinach niepelnych i rodzi-
nach pelnych
Table 1. Social support of youth brought up by incomplete family and full families

Mlodziez z rodzin Mlodziez z rodzin
Wsparcie spoleczne niepelnych pelnych t r
M SD M SD
Emocje 47,50 25,06 56,89 28,47 -2,08 0,039
Afirmacja 46,88 24,13 55,82 28,23 -2,04 0,043
Pomoc 48,07 25,25 58,04 29,41 -2,31 0,022
Suma funkcjonalna 143,53 73,10 171,35 84,78 -2,09 0,038

Zrodto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikoéw mozna stwierdzié, ze poziom
otrzymywanego wsparcia spolecznego przez mtodziez z rodzin niepeinych jest
istotnie nizszy od poréwnywanego z nim poziomu uzyskanego przez mtodziez
wychowywang przez obydwoje rodzicow. Mtodziez z grupy podstawowej do-
$wiadcza zdecydowanie mniej wsparcia i pomocy ze strony swoich grup zr6-
dlowych sieci, rzadziej utrzymuje z nimi kontakt oraz deklaruje krotszy okres
znajomosci z tymi osobami. Wyraza si¢ to istotnie nizszg warto$cig sumy funk-
cjonalnej w poréownaniu z mlodzieza z rodzin peinych. Osoby wychowujace si¢
bez matki lub ojca do§wiadczajg istotnie mniej wsparcia emocjonalnego, afir-
macyjnego i pomocy niz osoby z grupy porownawczej. Moze to oznaczac, ze
nie czujg si¢ one w relacjach z najblizszymi w pelni akceptowane i obdarzane
zaufaniem. Ponadto ich grupy zrédtowe sieci nie dostarczaja im w petni wspar-
cia podtrzymujacego dobry nastroj, przejawiajacego si¢ troska i zrozumieniem,
polegajacego na okazywaniu uznania. Mlodziez wychowywana przez samot-
nych rodzicow w istotnie mniejszym stopniu doznaje rowniez wsparcia instru-
mentalnego, materialnego i finansowego, co z kolei moze $wiadczy¢ o obnizeniu
standardu zycia i gorszej sytuacji materialnej ich rodzin.

Porownanie samooceny mlodziezy wychowywanej
w rodzinach niepelnych i mlodziezy wychowywanej
w rodzinach pelnych

Wysoka i pozytywna samoocena umozliwia jednostce podejmowanie zadan, ktore
zgodne sa z jej mozliwosciami (dzigki temu jest ona mniej narazona na niepo-
wodzenia i ich negatywne skutki), oraz pozwala na samorealizacj¢ poprzez ade-
kwatne wykorzystanie swojego potencjatu. U 0sob o niskiej samoocenie dominuje
motyw ochrony, co przejawia si¢ migedzy innymi w tym, ze takie osoby sg ostrozne,
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niepewne, pragng sukcesu, ale jednoczesnie obawiaja si¢ porazki i upokorze-
nia. Ponadto przezywaja tez wigcej negatywnych doswiadczen w kontaktach
z innymi, co przeradza si¢ w Igk przed odrzuceniem spotecznym®. Dziecko nie
rozwija si¢ w prozni, ale w okreslonym kontekscie spotecznym. W ksztattowa-
niu si¢ samooceny istotng rol¢ odgrywaja osoby znaczace, znajdujace si¢ w jego
otoczeniu (rodzice, inni czlonkowie rodziny, nauczyciele, grupa rowiesnicza).
Dlatego wsrod czynnikow budujacych obraz wlasnej osoby wymienia si¢ mie-
dzy innymi posrednie i bezposrednie komunikaty, ktore mlody cztowiek styszy
na swoj temat, a ktore przekazuja mu informacje i oceny dotyczace jego osoby ™.

Dla uzyskania odpowiedzi na drugie pytanie badawcze, dotyczace samo-
oceny mtodziezy z rodzin niepetnych, dokonano poréwnania danych otrzyma-
nych ze Skali Samooceny SEs z danymi mtodziezy wychowywanej w rodzinach
pelnych. Wykorzystano tu test parametryczny t-Studenta dla par niezaleznych.

Tabela 2. Samoocena mlodziezy wychowywanej w rodzinach niepelnych i rodzinach pelnych
Table 2. Self-esteem of young people brought up by incomplete families and full families

Mlodziez z rodzin Mlodziez z rodzin
niepelnych pelnych t p
Samoocena
M SD M SD
29,61 4,97 32,56 4,28 -3,80 0,000

Zrédto: Opracowanie wlasne.
Source: Developed by the author.

Analiza wartosci srednich uzyskanych za pomocg Skali Samooceny SEs pre-
zentowanych w tabeli 2 wskazuje na istotne statystycznie r6znice w zakresie sa-
mooceny posiadanej przez mtodziez z rodzin niepetnych i pelnych (p < 0,000).
Srednie wyniki badan w zakresie samooceny w grupie mtodziezy wychowy-
wanej przez samotnych rodzicow sg istotnie statystycznie nizsze od $rednich
wynikéw uzyskanych w tym zakresie przez mtodziez wychowywang przez
obydwoje rodzicow.

Na samoocen¢ mtodziezy z rodzin niepetnych z jednej strony ma wptyw
wiek rozwojowy, czyli okres dorastania, a z drugiej — postawa rodzica oraz po-
stawy spoteczne innych ludzi, w szczegolnosci kolegow, kolezanek, nauczycieli.
Brak akceptacji, zrozumienia i doceniania mtodego czlowieka przez otoczenie
oraz postawa nadmiernie chronigca ze strony samotnego rodzica moga powo-
dowac trudnosci w budowaniu pozytywnego obrazu wlasnej osoby. Czgsto to-

¥ P. Majewicz, Obraz samego siebie a zachowanie miodziezy niepetnosprawnej ruchowo, Wy-

dawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2002, s. 50; I. Dzwonkowska,
K. Lachowicz-Tabaczek, M. Laguna, Samoocena i jej pomiar, dz. cyt., s. 23-25.

30 D. Pankowska, Pedagogika dla nauczycieli w praktyce, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2008, s. 245.
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warzysza temu negatywne uczucia i emocje, takie jak frustracja, uczucie zalu
czy smutku z powodu niedostrzegania oraz niedoceniania przez najblizszych
zalet 1 mocnych stron, ich braku wiary w sukces mtodego czlowieka, poczucie
osamotnienia i wyizolowania z zycia towarzyskiego, spotecznego. Mozna za-
tem przypuszczac, ze niska samoocena u mtodziezy z rodzin niepetnych bedzie
ksztattowac jej przekonanie o uzaleznieniu wynikow podejmowanych dziatan
i sukcesu przede wszystkim od czynnikdéw zewnetrznych, na ktére jednostka nie
ma wigkszego wptywu. Mlodziez ta moze rowniez gorzej radzi¢ sobie z rozny-
mi problemami i wyzwaniami, jakie niesie zycie, by¢ mniej efektywna i tworcza
w osigganiu wartosciowych celow, czgsciej odczuwacé Igk przed nowym i niezna-
nym oraz przejawia¢ nadmierny krytycyzm wobec wlasnej osoby.

Korelacje miedzy poczuciem koherencji a samooceng
w badanych grupach

Ustalenie charakteru zaleznosci miedzy wsparciem spolecznym i samooceng
wyznacza dalszy etap analiz prowadzacy do uzyskania rezultatéw w ramach
procedury korelacyjnej. Pomigdzy wynikami Kwestionariusza Wsparcia Spo-
tecznego a wynikami Skali Samooceny obliczono korelacje wykorzystujac test
r-Pearsona.

Wartosci wszystkich wspdlczynnikéw korelacji dla grupy podstawowe;j i po-
roéwnawczej przedstawione zostalty w tabelach 3 1 4.

Tabela 3. Wspolzalezno$¢ mi¢dzy elementami wsparcia spolecznego a samoocena mlodziezy
wychowywanej w rodzinach niepelnych
Table 3. The interaction between components of social support and self-esteem of young
people brought up by incomplete family

Samoocena
Wsparcie spoleczne
Emocje -0,19
Afirmacja -0,24
Pomoc -0,21
Suma funkcjonalna -0,22

Zrddto: Opracowanie wiasne.
Source: Developed by the author.

Przedstawione w tabeli 3 wspotczynniki korelacji wskazujg na ujemne za-
lezno$ci miedzy wsparciem spotecznym a samoocena mlodziezy wychowywa-
nej przez samotnych rodzicow. Im wigksze jest nat¢zenie wsparcia spotecznego
ze strony grup zrodlowych sieci, tym nizsza jest samoocena badanych. Moze
to oznacza¢, ze mlodziez z rodzin niepelnych otrzymuje wsparcie spoleczne
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nieadekwatnie do swoich potrzeb i do§wiadczanych problemoéw, co negatywnie
wplywa na jej samooceng, prowadzac do wyksztalcenia negatywnych zacho-
wan i cech. Przejawia¢ si¢ to moze miedzy innymi obnizeniem umieje¢tnosci
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, nizszym poczuciem skutecznosci,
sprawstwa i wiary we wlasne mozliwosci oraz mniejszg satysfakcja z powodze-
nia w przypadku osiggnigcia celu. Mtody cztowiek zdaje sobie bowiem sprawe,
ze sukces jest czesciowo zashuga innych oséb, co moze nie by¢ juz spostrzega-
ne przez niego jako korzys¢. Ponadto §wiadomos$¢ tego, ze osoby wspierajace
znaja jego stabosci 1 niedoskonatosci moze stanowi¢ dla niego zrodlo dyskom-
fortu 1 spadku motywacji do podejmowania wysitku w szukaniu efektywnych
strategii radzenia sobie z wyzwaniami. Badania przeprowadzone przez Nialla
Bolgera, Adama Zuckermana i Ronalda C. Kesslera dowiodty, ze otrzymywane
wsparcie spoteczne staje si¢ skuteczniejsze, kiedy jest nieu§wiadomione przez
osobe, ktora je odbiera™.

Analizujac dane dotyczace korelacji migdzy zmiennymi wsparcia spotecz-
nego a samooceng w grupie mtodziezy wychowywanej w rodzinach petnych,
mozna ustali¢, iz ani jeden spos$rod wspotczynnikow korelacji nie jest istotny
statystycznie. Wszystkie wspotczynniki korelacji majg charakter wprost pro-
porcjonalny.

Tabela 4. Wspolzalezno$¢ miedzy elementami wsparcia spolecznego a samoocena mlodziezy
wychowywanej w rodzinach pelnych

Table 4. The interaction between components of social support and self-esteem of young
people brought up by full families

Samoocena
Wsparcie spoleczne
Emocje 0,08
Afirmacja 0,07
Pomoc 0,05
Suma funkcjonalna 0,07

Zrédto: Opracowanie whasne.
Source: Developed by the author.

Zaprezentowane w tabeli 4 wspotczynniki korelacji wskazujg na dodatnie
zaleznos$ci miedzy wsparciem spotecznym doswiadczanym przez mlodziez wy-
chowywang przez obydwoje rodzicéw a jej samooceng. Im wigksze natezenie
wsparcia z grup zrodtowych sieci, tym wyzsza jest samoocena mtodziezy z grupy
porownawczej. Oznacza to, ze wsparcie udzielane mtodziezy z rodzin petnych jest

' N. Bolger, A. Zuckerman, R. C.Kessler, Invisible support and adjustment to stress, ,,Journal of
Personality & Social Psychology” 2000, vol. 79, nr 6, s. 953—961. Za: U. Olejnik, Postawy zdy-
stansowania..., dz. cyt., s. 9.
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adekwatne i trafne do jej potrzeb i oczekiwan, co wzmacnia jej poczucie wtasnej
wartosci i podnosi samoocene. Wsparcie spoleczne, ktorego doswiadcza miodziez
z grupy poréwnawczej, dostarcza jej pozytywnych emocji i rzetelnych informacji,
a interakcje zachodzace w procesie wsparcia przyczyniajg si¢ do opanowania lub
zmniejszenia stresu, przyblizaja do rozwigzania problemu. Sprzyja to budowaniu
wlasciwego poziomu samooceny, co przektada si¢ na spostrzeganie wtasnej osoby
jako kompetentnej w radzeniu sobie z r6znorodnymi wymaganiami stawianymi
przez zycie. Dzigki temu badana mtodziez czesciej ocenia wydarzenia w katego-
riach zysku, przejmuje odpowiedzialno$¢, planuje rozwigzanie problemu i doko-
nuje pozytywnego przewartosciowania sytuaciji.

Whioski

Oceniajac warunki rozwoju mlodego cztowieka wychowywanego w rodzinie
niepelnej, nalezy bra¢ pod uwagg utrudnienia zwigzane z wypetnianiem przez
nig funkcji socjalizacyjnej i opiekunczo-wychowawczej oraz realizacja funkcji
ekonomicznej, co wptywa na kondycje finansowg takiej rodziny. Samotni rodzi-
ce zaspokajajg potrzeby edukacyjne, zdrowotne i kulturalne swojego potomstwa
W mniejszym stopniu niz rodzice z rodzin petnych. Brak jednego z rodzicow
moze utrudnia¢ wytworzenie si¢ u dziecka prawidtowego kodu emocjonalnego,
co przejawiaé si¢ moze w zaktdceniu jego rownowagi emocjonalnej, trudno-
$ciach w okazywaniu emocji i w nawigzywaniu prawidtowych, bliskich relacji
interpersonalnych czy powstawaniu nerwic o charakterze lgkowym. Powyzsze
nastepstwa niekompletnosci rodziny wigza si¢ takze z zachodzacymi w organi-
zmie mtodego cztowieka zmianami zwigzanymi z okresem dojrzewania, takimi
jak: ambiwalentno$¢ reakcji emocjonalnych, tendencja do zachowan impulsyw-
nych, drazliwo$¢, sklonnos¢ do wyolbrzymiania problemow, wysoki poziom
krytycyzmu, niska odporno$¢ na stres, co zwigksza ryzyko powstawania urazow
psychicznych®.

Niezaleznie od przyczyny niekompletnosci rodziny brak jednego z rodzicow
jest doswiadczany przez mtodego czlowieka jako trudna i obcigzajaca sytuacja
zyciowa. Dlatego tak istotne sg wtasciwos$ci srodowiska i jednostki, czyli zasoby,
ktore wspomagaja reakcje na stresujace wydarzenia i usprawniaja proces ra-
dzenia sobie z nimi. Do waznych zasobow zalicza si¢ migdzy innymi wsparcie
spoteczne i pozytywna, wzglednie wysoka samooceng.

2 B. Balcerzak-Paradowska (red.), Samotne rodzicielstwo a zagrozenie wykluczeniem spolecz-
nym, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2014, s. 68; 1. Obuchowska, Adolescencja,
[w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka
okresow zycia cztowieka, PwN, Warszawa 2000, s. 163—-186.
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Celem niniejszego opracowania byla analiza charakteru zalezno$ci miedzy
wsparciem spolecznym a samooceng mtodziezy wychowywanej w rodzinach
niepetnych oraz rodzinach pelnych.

Rezultaty przeprowadzonych badan ukazaty zréznicowanie miedzy mtodzie-
73 wychowywang przez samotnych rodzicow i mlodzieza wychowywang przez
obydwoje rodzicow w zakresie natgzenia wsparcia spoltecznego badanego z wy-
korzystaniem Kwestionariusza Wsparcia Spolecznego (NssQ) Norbeck. Wsparcie
spoteczne otrzymywane przez mtodziez z rodzin niepetnych jest znaczaco niz-
sze W porownaniu z percypowanym przez mtodziez z rodzin pelnych. Mtodziez
z grupy podstawowej wskazuje na nizszy poziom udzielanego im wsparcia emo-
cjonalnego. Oznacza to, ze czuje si¢ mniej szczesliwa, szanowana i podziwiana,
co moze dodatkowo potggowac intensywno$¢ przezy¢ zwigzanych z brakiem jed-
nego z rodzicow. W zestawieniu z osobami z grupy poréwnawczej uzyskuje tak-
ze mniejszy zakres wsparcia afirmacyjnego, wyrazajacego si¢ niskim poczuciem
akceptacji ze strony grup zrédtowych sieci, uznania dla wygtaszanych przez nig
pogladéw i podejmowanych dziatan. Nie sprzyja to budowaniu poczucia skutecz-
nosci mtodziezy z rodzin niepelnych. Nie obdarza ona zbyt duzym zaufaniem
wskazanych przez nig 0séb znaczacych, co utrudnia proces budowania poczucia
bezpieczenstwa, zachwianego nieobecnoscig matki lub ojca. Ponadto doswiadcza
ona mniej wsparcia o charakterze praktycznym.

Samoocena w znacznym stopniu determinuje uczucia, postawy i zacho-
wania jednostki. Stawianie ambitnych 1 warto§ciowych celow, podejmowanie
nowych zadan, przygotowanie do radzenia sobie z problemami, otwarta i wla-
$ciwa komunikacja, budowanie wlasciwych relacji interpersonalnych zaleza
w duzym stopniu od pojecia o sobie. Na ksztaltowanie si¢ samooceny wplyw
ma $rodowisko, w ktoérym zyje i funkcjonuje mtody cztowiek. Na ogot przy-
wigzuje on wielka wage do tego, co go spotyka ze strony rodziny i innych ludzi.
Analiza wynikéw uzyskanych z wykorzystaniem Skali Samooceny Ses Rosen-
berga ukazata istotne statystycznie zréznicowanie w samoocenie mtodziezy
wychowywanej przez samotnych rodzicéw i mlodziezy z rodzin petnych. Mio-
dziez z grupy podstawowej wykazuje istotnie nizsza samoocen¢ niz réwiesnicy
z grupy porownawczej. Mozna przypuszczac, ze wigze si¢ to ze srodowiskiem
rodzinnym os6b badanych. Brak jednego z rodzicow powoduje, ze mtody czto-
wiek musi si¢ zmierzy¢ z wieloma sytuacjami trudnymi, a czasami wrecz trau-
matyzujacymi. Zaburzona potrzeba bezpieczenstwa, mitosci, szacunku, akcep-
tacji i wiezi prowadzg do gromadzenia si¢ negatywnych emocji i doswiadczen.
Niski poziom samooceny mtodziezy z rodzin niepeinych moze rowniez mie¢
zwigzek z jakoscig opieki sprawowanej nad dzieckiem. Zdaniem Sylwii Rydz®

3 °S. Rydz, Samotne rodzicielstwo, [w:] 1. Janicka, H. Liberska (red.), Psychologia rodziny, PWN,
Warszawa 2014, s. 253.
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rodzice samotnie wychowujacy dzieci maja tendencje do przejawiania dwoch
niewlasciwych postaw — postawy nadopiekunczos$ci lub postawy nadmiernie
wymagajacej. Przejawianie przez samotnego rodzica postawy nadmiernie opie-
kunczej moze by¢ wynikiem chgci zrekompensowania dziecku nieobecnosci
drugiego rodzica. W efekcie prowadzi to do nadmiernego zacie$niania relacji
z dzieckiem przy jednoczesnym ograniczaniu jego niezaleznosci i samodziel-
nosci. Z kolei postawa nadmiernie wymagajaca charakteryzuje si¢ tym, ze sa-
motny rodzic stawia zadania przekraczajace mozliwosci dziecka, a dodatkowo
obarcza je obowigzkami nalezacymi do dorostych cztonkéw rodziny, zrzucajac
na nie odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie rodziny. Zwykle prowadzi to bra-
ku wiary we wlasne sity, wysokiego poziomu niepokoju i niepewnosci, apatii
lub buntu ze strony dziecka.

Struktura zalezno$ci migdzy wsparciem spotecznym a samooceng ustalona
zostata w obu grupach przy pomocy testu r-Pearsona. Cechuje si¢ ona brakiem
silnych korelacji migdzy badanymi zmiennymi. W grupie mtodziezy z rodzin
niepetnych wystepujace zaleznosci majg charakter odwrotnie proporcjonalny,
z kolei w grupie mtodziezy wychowywanej w rodzinach petnych — wprost pro-
porcjonalny. Mozna przypuszczac, ze brak silnego zwiazku miedzy wsparciem
spotecznym i samoocena powodowany jest oddzialywaniem jeszcze innych za-
sobow wykorzystywanych przez cztowieka w zderzeniu ze stresujacymi wyda-
rzeniami zyciowymi.

Wysoki poziom zaopatrzenia we wsparcie, dobranego we wlasciwy sposob,
sprzyja przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych, zaspokajaniu potrze-
by bezpieczenstwa i budowaniu pozytywnej samooceny. Dlatego w sytuacji
braku jednego z rodzicow szczego6lnego znaczenia nabiera stwarzanie odpo-
wiednich warunkéw zaréwno w wymiarze spotecznym, jak i edukacyjnym,
ktore umozliwiatyby funkcjonowanie dzieci z rodzin niepeinych na ich opty-
malnym poziomie, przy wykorzystywaniu przez nie dostepnych im zasobow.
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